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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

USetrite az polovicu !!!

Malujete, staviate, &i rekonstruujete V43 dom, byt kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujtci
alebo chatu? darcek.

Chcete nakupit za najnizSie ceny a pritom mat  Odborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
Siroky vyber ako vo velkych obchodnjch centrach? sa presvedsit, cielom tejto predajne je $tastny
Navstivte Va$ Dom farieb & hobby centrum a a spokojny zakaznik. " &
presvedcte sa sami, ze tam najdete vSetko co
potrebujete. Za ceny o 30-50% nizSie ako . .
v abchodnych centrach. Nago platit inde viac? Vaz PUL“ !,ar,ml,] 8; hobby

Vasim znamym davaju v obchode zlavy a Vam

" ; P a Vs = )
nie? V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy az @ &

do 10% pripravené prave pre Vas. Navyse ku

STRECHYSC

AKCIA NA
STRESNE KRYTINY

( A A )
- | Vykonavame rozne

PROFESIONALNE domov a o osoe 166 120 ) WWWN.STREGHYSC.SK
VYSETRENIE ZRAKU =~ | Plochichstiech
BEZ é AKANIA . za prijatelné ceny

| 0902 272708 |
&
&21 ika |

SENEC Bratislavska 25 (byvalé potraviny Jednota) 0918 607 044 www.colorcentrum.sk

32-0025

06-0004

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
© 0908 728 081

OPTIK
MORVAY.

32-0041
36-0002

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

SENEC 30950 713 550 4 NOVINKA PR
0950 248 511 - 0SOBNA OCHRANA OSOB
LICHNEROVA 8, SENEC + OCHRANA (?BJEKTOV: EVENTY / AKCIE/ DISCO/ CASINO
WWW.OPTIKASENEC.SK o« ZABEZPECENIE: SPORTOVYCH PODUJATI / KONCERTOV

o PCO - PULT CENTRALNEJ OCHRANY

» obnova a vyroba caliineného
nabytku na mieru

» caluneny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 :

SUKROMNA BEZPECN

0911 778 151

36-0029

=o, BMACHIMA P KRIDLA LACNESSE AKO PLECH |‘

=7 D dees o i 0 PRAVA I Kompletne strechy, rekonstrukce I . , - .

NEADRE SLOV ASSO SNSY. . (o) achtrion voioss. = VIPREDAJOVE CENY Profesiondlne vysetrenie zraku

1 i » oprava a tidrzha I 5°€Im I 0905 433 944
» odstranenie zatekania ' &
» klampiarske prvky I O KOC 1 Lichnerova 16, 903 01 Senec
odhpeiovtin | ey 1, :
4 0903969611 § g SKoliace centrum strecharov‘m www.OPTIKMORVAY.SK Alcon §

Stan sa

milionarom na tyzden

([ TIPOS : : _ HRAJ
Vase vihry, nata radost Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .
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Bezplatny tyZdennik

Najblizsie k tudom

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Redakcia: Trnavska 1t

903 01 SENEC
senecko@regionpress.sk

INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040
Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
Mgr. Barbora Knapovd 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy : ;
Senec, Bernoldkovo, Blaté (ata),
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most pri Bratislave, Nova Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

’ N neﬂ‘ spol.sr. o.

stavebno-obchodna spolocnost

* sadrokarton

* tepelné a zvukové izolacie
» fasadny zateplovaci systém
e interiérové stavebné prace

Areal PD, Boldocka 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

91-0010

( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

L 0917649213

10-0075

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

(Kﬂpim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie.
Vykipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

PONUKA PRACE v Bratislave

- Majster stavebnej vyroby
0918 705 403, kralikova@mipeinvest.sk

Vyroba sedadiel z polyuretanovej
peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Poniikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socialny program
¥ Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

¥ Dochdadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

< hr@metzo.com

@ +421905 797 371
Nachadzame sa na Dialni¢nej ceste 3981/18, Senec

p eV

"= Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

= il!f

prd FER

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/2)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruénosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

- OBRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1 740 € odskisenostiazrucnostiuchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Benefity:

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&

J
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06-0035

LEPSIAPRACA®

Daimler Truck & Bus Slovakia,

S.r.o.

PRUUME

AUTOMECHANIKA
PRE ZNACKU

MERCEDES-BENZ TRUCK

1500 - 3000 €

mesacne

0 Senec

Q 0907 150 790

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim triodyn, ks350, 250,
200, 0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

20-0042

81-0102

LP-0026




od pondelka 25. 5. do 31. 5.

Sa oplati.
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Najéitanejsie regiondlne noviny

V interiéri hradnej veZe je umiestnené lapidérium

Hrad Sokol'laka na novii vyhlladku

Obec Sokol v uplynulych diioch slav-
nostne spristupnila vyhliadku zo
zrekonstruovanej hradnej veZe na
rovnomennom stredovekom hrade.
Lokalita, ktora bola este donedavna
pohltena lesom a zeminou, sa meni
na atraktivny turisticky ciel. Navstev-
nikom poniika nielen unikatne lapi-
darium, ale aj dal$i dovod na spozna-
vanie historie priamo v primestskej
rekreacnej oblasti Kosic.

Povodne kralovsky hrad zohral v na-
Sich dejinach ddlezita rolu. V roku 1429
ho kral Zigmund daroval mestu Kosice,
pricom neskér ho samotni Kos$icania
zbtrali. Vyskum na mieste odhalil zak-
lady mohutnej veZe s priemerom takmer
desat metrov, ktorej architektonickd ob-
dobu na Slovensku najdeme uZ len na
Spisskom hrade.

Zvacsené modely troch vzacnych minci.
zdroj foto KRT

Modely troch vzacnych minci

Samotny projekt zahfnal ciastocné
domurovanie historickej hradnej veze,
¢im vznikla stabilnd a plne pristupna
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené
lapidarium prezentujice povodné die-
la kamenarskych majstrov. Prehliadku
obohacujii aj zvdc¢Sené modely troch
vzacnych minci objavenych na hradoch
Sokol, Kysak a ObiSovce.

Spojili sily

LPrvym impulzom pre naStartova-
nie obnovy bol projekt Ludia a hrady.
Vynimocnost tohto miesta dokazuja
unikatne nalezy a obrovsky rozmer sa-
motnej veZe. Vdaka mozZnosti zamest-
nat Iudi z marginalizovanych rémskych
komunit a silnej podpore z programu
Terra Incognita, dnes mdZeme verej-
nosti prezentovat obnovent ¢ast hradu

Sokol,“ vysvetlil starosta obce Sokol
»Aby sme mohli tvorit
lepSiu budtcnost, potrebujeme poznat

Lubo$ Suca.

nas$u minulost. Zachrana historickjch
pamiatok je pre na$ regién dlhodo-
bou prioritou. Prave preto Kosicky kraj
prostrednictvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou
15 000 eur. Z nenapadného kopca sme
spolocne vytvorili bezpecné a atraktiv-
ne miesto, ktoré prepaja nasSu bohatt

Hrad Sokol laka na nova vyhliadku.

zdroj foto KRT

histériu s aktivnym oddychom pre celé
rodiny,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Nas tip

Nova atrakcia vyborne zapada do
existujlicej ponuky tohto rozmanitého
Gzemia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodnové aj vikendové vylety. ,,Region
Abov a jeho blizke okolie vie turistov
neustale prekvapovat. NavStevu no-
vootvoreného hradu Sokol mozete ide-
alne spojit s narocnejsSim vystupom na

majestatny Sivec. Ak hladate pohodu
s detmi, urCite nevynechajte krasne
detské ihrisko v tvare drevenej lode ¢i
oddych na plazi Pockaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tych najaktivnejSich je
zas perfektnou volbou Centrum Lo-
dina. Tam si mdZete poZic¢at palice na
Nordic Walking, bicykel, kajak, raft,
alebo si dokonca zajazdit na koni. Nas
kraj poniika dokonaly mix zaZitkov pre
kazdého,” pribliZila vykonna riaditelka
KoSice Region Turizmus (KRT) Lenka

Vargova Jurkova. » ren

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0069

(KRTKOVANIE\

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

59-0016

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech

kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC félie
- Zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

0905662229 k

NATERY
STRIECH

SENEC
0948 107 877

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnii prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk
0948 116 981

NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

SC26-21 strana
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:
ELEKTRIKAR

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

NAPLN PRACE:

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstrariovanie portich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,

Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

o
G

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:
» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca

+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava



Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

‘ i
"
. o
-
Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutoény spotrebitel, Bezdymové vyrobky nie st bez rizika. Dodavaja UNSMOKE w
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkoy, je uplne prestat ktory bol za svoju ucast nikotin, ktory je navykovy. St urcené vfh?adne pre
- > - o . - e . . -5 YOUR WORLD
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov.

N
i .

33-0001-1
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MILIONAROM

NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

'HRA) =&
ZODPOVEDNE
“wZakaz hrania;hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavliju rizikemaysokych finan¢nych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmerné“_anie prinasa seIseboll mozné zdravotnéurizika.
Viacginfo na]www. o6 N “
x '

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znameng, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
O\
iﬁ"d“aof“
9©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea Ci
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SC26-21 strana
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ZAMESTNANIE, POLITIKA, RELAX

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme
pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK
NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po mechnickej strdnke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich
» identifikacia a odstrariovanie portch
» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol ostatnych strojov
na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nédhradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zru¢nost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.o0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Najéitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

-ﬁ-ﬁ
IM200Y SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo T .
sa nechéte viest umelou inteligenciou Py '\‘

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

p— [}

s 6 nY,
" B=n

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
www.imbodysport.sk

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

SC26-21 strana
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KAMENARSTVO PETROVIC
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

NIEKTORE HODNOTY

NEPOTREBUJU SLOV

e

My ich premiefname do kamena

www.kamenarstvo-petrovic.sk

©{® 0905 100 134

Bratislavska 1/B (areal cintorina), Senec

ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY

STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AK C | A prizavolani

REZANIE BETONU

| otvory do panelu

BYVANIE, SLUZBY

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci

NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriécnych dokladov ZDARMA

06-0014

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

e Plech. skridla, Sindel’

 VVymena krovov

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

STRECHY MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

« Zateplenie domov

 Rekonstrukcie bytov, RD

Cistenie+vankusik, alebo

nakupni taska ZDARMA

)
Tel:0905 267 750 SENEC
£ b
JARNA AKCIA &“*
Premium A1l

iﬁa ~.
: Bukove .~

brikety
005 kg/452¢ "F" 960 kg/322¢€

DOVOZ v ramci Slovenska ZDARMA

OBJEDNAJTE: 0918 348 999
www.ekomax.sk info@ekomax.sk

. Hydronzoluae striech

* Vymena rin, zvodov

« Nétery striech

« Oplechovanie kominov

¢ Jadrd, kopelne, obklady

« Voda, plyn, kirenie

o Elektroinstalécie

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

« Buracie préce

. 0948 107 877 SENEC

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
8 www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331 E

ELEKTROINSTALACIE
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
OMIETKY, IZOLACIE

DOMOV, OPLOTENIA
ZAMKOVA DLAZBA,

VYMENA RIN

0902 266 147 ¢

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

0917 114 686

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk K

* Vymena korytok
« Podbitie striech
e Likvidécia azbestu

Smrekové
L peletky

STOP
VODA

Rychlost

1000

Mbit/s

+ 7 DNI

V TYZDNI
prémiova
podpora

RAKETOVY
INTERNET

Uzite si stabilny PREMIUMNET pre
celu domacnost. Vysokorychlostné
pripojenie a

O\ ~o

Zvyhodnena ponuka je
Viac informacii najdete

su teraz

02/ 2020 20 20 www.e-net.sk/raketa

tndod 1 y a zlavy sluzieb platia pri viazanosti na 24 mesiacov




Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete ¢o si1 hantavirusy a ako sa sma”

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenych
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
logie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prena$anych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodobt infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moze u ludi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvycajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
¢om, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mozu
preniest z hlodavca na ¢loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zarovenl v Eurépe nezij hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Tlustracné foto.

® je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

e nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
ros6l a tak je potrebné upratovat mokrymi
metddami a dezinfikovat napriklad chlér-
nanom sodnym,

e pri mokrom Cisteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mézu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrann
masku a rukavice,

¢ potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnjch,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

¢ lesné plody mo6zu byt tieZ kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dokladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako sit plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
méZu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto domeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom mézeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa méze ¢lovek
nakazit predovsetkym na miestach, kde
sa nachadzaj hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori stt hlavnymi prenaSa¢mi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucujt virus
mocCom, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aerosOlu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej casto dojde
k nakaze pohryzenim, vstupnou branou
st najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

¢ dokladné umyvanie rik, najmd pred
jedlom,

e vyhybanie sa pitiu vody z lesnych
studniciek,

Aké ochorenia mozu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdm, o je zavazna infekcia pltic. Spo-
sobujii ho najma hantavirusy vyskytujice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
(nava, bolest svalov - najméa chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
dyichavicnost a kaSel v neskorsom Stadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

oV Eurépe a v Azii sa Castejsie vyskytu-
je hemoragicka horticka s renalnym syn-
drémom, prejavuje sa ako nahla horicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koze
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Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

a sliznic, ktoré modze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v Juznej Amerike, pre-
dovsetkjm v Argentine a Cile, je v sticas-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na ¢loveka v pripade Gzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalSie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s vyluckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povaZovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurépske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskych krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovych a m6Zu ocakavat menej prisne
izolacné opatrenia. U cestujtcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jaci bez priznakov mozu byt poziadani,
aby pokracovali v samoizolacii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vysetrenie.

Preco sa objavuji dalsie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, Ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaziermi vzhladom
na dlhy inkubacny ¢as andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvinti priznaky,
bola okamZite izolovana a hola jej poskyt-
nuta lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrziavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd  zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-
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nost ako velmi nizke a neocakavaji roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
ludmi je zriedkavy. Nesiri sa totiz ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda povodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tizky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolo¢né stolovanie,
spolo¢né 16zko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpokladé sa preto, Ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navySe
upozoriiuje ECDC, v Eur6pe neziji hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spdsobenej
hantavirusmiv siiCasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomaticka.

Vyskytuji sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V. Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné §irit, a preto
sa neocakéava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencialny prenos
z hlodavcov na cloveka v Eurépe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najCastejSie prejavujii ako miernejsia
forma hemoragickej horicky s rendlnym
syndrdbmom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurépe. Ak
sa uZ vyskytne Hemoragicka horticka
s renalnym syndrdomom mdze mat mierny
priebeh, ale ochorenie méZe mat aj tazky
a fatalny priebeh v zéavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie spdsobené eurépskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z Cloveka
na Cloveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporiicani
regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva a oSetrujiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.

»ren



Najblizsie k fudom

ZDRAVIE / SLUZBY

Plne sebestacne (off-grid)
Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ VOlaJte vV pracovne dni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- : : ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
2N J

KOLAGEN
FORTE2v1

312

b SG86-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39,

47B5-EUR

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-

\

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

SC26-21 strana

11






