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KAMENÁRSTVO KO�ICE
V�ETKY KAMENÁRSKE PRÁCEod roku 2002

PRE KAŽDÉHO VOLAJÚCEHO ZÁKAZNÍKA

Ihneď k dispozícii
prevádzka - Južná trieda 66, Košice

HOTOVÉ
URNOVÉ a KLASICKÉ

 hrobové miesta
v Ko�iciach, Barci, Perín-Chym a v Krematóriu

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk0907 909 152 0903 999 123

VEĽKÉ JARNÉ ZĽAVY
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0905 778 904www. .skexpreskvety
Predajňa KVETY ANJELIK - Popradská 28C, Košice
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LETNIČKYKVETY
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NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793
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JARNÁAKCIA
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy
je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE
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www.samoplus.sk

REKONŠTRUKCIEREKONŠTRUKCIE

BYTOV a BYTOVÝCH JADIER

055/636 28 43
 0903 613 035

www.facebook.com/V.Skrivanekwww.facebook.com/V.Skrivanek

Vieme, že sa
dohodneme.

za 14 dní NA KĽÚČ

Kuchynské linky
Obklady, Dlažby
Omietky, Maľ by
Voda, Kúrenie, Plyn
Sadrokartón, Kazety
Elektro Revízne správy
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD
STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY ČI SADBU STROMOV
ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

JARNÁ
AKCIA -30%
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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0908 155 483  |  0905 956 260
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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Žižkova 12, Ko�ice

0911 338 500
055/7290 787

famiplus@famiplus.sk

Pripravte
sa na LETO

Interiérové tienenie

Vonkaj�ie tienenie

Sieťky proti hymzu
Pergoly

Žalúzie, sieťky, rolety, doplnky
www.famiplus.sk

PERGOLY

SKRYJEME VÁS PRED SLNKOM
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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VODÁR - KÚRENÁR
Predaj , Montáž a servis tepelných čerpadiel 

Podlahové a radiátorové kúrenie

Nové rozvody kúrenia , vody a odpadu

Opravy potrubia a Inštalácie spotrebičov 

VODA . ODPAD . KÚRENIE

24 HODINOVÝ SERVIS24 HODINOVÝ SERVIS
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KO�ICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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PRÁCA V NEMECKU,

LUXEMBURSKU!

MONTÁŽ SADROKARTÓNU
Hľadáme partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.

Pre viac informácií volajte: 

Práca
celoročne Živnosť ale aj TPPHradená doprava

a ubytovanie

+421 948 652 622
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 

ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 70 €/ROK

���������������������������������������������� �­�������­�� ­����­

�������������������
������������

��������������
��������������������

������

6
6

-0
3

-1
 

0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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DRAŽBA - Pozemky – parc. KN-C č. 3083 a
3084 v k.ú. Šaca, okres Košice (LV č. 1511)

Nekupujte, dražte!

D 5090126

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

228.000,- €
15.000,- €

16.06.2026
11.30 hod.

27.05.2026 o 12:00 hod.
11.06.2026 o 12:00 hod.

AquaCity Poprad, Športová 1397/1, 058 01 Poprad (Meeting
room 1 – na 3. poschodí)

Výmera pozemku: 2512 m²D 5090126

VyVV volávacia cena: 228.000,- €
Dražobná zábezpeka: 15.000,- €
Dátum konania dražby: 16.06.2026
Čas konania dražby: 11.30 hod.

Obhliadkykk : 27.05.2026 o 12:00 hod.
11.06.2026 o 12:00 hod.

Miesto konania dražby:
AquaCitytt Poprad, Športová 1397/1, 058 01 Poprad (Meeting
room 1 – na 3. poschodí)
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

KO�ICE

+421 907 779 017

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti

0907 779 017

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN KOŠICKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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kandidát na primátora

Martin Mudrák

kandidát na župana

Marián Porvažník
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Ľudia získajú prehľad o predpokladanej sume budúceho dôchoku

Začali zasielať dôchodkovú prognózu
Sociálna poisťovňa začala v týchto 

dňoch zasielať svojim poistencom dô-
chodkovú prognózu. Prvý komplexný 
prehľad o predpokladanej sume budú-
ceho dôchodku získa do konca mája pri-
bližne 3,5 milióna klientov vo veku nad 
18 rokov, ktorí boli pred 1. januárom 2026 
aspoň jeden deň dôchodkovo poistení.

Ako uviedol minister práce, sociálnych 
vecí a rodiny Erik Tomáš, dôchodková prog-
nóza sa vyhotovuje v troch scenároch – zák-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide 
o informatívne prognózované sumy starob-
ného dôchodku, ktoré sa budú v budúcnosti 
spresňovať podľa toho, aké obdobia dôchod-
kového poistenia ešte občan počas svojho 
aktívneho pracovného života získa, z akých 
zárobkov bude odvádzať odvody a tiež podľa 
toho, ako sa budú vyvíjať ekonomické uka-
zovatele národného hospodárstva, predo-
všetkým produktivita práce. „Dôchodková 
prognóza umožňuje priebežne si kontrolovať 
údaje o svojom poistení a pripravovať sa tak 
zodpovedne na dôchodok,“ poukázal na prí-
nosy prognózy generálny riaditeľ Sociálnej 
poisťovne Michal Tariška. 

Zásielky doručujú v máji postupne, 
viacerými spôsobmi

„Prognózu zasiela Sociálna poisťovňa 
postupne počas celého mesiaca máj a už nie-

koľko týždňov pripravuje tlač a distribúciu 
odhadom spolu okolo 2,2 milióna zásielok 
dôchodkových prognóz, ktoré klienti dosta-
nú prostredníctvom Slovenskej pošty a tento 
proces ďalej pokračuje,“ priblížila inštitú-
cia. Doplnila tiež, že na e-mailové adresy 
klientov (buď poskytnutých dôchodkovými 
správcovskými spoločnosťami alebo samot-
ným klientom, ktorý tak mohol urobiť do 15. 
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 milióna a do 
e-schránok približne 250 tisíc dôchodkových 
prognóz. Dôchodková prognóza sa pritom 
zároveň všetkým poistencom priebežne po-
čas mája zobrazí aj v ich Elektronickom účte 
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisíc klientov si 
do 15. februára 2026 zvolilo možnosť zaslať 
prognózu výlučne do online prostredia EUP.

Dôchodková prognóza 
– zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikácii

Sociálna poisťovňa prognózu poistencom 
v priebehu mája sprístupní v EUP v osobitnej 
záložke pod názvom „Dôchodková prog-
nóza“. Postupne počas mesiaca máj bude 
dôchodková prognóza k dispozícii aj v mo-
bilnej aplikácii – v jej najnovšej verzii. „Ak 
klienti používajú staršiu verziu aplikácie, je 
potrebné si ju aktualizovať na najnovšiu ver-
ziu,“ radí Sociálna poisťovňa.

„Nulové“ prognózy
Existuje skupina poistencov, ktorá do-

stane zo Sociálnej poisťovne dôchodkovú 
prognózu, pri ktorej vyšla suma dôchodku 
s hodnotou nula alebo s informáciou „nie 
je k dispozícii“. „Nejde o chybný údaj. Ide                  
o poistencov, ktorí nemajú dostatočné obdo-
bie poistenia pre výpočet prognózy,“ objas-
nila Sociálna poisťovňa.

Obsah dôchodkovej prognózy
„Dôchodková prognóza poskytuje po-

istencovi prehľad kľúčových informácií                 
o jeho budúcej �nančnej situácii v dôchod-
ku, vrátane:

• počtu rokov dôchodkového poistenia 
získaných do 31. decembra predchádzajúce-
ho roka, 

• predpokladaného dôchodkového veku, 
• aktuálnej hodnoty priemerného osob-

ného mzdového bodu, 
• odhadu výšky starobného dôchodku       

z I. a II. piliera, ak ide o sporiteľa, a to v troch 
scenároch: základnom, optimistickom a pe-
simistickom,“ upresnila Sociálna poisťovňa 
a dodala, že takéto informácie dávajú obča-
nom:

• informatívny prehľad o očakávanom 
dôchodku, 

• možnosť plánovať osobné �nancie a dô-
chodkovú stratégiu včas, 

• motiváciu skontrolovať a doplniť si úda-
je v EUP, aby bola prognóza v budúcnosti 
presnejšia a zodpovedala skutočnosti. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                      zdroj foto nattanan23 pixabay
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INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
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01 Auto-moto / predaj

» 54 ročný muž hľadá ženu 
na diskrétne stretnutia t č 
0904170024 sms

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Ministerstvo školstva od školského roka 

2026/2027 mení spôsob �nancovania peda-

gogických asistentov. Nový model pripra-

vený na základe dát, analýz a odborných 

konzultácií má priniesť stabilnejší systém 

podpory pre školy, menej administratívy 

a zároveň viac pedagogických asistentov 

tam, kde sú najviac potrební – najmä pre 

tých najmenších.

Ministerstvo zdôrazňuje, že cieľom zmien 

je postupné zvyšovanie podpory, ale aj jej 

efektívnejšie a spravodlivejšie nastavenie. Ná-

vrh paušálneho prideľovania úväzkov počíta            

s tým, že v budúcom školskom roku bude 

zo štátneho rozpočtu �nancovaných 10 248 

úväzkov pedagogických asistentov, čo oproti 

súčasnosti predstavuje nárast o 750 úväzkov. 

„Chceme, aby sa podpora dostala k deťom včas 

a spravodlivejšie. Najmä v ranom veku má naj-

väčší efekt – práve v materských školách vieme 

najviac ovplyvniť ďalší vývoj dieťaťa,“ uviedol 

minister školstva Tomáš Drucker.

Analýza ministerstva školstva, Inštitútu 

vzdelávacej politiky rezortu školstva a Cen-

tra vzdelávacích analýz ukázala, že súčasný 

systém prideľovania asistentov je nejednotný, 

nepredvídateľný a administratívne náročný. 

Rozhodovanie o podpore sa často líšilo me-

dzi regiónmi a školy museli opakovane žia-

dať           o �nancovanie, čo vytváralo neistotu 

pre riaditeľov aj samotných pedagogických 

asistentov. „Doterajší systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo veľkej miere 

na individuálnu diagnostiku dieťaťa, čo je 

pri troj- a štvorročných deťoch často náročné 

spoľahlivo určiť. V praxi to zároveň vytváralo 

tlak na predčasnú diagnostiku, preťažovalo 

poradenské zariadenia a zvyšovalo adminis-

tratívnu záťaž škôl,“ objasnil rezort školstva.

Nový model má preto nahradiť komplikova-

ný systém jednoduchším a transparentnejším 

mechanizmom. „Pri materských a základných 

školách sa �nancovanie bude odvíjať od objek-

tívnych údajov – napríklad počtu tried, veľko-

sti tried či počtu detí a žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, nie výluč-

ne na základe individuálnej diagnostiky. Týka 

sa to najmä materských škôl a prvých rokov 

základného vzdelávania. So zvyšujúcim sa 

vekom žiakov sa systém bude postupne posú-

vať od univerzálnejšej podpory k adresnejšej,“ 

upresnilo ministerstvo. 

„Chcem však zdôrazniť, že nebude stačiť iba 

správne rozdeliť a postupne navýšiť počet pe-

dagogických asistentov. Rovnako podstatné je 

aj to, ako budú v školách využívaní. Jedným z 

hlavných záverov analýz je potreba vnímať pe-

dagogického asistenta skutočne ako asistenta 

učiteľa, nie konkrétneho žiaka. Pedagogický 

asistent má podporovať prácu učiteľa a fun-

govanie celej triedy. Aj toto potvrdzujú viaceré 

medzinárodné výskumy a skúsenosti zo za-

hraničia,“ povedal T. Drucker.

Menia systém �nancovania 
pedagogických asistentov

» ren 
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Ochrana pred nákazou hantavírusmi

Viete čo sú hantavírusy a ako sa šíria?
Nedávny výskyt ochorení spôsobených 
hantavírusom na výletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ľudí obavy a nastolil mno-
ho otázok. Odpovede na viaceré z nich 
priniesli odborníci z Odboru epidemio-
lógie Úradu verejného zdravotníctva 
SR:

Čo sú hanatvírusy?
Hantavírusy sú skupinou RNA vírusov z 

čeľade Hantaviridae prenášaných hlodav-
cami. Každý hantavírus je typicky spojený 
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spôsobuje dlhodobú infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len malý počet z nich 
môže u ľudí spôsobiť závažné ochorenia.

Ako sa môžu ľudia nakaziť?
Ľudia sa zvyčajne nakazia kontaktom 

s in�kovanými hlodavcami alebo ich mo-
čom, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa 
môžu šíriť aj uhryznutím alebo škraban-
com od hlodavca. Hantavírusy sa môžu 
preniesť z hlodavca na človeka. Z človeka 
na človeka sa prenáša iba Andský hanta-
vírus, ktorý sa vyskytol na výletnej lodi, 
ale ten sa v Európe vrátane Slovenska 
nevyskytuje. Zároveň v Európe nežijú hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné šíriť ďalej.

Kde sa hantavírusom môžeme 
nakaziť?

V našich podmienkach sa môže človek 
nakaziť predovšetkým na miestach, kde 
sa nachádzajú hlodavce alebo ich výka-
ly. Prevencia je založená predovšetkým 
na eliminácii hlodavcov, najmä myší                     
a potkanov, ktorí sú hlavnými prenášačmi 
tohto ochorenia. Hlodavce vylučujú vírus 
močom, stolicou a slinami. Človek sa na-
kazí kontaktom s nimi alebo vdýchnutím 
aerosólu alebo prachu kontaminovaného 
výlučkami hlodavcov. Menej často dôjde    
k nákaze pohryzením, vstupnou bránou 
sú najčastejšie dýchacie cesty.

Ako sa chrániť 
pred nákazou hantavírusmi?

• zabrániť kontaktu s hlodavcami, 
• dôkladné umývanie rúk, najmä pred 

jedlom, 
• vyhýbanie sa pitiu vody z lesných 

studničiek, 

• je potrebné udržiavať svoj domov            
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpečiť aj 
chaty, stany, či sklady potravín, 

• nevdychovať prach, nevysávať ani 
nezametať nasucho v priestoroch s trusom 
hlodavcov, pretože tu vzniká infekčný ae-
rosól a tak je potrebné upratovať mokrými 
metódami a dezin�kovať napríklad chlór-
nanom sodným, 

• pri mokrom čistení/dezin�kovaní 
priestorov, kde sa môžu nachádzať výkaly 
hlodavcov, je potrebné používať ochrannú 
masku a rukavice, 

• potraviny uchovávať v tesne uzav-
retých nádobách, vrátane jedla, ktoré si 
nosia ľudia na výlety a jedla pre lesných, 
poľnohospodárskych a stavebných pra-
covníkov v teréne, pre táboriacich rekre-
antov a podobne, 

• lesné plody môžu byť tiež kontami-
nované močom alebo trusom hlodavcov, 
je dôležité všetky nazbierané plody pred 
konzumáciou dôkladne umyť pod tečúcou 
vodou, 

• aj povrchy potravín, ako sú plechovky 
skladované v skladoch alebo pivniciach, 
môžu byť znečistené výlučkami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorením umyť 
vrch plechovky teplou vodou a saponá-
tom. 

Aké ochorenia môžu hantavírusy 
spôsobiť?

Infekcia hantavírusmi môže viesť          
k dvom hlavným typom ochorenia a to:

• Hantavírusový (kardio) pulmonálny 
syndróm, čo je závažná infekcia pľúc. Spô-
sobujú ho najmä hantavírusy vyskytujúce 
sa v Severnej a Južnej Amerike napríklad 
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa 
prejavuje ako chrípke podobné ochore-
nie s nasledovnými príznakmi: horúčka, 
únava, bolesť svalov - najmä chrbta a ra-
mien, nevoľnosť, vracanie, bolesť brucha, 
dýchavičnosť a kašeľ v neskoršom štádiu, 
ktoré môžu viesť k akútnemu zlyhaniu 
pľúc. 

• V Európe a v Ázii sa častejšie vyskytu-
je hemoragická horúčka s renálnym syn-
drómom, prejavuje sa ako náhla horúčka, 
zimnica, bolesť hlavy, nízky krvný tlak, 
šok a zlyhanie obličiek, krvácanie do kože 

a slizníc, ktoré môže viesť k závažným 
komplikáciám. Prenos z človeka na člove-
ka doteraz nebol zaznamenaný.

Čo je Andský hantavírus, 
ktorý sa vyskytol na výletnej lodi?

Andský hantavírus (Andes virus), 
ktorý sa nachádza v Južnej Amerike, pre-
dovšetkým v Argentíne a Čile, je v súčas-
nosti jediný známy hantavírus, u ktorého 
bol zdokumentovaný obmedzený prenos 
z človeka na človeka v prípade úzkych          
a dlhodobých kontaktov. K prenosu z člo-
veka na človeka dochádza pri kontakte      
s telesnými tekutinami nakazeného, ako 
sliny, krv a ďalšie výlučky. Okrem toho sa 
môže šíriť aj kontaktom s výlučkami hlo-
davcov alebo prostredníctvom povrchov, 
ktoré boli nimi kontaminované.

Prečo boli všetci pasažieri považovaní 
za vysokorizikových pri vystupovaní 
z lode?

Ako vysvetľuje ECDC (Európske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chorôb), 
ide o preventívne opatrenie. Tím odbor-
níkov uskutočnil rozhovory so všetkými 
pasažiermi na palube. Na základe týchto 
informácií nemusia byť všetci cestujúci 
po návrate do svojich domovských krajín 
nevyhnutne považovaní za vysokorizi-
kových a môžu očakávať menej prísne 
izolačné opatrenia. U cestujúcich s prí-
znakmi je vyžadovaná lekárska izolácia, 
testovanie a lekárska starostlivosť. Cestu-
júci bez príznakov môžu byť požiadaní, 
aby pokračovali v samoizolácii a sledovali 
svoje príznaky až do šiestich týždňov. Ak 
sa príznaky objavia, bude nasledovať tes-
tovanie a ďalšie lekárske vyšetrenie.

Prečo sa objavujú ďalšie prípady han-
tavírusu po odchode ľudí z lode?

ECDC pripomína, že identi�kácia ďal-
ších prípadov medzi pasažiermi vzhľadom 
na dlhý inkubačný čas andského hanta-
vírusu nie je nečakaná. Dôležité je, aby 
každá osoba, u ktorej sa rozvinú príznaky, 
bola okamžite izolovaná a bola jej poskyt-
nutá lekárska starostlivosť podľa potreby a 
aby naďalej boli dodržiavané postupy pre 
zamedzenie ďalšieho prenosu.

Prečo v tomto prípade nehrozí vznik 
veľkých epidémií alebo dokonca pan-
démie?

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-

nosť ako veľmi nízke a neočakávajú roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi 
ľuďmi je zriedkavý. Nešíri sa totiž ako bež-
ný respiračný vírus, ako napríklad SARS-
CoV-2, teda pôvodca ochorenia COVID-19. 
Na prenos vírusu je potrebný veľmi úzky 
kontakt s in�kovaným, teda tesná blíz-
kosť tvárou v tvár, spoločné stolovanie, 
spoločné lôžko, pohlavný styk a podob-
ne, a to často po dlhý čas a v uzavretých 
priestoroch. Predpokladá sa preto, že ďalší 
prenos zostane obmedzený. Ako navyše 
upozorňuje ECDC, v Európe nežijú hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento vírus šíriť 
ďalej.

Vyskytujú sa hantavírusy 
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andský hantavírus 
nevyskytuje. V Európe sa nenachádza 
jeho prirodzený rezervoár, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné šíriť, a preto 
sa neočakáva jeho zavlečenie do popu-
lácie hlodavcov a potenciálny prenos                                            
z hlodavcov na človeka v Európe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavírusové infekcie 
sa najčastejšie prejavujú ako miernejšia 
forma hemoragickej horúčky s renálnym 
syndrómom. Toto ochorenie je spôsobe-
né vírusom Puumala, ktorý patrí medzi 
najčastejších pôvodcov hantavírusových 
infekcií v strednej a severnej Európe. Ak 
sa už vyskytne Hemoragická horúčka                  
s renálnym syndrómom môže mať mierny 
priebeh, ale ochorenie môže mať aj ťažký 
a fatálny priebeh v závislosti od pôvodcu 
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta  
a genetických faktoroch. Nakoľko ocho-
renie spôsobené európskym druhom 
hantavírusu nie je prenosné z človeka 
na človeka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovaný, nie je nutná jeho izolácia. Je 
potrebné postupovať podľa odporúčaní 
regionálneho úradu verejného zdravotníc-
tva a ošetrujúceho lekára v závislosti od 
zdravotného stavu pacienta.

» ren

Ilustračné foto.                   zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto domeckopol pixabay

Vakcína proti infekcii spôsobenej 

hantavírusmi v súčasnosti 

neexistuje.  Liečba ochorenia je 

prevažne symptomatická.
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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