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tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

Zéruka B STONE RV GRLGUF A AL
. PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA
3 O prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
rOKOV

. HOTOVE
URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematoériu

0907 909 152 “cenmuemian 0943 999 123

TP KVETY 3. LETNICKY Po - Pia:
Predajiia KVETY ANJELIK - Popradskd 28C, Kosice | ST K 7.00 - 17.00
od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 € www.expreskvety.sk 0905 778 904 & JAZERO . _"1:3_00
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU

Vyroba a sklad Byster - 0911 056 056
verejny cintorin Kodice - 0902 404 515
predajia Krompachy - 0951 679 705

37-15-1
66-068-1

www.kamenarstvostone.sk

66-63-1

4 (m Gisti calaneny nabytok )
www.bestpozicka.sk '0 'ek a koberce u Vas doma aj u nds . STK 'I' E K
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

66-019-1

:;':::i‘-;:‘ﬁ':gmf“ e\ & | Www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226
{oproti OD Dargov / pr reétourdcll Stard Sypka) (00 aho.'

- INFOLINKA RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV TN
0918 709 028 | Rk CILPLEI  www.stkkosice.sk

Ka mena rstvo STOCO GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

NOVOOTVORENA PREDAJNA . SLOVENSKA VYROBA g -20%."-
T NAJLEPSIE CENY NA TRHU YZLAVA: .

Juznéa trieda 119 TOVAR IHNED K ODBERU “NA SKLADOVY [~
n NAJSIRSI SORTIMENT

W 0910 653 025 _\“ZEAVY PRE REALIZATOROV: >

Najvacési = e
vyrobcavKosmlach TONY - ST4V. | EREELs

Kosické 0lsany 229

www.kamenarstvostoco.sk EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
© sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793 E KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

6-10-1
66-021

66-083-1

Stan sa

milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE

HRAJ
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEVEREN AKCIA od 480€
1 Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

ORECH ANTRACIT

MATNY

g

v ponuke aj
H d INTERIEROVE
B> v ponuke aj hladké dvere a odtlen Wenge vsetky dvere SKLADOM DVERE

|

~ | "

|G | odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 5636 12
0911 60 20 40

REKONSTRUKCIE

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 83°-17

za 14dniNAKLUCO

BYTOV a BYTOVYCH JADIER

)minarstvo

® Kuchynské linky

o Obklady, Diazby  WARAZAZLEE]

: 3::1’?%3;?’;1;'" LEAEOUENES . (7501 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
® Sadrokarton, Kazety Vieme, Ze sa Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam poniika tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- revizie kominov
- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikécii RD
poradenska ¢innost a iné sluzby

® Elektro Revizne spravy WLl L/ [ 1 L8
www.facebook.com/V.Skrivanek
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-029

37-0073

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD
STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY CI SADBU STROMOV

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 882 & 2

37-064

[ Kiipim 1 aZ 2 izbovy byt
GOV 0944 141 077}

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

_ STAVBY

- rodinnych domov na kla¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

i

dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

Kipim GARAZ vKosiciach
0949 854 569 ' pLATBAVHOTOVOSTI

‘SIETE PROTI

+* HMYZU %
.monTAZ
(-SERVIS
DOCHODCOVIA aZTP
ZLAVYdo 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

0919 204 754

/ kazdom poca

‘ LUZIE | MARKIZ

v ROk

LIKVIDACIA AZBEST(]WCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

(ZALUZIE)
aSIETE

66-016

japonské zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Zalizie
la'ltl(a, drevo, strings, Zaliizie hlinik, bambus, drevo P

JARNA AKCIA Fr R e e v

F Vonkajsie zaluzie STR 8:30-17:30, Stv 10:00-16:00,

Terajsie’ eny_:_ & Rolety AL : p o PIA 8:30-15:00
platia clo ¥ 3 / Stanll‘.‘.nél Kosice

31.5.2026 Marklzy Pregoly -230/0' . 091 70 f? 758

5/729 08 68
HEE W vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% thO" ke@cdason.sk

+VODAR-

==£0910 265 473 =

[N
‘ CUKRARENSKAVYROBA ELEKTROIN§TALAC.IE\N
%0908 155 483 | 0905 956 260§’ 3

25-0024

HODINOVY MANZEL

ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

JARNA 300/
akaa -30%

5 | www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

!EUROFAL
Vymena tesnenia

-50% ZLAVA

0905 611 093

66-0034-1

66-086

66-002

66-001-2

o a0

PRECIZNA a PEDANTNA praca !

o qc\f\LO LACNO - Ky, e

BEZPLATNA LINKA
0800 500 535

/ www.oknosro. sk
Jazerna 1 (Aredl David) - KOSICE

wh =% roviane iné rovosé miest
L KAMENARS .

5 17 rokov s Vap, i“\
'1 i L

PNy

66-38-1
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SLUZBY, DOMACNOST

© Zizkova 12, Kosice

TEL: 0905 570 667

3 —

KASTONE

-
Efaml
plus 5.1.0

Zaluzie, sietky, rolety, doplnky
www.famiplus.sk

2 0911 338 500
055/7290 787

amlplus@famlplus sk
i e

KAMENARSTVO

° 3 -NAHROBKY
Prip ravte | \l\ - POMNIKY
- DOPLNKY
san a L To -PRACOVNE
Interiérové tienenie DOSKY
s o i - PARAPETY
Vonkajsie tienenie _ SCHODY .

Sietky proti hymzu
Pergoly

23-1

N
e WWW.KASTONE.SK

66-0117-1

SKRYJEME V VAS PRED SLNKOﬁ

VODAR - KURENAR

PLASTOVE
SAMOplus OK NA

ZALUZIE
SIETE
proti hmyzu

DOCH o Dcov‘ A a z.‘r P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
> o uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred
ZLAVY do 30%

* Predaj, Montaz a servis tepelnych cerpadiel
* Podlahové a radiatorové kiirenie

* Nové rozvody kurenia , vody a odpadu

* Opravy potrubia a Instalacie spotrebicov

VODA -ODPAD: KORENIE

24 HODINOVY SERVIS

0903 1133 33
VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

66-06-1

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

pri zamerani technikovi.

66-002

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - KOSICE

7\
GRANILA

PRACA V NEMECKU,
LUXEMBURSKU!

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

MONTAZ SADROKARTONU

Hladame partie a jednotlivcov

od 16€/ hod.

o Hradena doprava
a ubytovanie

42-0001

HLADAI\/IE VODICOV SKUPINY C

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

Finalna droven mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodica: 1150 - 1750€ mes.

Praca

celoro¢ne 0 Zivnost ale aj TPP

Pre viac informdcii volajte:

MIESTO VYKONU PRACE:
(%) +421 948 652 622

Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodic¢a

« Obnova pl’sm a, d a'tumy I'Iml'ﬂ, Psychologicka spbdsobilost

e Nahrobné doplnky BENEFITY:
Moderné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncoro¢né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

120€

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA

<+ PRED
. /

< S
- el 2

-x

KOSIT a.s., www.kosit.sk

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

KE26-21 strana
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3. juna 1989 Vyrocia a udalosti

Ginska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

/A

DRAZBA - Pozemky - parc. KN-C & 3083 a
3084 v k.. Saca, okres Kosice (LV ¢&. 1511)

D 5090126 Vymera pozemku: 2512 m?
Vyvoldvacia cena: 228.000,- €
Drazobni zbezpeka: 15.000,- €
D4tum konania drazby: 16.06.2026
Cas konania draiby: 11.30 hod.

27.05.2026 o 12:00 hod.

R 11.06.2026 0 12:00 hod.

Miesto konania drazby:
AquaCity Poprad, §port0va’ 1397/1, 058 01 Poprad (Meeting

room 1 - na 3. poschodj)
Netupujte, drajte!

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN KOSICKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINEPROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

uclTor

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

¢ Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

« VVlymena rin, zvodov
 Nétery striech

* Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

* Podbitie striech

» Likvidacia azbestu

0907 779 017

91-004

(. 0948 107 877 KOSICE |

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani

BOXXS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZOPH

Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skoncil havariou

4. jiina 1996

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD

* Jadré, kopelne, obklady

« Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstalacie

* Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

« Boracie préce

« drevené interiérové Zaluzie
o vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

f

D

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk

N
S
15
S

=
4

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY
JAZYK

MEDICINA

PRAVO | POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

u3v.upjs.sk

KE26-21 strana

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

055/234 1289, 0918 412 601

CENA ZAPISNEHO
OD 70 €/ROK

b 4

LEPSIAPRACA

> 4

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH

EKONOMIKA, FINANCIE
A SOLIDARITA
V KAZDODENNOM
ZIVOTE ZODPOVEDNEHO
OBCANA

SVET
0KOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

LUDI

+421907 779 017

66-0102

4



od pondelka 25. 5. do 31. 5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny. =

Sa oplati.

JOGURT

2 + 1 \ ‘.rucoLAD" y

ZADARMO ' 2
250 g, (1kg = 3,96)

Smotanovy Kuracie prsné
*Cena za kus pri kilpe 3 kusov=0,99 €. iogu’rt rezne xx':.
. 1 48** **Cena za kus pri kipe 1lsa =148 €, 1459 1k
Cena za 3 husy =296 €. : cenaza l kg
H}nge drgh;n s kostou, bez koze
g=u

Bandny

cenazalkg

USETRITE" — USETRITE'

Koktejlové e '40 % | ;teiger

paradajky S radler
strapcové Uy 051

Horalky rézne druhy

500 g balenie
(1 kgg=1‘93]. 10 x 50 9 E +zdloh za
obal 0,15 €

PARKSIDE

:{?eﬁ?é A S \ PARKSIDE PERFORMANCE
; 3 Aku razovy utahovak 20 V

cenazalkg
bez kosti, v celku
9.

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. Viac na WWW., ll dl S k
Ponuka tovaru v letaku plati od 25.5. do 31. 5. 2026 alebo do vypredania zdsob, Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach 2 variantach pondkaného tovaru. Odber modny v obvyklom mnoistve.
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MILIONAROM

NA TYZDEN

HRAJ
ZODPOVEDNE
v . 5 .
#wzZakaz hrania,hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstavuju rizike okych financnych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmernéﬂanie prinasaseisebolmozné zdravotnérizika.
\E] 'onawww. ole . N m.“

]

KE26-21 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
i\'f‘d“aof“
<e©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea Ci
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-21 strana
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POLITIKA Najéitanejsie regiondlne novin

Vychod do

buducnosti!
L Mame konkrétny plan.

r’_'_ -

Marian Porvaznik

kandidat na zupana

KE26-21 strana 8
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / POLITIKA

o —

Ludia ziskaj prehlad o predpokladanej sume budiiceho déchoku

Zacali zasielat dochodkovi prognozu

Socidlna poistoviia zacala v tychto
dnoch zasielat svojim poistencom do-
chodkovii prognézu. Prvy komplexny
prehlad o predpokladanej sume budii-
ceho dochodku ziska do konca méja pri-
bliZne 3,5 miliéna klientov vo veku nad
18 rokov, ktori boli pred 1. januarom 2026
aspon jeden den dochodkovo poisteni.

Ako uviedol minister prace, socidlnych
veci a rodiny Erik Tom4s, dochodkova prog-
noza sa vyhotovuje v troch scenaroch — zak-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide
o informativne progndzované sumy starob-
ného dochodku, ktoré sa budt v budicnosti
sprestiovat podla toho, aké obdobia déchod-
kového poistenia eSte obcan pocas svojho
aktivneho pracovného Zivota ziska, z akych
zarobkov bude odvadzat odvody a tieZ podla
toho, ako sa bud vyvijat ekonomické uka-
zovatele narodného hospodarstva, predo-
vSetkym produktivita prace. ,,Ddchodkova
progndza umoziuje priebezne si kontrolovat
daje o svojom poisteni a pripravovat sa tak
zodpovedne na déchodok,” poukazal na pri-
nosy progndzy generalny riaditel Socialnej
poistovne Michal Tariska.

Zasielky dorucujii v maji postupne,
viacerymi sposobmi

»Progndzu zasiela Socidlna poistoviia
postupne pocas celého mesiaca maj a uz nie-

kolko t§Zdiiov pripravuje tlac a distribticiu
odhadom spolu okolo 2,2 miliéna zasielok
dochodkovych progndz, ktoré klienti dosta-
ni prostrednictvom Slovenskej posty a tento
proces dalej pokracuje,” pribliZila institd-
cia. Doplnila tieZ, Ze na e-mailové adresy
Kklientov (bud poskytnutjch déchodkovymi
spravcovskymi spolo¢nostami alebo samot-
nym klientom, ktory tak mohol urobit do 15.
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 milibna a do
e-schranok priblizne 250 tisic dochodkovych
prognoz. Dochodkova prognéza sa pritom
zaroveni vSetkym poistencom priebezne po-
Cas maja zobrazi aj v ich Elektronickom ticte
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisic klientov si
do 15. februara 2026 zvolilo moZnost zaslat
progndzu vylucne do online prostredia EUP.

Dochodkova progndza
- zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikacii
Socialna poistoviia progndzu poistencom
v priebehu maja spristupni v EUP v osobitnej
zalozke pod nazvom ,.Dochodkova prog-
néza“. Postupne pocas mesiaca méaj bude
dochodkova progndza k dispozicii aj v mo-
bilnej aplikécii - v jej najnovsej verzii. ,Ak
Kklienti pouzivaji starSiu verziu aplikacie, je
potrebné si ju aktualizovat na najnovsiu ver-
ziu,“ radi Socialna poistoviia.

»Nulové“ prognozy
Existuje skupina poistencov, ktora do-

Tustracné foto.

T T i M B L o ——

zdroj foto nattanan23 pixabay

stane zo Socilnej poistovne dochodkovil
progndzu, pri ktorej vysla suma dochodku
s hodnotou nula alebo s informéciou ,nie
je k dispozicii“. ,Nejde o chybny Gdaj. Ide
0 poistencov, ktori nemajt dostato¢né obdo-
bie poistenia pre vypocet progndzy,“ objas-
nila Socialna poistovia.

Obsah dochodkovej prognozy

,Dochodkova prognbza poskytuje po-
istencovi prehlad Kklacovych informacii
o jeho budtcej financnej situacii v déchod-
ku, vratane:

¢ poctu rokov dochodkového poistenia
ziskanych do 31. decembra predchadzajiice-
ho roka,

o predpokladaného dochodkového veku,

e aktualnej hodnoty priemerného osob-
ného mzdového bodu,

e odhadu vysky starobného dochodku
zl.all piliera, ak ide o sporitela, a to v troch
scenaroch: zakladnom, optimistickom a pe-
simistickom,” upresnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze takéto informécie davaji obca-
nom:

e informativny prehlad o ofakavanom
dochodku,

¢ moznost planovat osobné financie a do6-
chodkovt stratégiu vcas,

¢ motivaciu skontrolovat a doplnit si Gida-
je v EUP, aby bola prognéza v budiicnosti

presnejSia a zodpovedala skutocnosti. ren

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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inzercia

» 54 rocny muz hlada zenu
na diskrétne stretnutia t ¢
0904170024 sms

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

www.cujte.sk
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Menia systém financovania
pedagogickych asistentov

Ministerstvo skolstva od skolského roka
2026/2027 meni sposob financovania peda-
gogickych asistentov. Novy model pripra-
veny na zaklade dat, analyz a odbornych
konzultacii ma priniest stabilnejsi systém
podpory pre skoly, menej administrativy
a zaroven viac pedagogickych asistentov
tam, kde st najviac potrebni - najmé pre
tych najmensich.

Ministerstvo zdoraziiuje, Ze cielom zmien
je postupné zvySovanie podpory, ale aj jej
efektivnejSie a spravodlivejsie nastavenie. Na-
vth pausalneho pridelovania Gvazkov pocita
s tym, Ze v budiicom $kolskom roku bude
zo Statneho rozpoCtu financovanych 10 248
avézkov pedagogickych asistentov, o oproti
sti¢asnosti predstavuje narast o 750 ivazkov.
,,Chceme, aby sa podpora dostala k detom vcas
a spravodlivejie. Najmd v ranom veku mé naj-
vacsi efekt — prave vmaterskych Skolach vieme
najviac ovplyvnit dalsi vyvoj dietata,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Analjza ministerstva Skolstva, Institdtu
vzdelavacej politiky rezortu Skolstva a Cen-
tra vzdelavacich analyz ukazala, Ze stcasny
systém pridelovania asistentov je nejednotny,
nepredvidatelny a administrativne narocny.
Rozhodovanie o podpore sa Casto liSilo me-
dzi regionmi a Skoly museli opakovane Zia-
dat o financovanie, ¢o vytvaralo neistotu
pre riaditelov aj samotnych pedagogickych
asistentov. ,,Doterajsi systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo velkej miere
na individualnu diagnostiku dietata, co je
pri troj- a Stvorro¢nych detoch ¢asto narocné
spolahlivo urcit. V praxi to zaroven vytvaralo
tlak na predcasnd diagnostiku, pretazovalo
poradenské zariadenia a zvySovalo adminis-

trativnu zataz skol,“ objasnil rezort Skolstva.

Novy model ma preto nahradit komplikova-
ny systém jednoduchsim a transparentnejSim
mechanizmom. ,,Pri materskych a zakladnjch
$kolach sa financovanie bude odvijat od objek-
tivnych tidajov - napriklad poctu tried, velko-
sti tried ¢i poctu deti a ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, nie v{luc-
ne na zaklade individualnej diagnostiky. Tyka
sa to najmd materskych $kol a prvych rokov
zakladného vzdelavania. So zvySujiicim sa
vekom Ziakov sa systém bude postupne posu-
vat od univerzalnejSej podpory k adresnejsej,”
upresnilo ministerstvo.

,,Chcem vSak zdoraznit, Ze nebude stacit iba
spravne rozdelit a postupne navysit pocet pe-
dagogickych asistentov. Rovnako podstatné je
aj to, ako budi v skolach vyuzivani. Jednym z
hlavnych zaverov analyz je potreba vnimat pe-
dagogického asistenta skutocne ako asistenta
ucitela, nie konkrétneho Ziaka. Pedagogicky
asistent ma podporovat pracu ucitela a fun-
govanie celej triedy. Aj toto potvrdzuji viaceré
medzinarodné vyskumy a skisenosti zo za-
hraniéia,” povedal T. Drucker.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

“»
IMB00DY SrOrRT

www.imbodysport.sk
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

+421 907 895 865
info@imbodysport.sk



Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete Co st1 hantav1rusy a ako sa sma”

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenyjch
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
légie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prenasanych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodobi infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moze u ludi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvycajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
Com, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mozu
preniest z hlodavca na €loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zaroven v Eurdpe neZiji1 hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Tlustracné foto.

¢ je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

o nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
ros6l a tak je potrebné upratovat mokrymi
metodami a dezinfikovat napriklad chlor-
nanom sodnym,

e pri mokrom Cisteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mozu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrannt
masku a rukavice,

o potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnych,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

o lesné plody mozu byt tiez kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dékladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako st plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
mobzu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto domeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom méZeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa méze ¢lovek
nakazit predovsetkym na miestach, kde
sa nachadzaji hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori st hlavnymi prenaSacmi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucuji virus
mo¢om, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aeros6lu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej Casto ddjde
k nékaze pohryzenim, vstupnou branou
sti najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

o dokladné umyvanie rak, najmd pred
jedlom,

¢ yyhybanie sa pitiu vody z lesnjch
studniciek,

Aké ochorenia mozu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdém, €o je zavazna infekcia pliic. Spo-
sobujit ho najmd hantavirusy vyskytujice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
{inava, bolest svalov - najmd chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
djchavicnost a kasel v neskorSom $tadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

o V Eurdpe a v Azii sa ¢astejsie vyskytu-
je hemoragicka hortcka s renalnym syn-
dromom, prejavuje sa ako nahla horiicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koze
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Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

a sliznic, ktoré moze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v JuZnej Amerike, pre-
dovsetkym v Argentine a Cile, je v sticas-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na cloveka v pripade tzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalSie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s vyluckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povazovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurbpske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskych krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovych a méZu ocakavat menej prisne
izolacné opatrenia. U cestujlcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jci bez priznakov mézu byt poZiadani,
aby pokracovali v samoizolécii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vySetrenie.

Preco sa objavuji dalSie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaZiermi vzhladom
na dlhy inkubacny cas andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvint priznaky,
bola okamZite izolovana a bola jej poskyt-
nuté lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrziavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd  zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-
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nost ako velmi nizke a neoc¢akavajl roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
Iudmi je zriedkavy. NeSiri sa totiZ ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda p6vodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tzky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolocné stolovanie,
spolocné 16zko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpoklada sa preto, Ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navyse
upozortiuje ECDC, v Eur6pe nezij hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spésobenej
hantavirusmiv siicasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomaticka.

Vyskytujii sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné Sirit, a preto
sa neocCakava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencidlny prenos
z hlodavcov na ¢loveka v Eurdpe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najcastejSie prejavujii ako miernejsia
forma hemoragickej horiicky s rendlnym
syndrémom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurpe. Ak
sa uz vyskytne Hemoragickd horiicka
s rendlnym syndrdmom mozZe mat mierny
priebeh, ale ochorenie mbzZe mat aj tazky
a fatalny priebeh v zéavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie sposobené eurdpskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z Cloveka
na Cloveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporticani
regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva a oSetrujiiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.

»ren
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Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi

@ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenle

WWW, bommﬁmm sk +421905148 393 (@

91-0065

4 Kontakt: Janek -

" EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \ADWR
»KOMPLETNAVYMENA  qB¥\ KA
STRIECH 5 POV

;;IEMOP%E I.I '

0919 495 628

info@ecoene _J‘gy.sk s,.....,......

Spolyfinancovamd
WWw.Ecoenergy s B e

ned'iame
zapojeny a
funkény
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