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POZICKY

od 18 do 80 rokov

« Obnova pisma, datumy umrtla

e Nahrobneé doplnky

NASE POBOCKY: N

B - 80€ DEMCAK
Moldava n/B. 120€ 2 07501 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Q HVF%%‘::EVO:IE\ 138 , -' Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
é"g;o 4031113 e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
www.0kpozickask = 00 400 € IMPREGNACIA A DOPRAVAZDARMA Vam poniika tieto sluzby:
KOSICE do 30000 € | | EEEESECTTETESETEY T

Q Feiova 1 s T M ! - kontroluy, ¢istenie a preskiisanie kominov

g e g b , B | - viozkovanie a opravy kominov

©0918 709 028 D ho _ 0911 995 037 GEVEES LT - | - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
www.bestpozicka.sk Nové el PWW o www.cistenie-hrobov.sk i\

/vyplyvajtice z vyhl.401/2007 Zb. Z&konov/
) ~ > - revizie kominov

n'ek g?g;g:?: in\yazé; g’;oakaj 4 nds |- S'I'RESNE KRV'I'I“V - potvrdenia ku koIaudéciEa’pIyn?ﬁkécii RD

- poradenska cinnost a iné sluzby

66-01 9-1
37-064

www Jjarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 ) £
+MONTAZ STRIECH | - —
PLECHOVA STRESNA KRYTINA [ RRRECTCRECR Rt Z R A W GISTENIE A UDRZBA POZEMKOV £ & i
cena za material a pracu 26,99 € / m? § SKRIDLAPLECH 7 €/m2 , L (e
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA 8 Trapez5 €-04/m= | Kiik 8 €/ m VERTIKULACIA, HNOJENIE TRAVNIKOV
” FALCOVANY PLECH 8 € / m?2 STRIHANIE KRiKOV A STROMOV

Trapez 7 € - 0,5/ m2| Klik s filcom 11 € / m?2 ZAVLAHOVE SYSTEMY

VODA' *'KURENIE-PLYN 0940 822 241 MONTI 30 PLOTOVVCH PANELOV -

_ _ ' ® 0907593 998
0910 120 881 | iduvodare@gmail.com : dusty.strechy@gmail.com

CISTENIE FASAD RODINNYCH A BYTOVYCH DOMOV S npy
7l  CISTENIE ZAMKOVE) DLAZBY, CISTENIE BAZENOV, JAZIEROK o CISTENIE UDRZBA

“od foku 2002 VSETKY KAMENARSKE PRACE

VELKE JARNE ZLAVY

PRE KAZDEHO VOLAIJUCE

byvalé ASKO, pri FUSION shope

HO ZAKAZNIKA

ADREI\IALII\I
MDTDKARACH

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _

. HOTOVE

URNOVE a KLASICKE

vKoéicial::‘hrlgrg,ge‘gne-cmlaevsKigatériu : ARENA KOSIC
kosicek tvo@gmail. g §
0907 909 152 viamerarsvorosicess 0903 999 123 © LS CEIEES f +a21 948 380 108 |

Stan sa

milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .

HRAJ

KS26-21 strana 1
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

" kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

GIEIERN AKCIA od 480 €

| kazdom poca

‘ LUZIE | MARKIZ ROLET

japonské zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne ZalGzie
latka, drevo, strings, Zaltizie hlinik, bambus, drevo o A TRHU

JARNA AKCIA Fo T R

‘w Vonkajsie Zaluzie PIA 8:30-15:00

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 56 36 12
0911 60 20 40

‘SIETE PROTI

+* HMYZU %
-moNnTAZ 4
(-SERVIS 4
DOCHODCOVIA aZTP
ZLAVY do 30%

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

Zlava sa vypodita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

NATERY.
STRIECH

OPRAVA
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ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

! |
Terajsie'ceny? ¥, Rolety AL 3 9/0

platia do "8 / 0917 077 758
31.5.2026 Markizy, Pregoly (v] (0] 055729 OBJC\Q

: B WA Vertik. Zalizie Strings vypredaj -60% dason. ke@dason.sk

& STK w1
JAZERO ;4 1300

Q Staniéna 1, KoSice

STR 8:30-17:30, Stv 10:00-16:00,

25-0024

STK + EK

HLADAJTE

Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Rastislavova 100, Kosice

tel.: 055/623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

/, Potrebujete zakryt a zatienit
: otvory vasho domova?
9156 0908152485 § Z
6 / | SUMNA STRECHA
) 1 9 2 317 Natery striech
6 Natery kostolov
0 Opravy kominov
311 6 | | vymenastriech |
5> 0940 849 592 |
911 6 PEKNA STRECHA
) ' y y
512 9|3 , Plastové okna
] - ] .‘ A {I Y [l y v y & y
31. maja 11985 RZYCHLOH(VHA:WNE Satr az.o,ve b,r? nly, .
Mexik A t tvorili 13. istrov- a prijatel'na cenu
S svetavofutbale ) 0808 842 631 Xterierove zaluzie
LY A
1 MDA Q% oo wwimirien
L X e :
o KAMENARST
\1}3*1"“’\"”m PRECIZNA a PEDANTNA préca !

BEZPLATNA LINKA
0800 500 535

3 17 rokov s Vap, i“‘
'1 I .

/ www.oknosro. sk
Jazerna 1 (Aredl Dévid) - KOSICE

. ~(C\’\\-0 LACNO - Ky, Ie

PNy

37-0082

KS26-21 strana
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SLUZBY, DOMACNOST

vySkové

wice © 0947102 999

E] R

www.ZMEI'lﬂ\lANlEKIlSIBE.sI( zateplovanie RD|

0905 879 057 "bezkonkurenéné ceny”

XA

L

MAL’OVANIE STRIECH )

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com)

37-0040

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

ZATEPLOVANIE'BUBOV

NAKLUCZA Icur™ i)
NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk sk g

T, 00 29034

STK®»

TEGHHII}I(E

KONTROLY
u Chrobaka Em
Priemyselna 2, I(osu:e KONTROLY
este
Vietho najediem =2 s
Objednavky: 055 /729 09 50 |
www.stk-kosice.sk

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

= STAVBY
Lﬁ rodinnych domov na klu¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

66-0034-1

KS26-21 strana

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
» | www.Leeris.sk, 0944 323 476, info@leeris.sk J:

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spolocnosti

ZALUZIE| [ NATERY | [
a S I ET E STRI ECH bezihonnost
j‘ﬂ?(w\\ -30% *NATERY VO VYSKACH N
*NATERY KOSTOLOV
GETENANIGEER |-0PRAVA A MUROVANIE GRANILA
www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com KOMINOV -
!Euﬁo FAL “VYMENA STRIECH PRACA V NEMECKU,
Vymena tesnenia 0940 366 431 LUXEMBURSKU!
-50% ZLAVA |. |FARBA, KTORAV YDRZi| - .
LA D MONTAZ SADROKARTONU

Hladame partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.

o Hradena doprava
a ubytovanie

Realizujeme

-

PIESOK,
§TRK,
KAMENIVO

Praca

e o Zivnost ale aj TPP

Pre viac informacii volajte:

(%) +421 948 652 622

od 15m? - dovoz zdarma

0948300988 [\:Ll kDL

58-0082

PLASTOVE
SAMw OK NA

ZALUZIE
SIETE

proti hmyzu

Dﬁc H o DCOVI A a ZT P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva,
> d o uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred
ZLAVY do 30%

pri zamerani technikovi.

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

66-002

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

Finalna droven mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodica: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodic¢a
Psychologicka spbdsobilost

BENEFITY:
Moderné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncoro¢né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

1 OSIT

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

66-11-1



SLUZBY, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> naKLUC <<<

4
x5~ seniorov

www.bituflex.sk

i
oz ZLAVApre

10950266 604

w
Bituflexroznava@gmail.com’ [

« Plech. skridla, Sindel’ .
* Vymena krovov .
* Hydroizolécie striech

« Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

\ oprava kominu ({24}

4. juna 1996

Zateplenie domov
Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadré, kopelne, obklady

« Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstalécie

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky
« Potery, murovky,

pristavby
Buracie préce

4 0948 107 877 KOSICE |

» we

Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

—j" | druZicami skongil havariou

v

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

20-0002

TOP-RENOVA
B

PRE VASU ZATEKAJUCU mﬂ;
HEHMTEVE PLEGHOVE, SINDLOVE A PL STRECHY
Wmﬁ% STAREJ STRESNEJ KRYTINY

DOHODNITE S1 TERMIN BEZPLATNE) OBHLIADKY ]
0903 771 666 - TOPRENOVA.SRO@GMAIL.COM g

S
o
o

. ELV
Rich%Sport

.. Doporucuje
. Jirka Krampol

%f"‘wgf "

www.richsport.sk

-

Idealny darcéek
pre Vasho SENIORA

11 modelov v ponuke

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vis
vsade dovezie.

0907 933 499

«&iroky sortiment vyrobkoy,

KS26-21 strana
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Yy
reb

najkvalitnejsi a NAJLACNEIST betdnovy

plot vyrobeny na Slovensku @

moznost vyberu az 100 vzorov
ukazka vzoriek, zameranie a cenova
kalkulacia u Vas doma Z0ARMAL

»dopravu zabezpecime az k Vam
« zabezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€ TU PRE VAS
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Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; . Bezdymové vyrobky nie stibez r'iz'i'ka.. ﬁgdévaiﬁ - ) UNSMOKE
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat ktory bol za svoju iéast nikotin, ktory je navykovy. Sti uréené vyhradne pre b i YOUR WORLD
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starSich af«'@ 18 rokov. )




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

ZODPOVE‘UNE

-Zakaz'h?ama hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardn€ hry predstaVUJu riziko okych financ¢nych strat.

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Nadmern%anle prindsa ebollmozné zdravotnéurizika,
Viacyn 3www sle L M
- . -

KS26-21 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nds hrac ziskal bola
58807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
S\
i\'f‘d“aof“
<90°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea ¢i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlineho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELEl e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS26-21 strana

35-0013



KULTURA, POLITIKA Najéitanejsie regiondlne noviny

ROZHANOVSKE
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Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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Vychod do

buducnosti! S
L Mam konkrétny plan.

Marian

PGRVAZNIK

Kandidat na Zupana
~dF A =

KS26-21 strana 9




DOMACNOST / SLUZBY
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Bezplatny tyZdennik

4
KOSKE okolie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Iil, rok 2026

Cermelské cesta 3
KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevna pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kodické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
na Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, Rékos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3n& Kamenica, Zdoba, Zdana.

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

sﬁﬁy

IMB0DY SPORT
www.imbodysport.sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
o Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS" v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si m6zete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

k

KS26-21 strana

OBNOVAYSHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, stovensia. (L \
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
oyzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

) _ HN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani

BOX XS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZOPH

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017
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Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete Co st1 hantav1rusy a ako sa sma”

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenyjch
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
légie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prenasanych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodob infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moze u ludi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvycajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
Com, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mozu
preniest z hlodavca na €loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zaroven v Eurdpe neZiji1 hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Tlustracné foto.

¢ je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

o nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
ros6l a tak je potrebné upratovat mokrymi
metodami a dezinfikovat napriklad chlor-
nanom sodnym,

e pri mokrom C(isteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mozu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrannt
masku a rukavice,

o potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnych,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

o lesné plody mozu byt tiez kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dékladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako st plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
mobzu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto domeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom moZeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa méze ¢lovek
nakazit predovsetkym na miestach, kde
sa nachadzaji hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori st hlavnymi prenaSacmi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucuji virus
mo¢om, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aeros6lu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej casto dojde
k nékaze pohryzenim, vstupnou branou
sti najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

o dokladné umyvanie rak, najmd pred
jedlom,

¢ yyhybanie sa pitiu vody z lesnjch
studniciek,

Aké ochorenia mozu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdém, o je zavazna infekcia pliic. Spo-
sobujit ho najmd hantavirusy vyskytujice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
{inava, bolest svalov - najmd chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
djchavicnost a kasel v neskorSom $tadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

o V Eurdpe a v Azii sa ¢astejsie vyskytu-
je hemoragicka horticka s renalnym syn-
dromom, prejavuje sa ako nahla horiicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koze
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Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

a sliznic, ktoré moze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v JuZznej Amerike, pre-
dovsetkym v Argentine a Cile, je v sti¢as-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na ¢loveka v pripade tzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalSie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s vyluckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povazovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurbpske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskyjch krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovych a méZu ocakavat menej prisne
izolacné opatrenia. U cestujlcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jici bez priznakov mézu byt poZiadani,
aby pokracovali v samoizolécii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vySetrenie.

Preco sa objavujil dalSie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, Ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaziermi vzhladom
na dlhy inkubacny cas andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvint priznaky,
bola okamZite izolovana a bola jej poskyt-
nuté lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrziavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd  zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-
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nost ako velmi nizke a neoc¢akavajl roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
Iudmi je zriedkavy. NeSiri sa totiZ ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda p6vodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tzky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolocné stolovanie,
spolocné 16zko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpokladé sa preto, Ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navyse
upozortiuje ECDC, v Eur6pe nezij hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spésobenej
hantavirusmiv siicasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomaticka.

Vyskytuji sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné §irit, a preto
sa neoCakava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencidlny prenos
z hlodavcov na ¢loveka v Eurdpe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najcastejSie prejavujii ako miernejsia
forma hemoragickej horiicky s rendlnym
syndrémom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurpe. Ak
sa uz vyskytne Hemoragickd horiicka
s rendlnym syndrdmom mozZe mat mierny
priebeh, ale ochorenie mbze mat aj tazky
a fatalny priebeh v zavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie spdsobené eur6pskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z Cloveka
na Cloveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporticani
regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva a oSetrujiiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenle

WWW, bcrmb'tﬁs'td'l sk

+421905148393 (@

Ponykq
e —— Dar¢ek \
hOdmmg a3
200,-¢

e —

Kazdy den o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

Joya védm umozni pohybovat sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so tylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.

(] Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

ﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

rﬁ Platba v splatkach k dispozicii

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

91-0002

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
e

info@bombafasada.sk

> ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV b
»KOMPLETNAVYMENA oAy
STRIECH 5 POV

-10% 3
Z(ENYPR !

In?o@ecoen _J‘gy.sk rﬁ‘sﬁm - B
Eurdpskon iniow

WWW.eCcoenergy. ;mﬁm

'ned'lame
zapojeny a
funkény
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