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Vidieka

= vidieka

KOSENIE travy a rezanie krovia
krovinorezom. Michalovce a okolie

Tel.: 0904 408 962

# Precistenie kanalizacii

4 Monitorovanie kanalizacie

4 Vyvoz Zumpy

4 Prendjom mobilnych WC
NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

Pochadzam z Michalovského regionu

0905 188 051/
: N | . -
za NAJLEPSIU CENU It @ MONITORING @ OPRAVA @ CISTENIE
Pt ol LI KVIDACIA AZBESTOWCH STRIECH |
T T T N e o o o e e e we o Wwleerssk 0944923 476, info@leeris.sk |
PLATBA DO 48 HOD.

Kupime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle finanéné prostriedky pre Vase dalsie Zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

KUPIM byt v Michalovciach,
TrebiSove. Platba v hotovosti.

© 0915 887 596 PONUKNITE

KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY
www.mikanal.sk

Co stratite?
e problémy so splacanim uveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

Stan sa

milionarom na tyzden

. . iy HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .

MI26-21 strana- 1



SLUZBY

— 2

Bezplatny tyZdennik

MICH ALL K(

D-SOBRANECKO

£V 6207/24 Najblizsie k lud'om

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Redakcia: Mierova 6508/107

HUMENNE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdcnosti)
arny tyzdeii:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Dubravka, Jov-
sa, KaluZa, Klokotov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, Pozdisovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkouce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapudany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
]

OPRAVY A SERVIS

e plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

0905 308 280
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

MAJVYSSIA KVALITA ZA MAJNIZSIE CENY

TEL.: 0905 238 230, FB: KVETY PETRAS
PLYNARENSKA 3, MICHALOVCE (ri Renault Winkier)

_-u _

37-0073

\VSKOVEPRAGE

CISTENIE FASAD
PILENIE STROMOV

MOBILNE
PIESKOVANIE

NATIERANIE STRIECH
AT A (2] 0904 915 094 ;

- revizie kominov

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajice z vyhl. 401/2007 Zb. Zakonov/

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
- poradenska ¢innost a iné sluzby
L

e
Mﬂ;ﬁ.ﬂ"

HOROLEZECKOU

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!
TECHNIKOU

Plechova stresné krytina

od slovenského vyrobcu

a dalSie klasické b4

krytiny za NAJLEPSIE CENY
Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

LIKVIDACIA
] AZBESTU

87-0073

Najéitanejsie regiondlne noviny

7-0019

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY ‘rracyrme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY

$TRK,
KAMENIVO

od 15m?3 - dovoz zdarma

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

CIRE PLACHTY

NA AI.TANRY TERASY, PRISTRESKY

PLACHTY NA VOZIKY
LAHRADYgAYNASTAVBU

prev. Hencovee. Hmm& 119

okr. Vranov nad Toplou ;
5 0915953 345, ms 140945
) abavt.sro@gmail.com f
1 ABA VT sro - plachty

37-064

+ *

Flinnicivo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

tlgarasevova@gmail com

od 26 €. bez DPH

66-014

MI26-21 strana-

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
BIELE AKCIA 520€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

091756 3612|0911 60 20 40

2

'BEZPEC".'.NOSTNE DV ERE|




SLUZBY, RELAX

www.stamiokna.sk
okna@stami-mi.sk
0917 054 584

vzorkovna:
Masarykova 11
Michalovce

#e ) HAZARDNE HRY PREDSTAVLUUIL RIZIND FININCN""CH STRAT A VINEL TAVISLOSETI

HOTEL DRUZBA | MICHALOVCE
www.kajotprevadzky.sk

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli

VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

87-0029

n.
Ponuky a zameranie ZDARMA. e 0952 529 929 S

MARCIN

KAMENARSTVO

+ Portréty na kameii
« Zulové pomniky

+ Hrobky

. Cmtunnske dn_

zm.uilcﬁ 59

€2 056/647 1438

@ 0907 993558 0911306 467

50 kamenarstvo.marcin@marstone.sk m marstone.sk :

Vyrodia a udalosti

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost véeobecnej tedrie relativity




POLITIKA, SLUZBY
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GRANILA

PRACA V NEMECKU,
LUXEMBURSKU!

MONTAZ SADROKARTONU

Hladdme partie a jednotlivcov

od 16€ / hod.
v B RER=
Pre viac informacii volajte:

(%) +421 948 652 622

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

3. juna 1989

Praca

celoro¢ne 0 Zivnost ale aj TPP

58-0082

'*' slovenska
firma \

Vyrocia a udalosti

cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-¢chang

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

| OPRAVA

=» Bez potreby demontaze
! » Poradenstvo
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

[T N W7 N7\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |

— < |
eternitovych, plechovych, Sindlovych
a plochych striech

11" NOVINKA !!!
Fukana izolacia

ZA BEZKONKUREN(NU CENU
\

Naj-strecha sro 0940 776 203

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

zorov 2 druhoy ©) 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk

len Index total qualitete

cenova ponuka konzultaua
poradenstvo

Vyrodia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
| druzicami skoncil havariou

[ 4. jina 1996
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od pondelka 25. 5. do 31.5.

CENOVY LIDER’

ma slovenskeé produkty
za skvele ceny.

Sa oplati.

8 S\ o nm
- TN

2+1

ZADARMO . |
* Maslo Ivolensky
250 g, (1 kg = 3,96) Smotanovy Kuracie prsné

e rfh;; pul'!,..:_t Flamsov « (199 £ iﬂgl.“t TeIne XXL
. 1. 43** Bk~ +pnizhins 1459 cenazalkg
Efﬁge drghzg,-ﬂ s kostou, bez koZe
g=u,

Banany
cenazalkg

USETRITE' S ETRITE

Koktejlové £ Lyl '36 % '40 %

paradajky
strapcové Ly 79 ;
500 qphatenie e - 9 Horalky rézne druhy
{1kg=1298) i . 10%509=500g +zéloh 72
2 i1 Icg = 9,98) obal 0,15 €
A et Defe v pOrOwT :ﬁ ..i 2 “l=113]
] wllenfl 7 |'|

0 Y, PARKSIDE

pliecko AN PARKSIDE PERFORMANCE
cenazalkg ah: S Aku rizovy utahovik 20 V

bez kosti, v celku TN ey | kus

319

.
*Potvdzije to vitum agentiry NMS Market Revearch Slovakia vikonang vdfioeh 12, 3, - .3 2026 na repeezentativeej voorke 2 D01 responidentoy viac na www.lidl.sk
Pomala tovisu v betiku plati 0d 25, 5. do 31, 5. 2026 ale 20 do vypredanta zisoh. Chyby v tladi wyhradend. Ceny 0 beg dekordcie. Firma LIDL ¢ wyhradzule prive zmien v bateniacha varanboch pondcanih tovang, Oddber modng v abyldom mnodstve.

MI26-21 strana-



Najéitanejsie regiondlne noviny

THE
322 ¢
t
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gl $35 1
¥

MILIONAROM

NA TYZDEN

A

W Hraj o all inclusive
% tyzden v style milionara

.

_."Y:..‘:_

1

S
. %

.zoop‘pvs'sf#le -y Er TIPOS

Viac info:

.-'-Za’7<az ?a:ﬁia hazardnych hiermosoba'm mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardne hry pre@staviiji rizikegagsokych financnych strat. Vase vyhry, nasa radost
Nadmerndiaranie prinasa eBOlOzN¢ zdravotnéizika,

Viacgafeo na Www: ’L .
. £

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikrat rovnaky luxus.

’ {8?’
=YY d“a

'J

o)
oIV

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

radost!

p—

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Milionarom na tyzden* uzivat Zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-21 strana- 7
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Bez hadania,
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, ¢o vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine I'udi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a diskrétny
a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specialnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku rec,
spev, uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut v§etko
a vsetkych okolo seba, dokonca
aj vo vacsich skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne zZiadny
dolezity zvuk ani

g dolezité slovo!

-1 ‘J . ”~
‘v JARNA AKCIA!

Len do 29.05.2026 mate Sancu
ziskat zvukovy zosilfiovac

len za +45€ 34 €!

Ziskajte zosilfiovac
len za 34 €!

nacuvaci zosilnovac

PureSound Pulse!

Anol Len za 34 EURO
(plus postovné) dostanete novy,

W o
SUPER PONUKA!
LENF34 €

POHODLNY
A DISKRETNY
~ teraz cenovo

dostupny pre

SONICKY ZOSILNOVAC SLUCHU kazdéhor

@)

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefén a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikénovych Stuplov v 4 réznych
velkostiach umoznuje spravne
nasadenie zosilfiovaca k uchu

Sada obsahuje nacivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia

M Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.

() tel. 044/230 44 24

originalny

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

6ckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep§en|e alebo modifi kaciu fyziologickych
nictvom farmakologlckeho imunologického alebo metabolického cinku. Produkty nie st zdra- votnymi pomdckami a nenah-
rédzgu zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

MI26-21 strana- 8
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Slo mi 0 moje
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkoy, je uplne prestat ktory bol za svoju ucast nikotin, ktory je navykovy. St uréené v dr-ie!

1 E R | * 8
Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel; " Bezdymové vyrobky nie st bez rizika.
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov.

33-0001-1
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Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete ¢o si1 hantavirusy a ako sa sma"

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenych
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
logie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prena$anych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodobt infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moZe u Iudi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvyCajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
¢om, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mézu
preniest z hlodavca na ¢loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zarovenl v Eurépe neZij hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Ilustracne foto.

* je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

¢ nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
ros6l a tak je potrebné upratovat mokrymi
metddami a dezinfikovat napriklad chlér-
nanom sodnym,

e pri mokrom Cisteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mézZu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrannd
masku a rukavice,

e potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnjch,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

¢ lesné plody mozu byt tieZ kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dokladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako sit plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
méZu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto doeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom mézeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa méze ¢lovek
nakazit predovSetkym na miestach, kde
sa nachadzaji hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori st hlavnymi prenaSacmi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucujt virus
mocom, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aerosOlu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej casto dojde
k nakaze pohryzenim, vstupnou branou
st najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

¢ dokladné umyvanie rk, najmd pred
jedlom,

e vyhybanie sa pitiu vody z lesnych
studniciek,

Aké ochorenia mézu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moéze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdm, o je zavazna infekcia pltic. Spo-
sobujii ho najma hantavirusy vyskytujiice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
(inava, bolest svalov - najméa chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
dyichavicnost a kaSel v neskorSom Stadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

* V Eurépe a v Azii sa Castejsie vyskytu-
je hemoragicka horticka s renalnym syn-
drémom, prejavuje sa ako nahla horiicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koZe
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a sliznic, ktoré modze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v JuZnej Amerike, pre-
dovsetkjm v Argentine a Cile, je v siicas-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na c¢loveka v pripade Gzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalSie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s v§luckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povaZovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurépske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskyjch krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovich a m6Zu ocakavat menej prisne
izolatné opatrenia. U cestujtcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jaci bez priznakov mozu byt poziadani,
aby pokracovali v samoizolacii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vySetrenie.

Preco sa objavuja dalsie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, Ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaziermi vzhladom
na dlhy inkubacny ¢as andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvinti priznaky,
bola okamZite izolovana a bola jej poskyt-
nuta lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrZiavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-
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nost ako velmi nizke a neocakavaji roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
ludmi je zriedkavy. Nesiri sa totiz ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda p6vodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tizky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolo¢né stolovanie,
spolo¢né 16zko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpokladé sa preto, Ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navySe
upozoriiuje ECDC, v Eur6pe neziji hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spdsobenej
hantavirusmiv siiCasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomatickd.

Vyskytuji sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V. Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné §irit, a preto
sa neocakéava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencialny prenos
z hlodavcov na ¢loveka v Eurépe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najastejSie prejavujii ako miernejSia
forma hemoragickej hor(icky s rendlnym
syndrdbmom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurdpe. Ak
sa uZ vyskytne Hemoragicka horicka
s renalnym syndrdmom mdZze mat mierny
priebeh, ale ochorenie méZe mat aj tazky
a fatalny priebeh v zavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie spdsobené eurépskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z ¢loveka
na €loveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporicani
regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva a oetrujiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.
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Najblizsie k ludom POLITIKA, SPORT, DOMACNOST
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JREGIONPRESS Mate pozemok bez infrastruktury?

N AH L As“. Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?

...0 veciach verejnych S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obéanmi . Plne sebestaéné (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

»  Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

- esta
. geho Mes™
Cheem priniest do “;aenos( ariesenid
poctivd i

V0!
pracy, 0‘“5

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntit komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebni kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite - U
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci. BOX XS / 13;2 m* - 0D 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit BOX XL / 37.5 m* - 0D 79 900 EUR*
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

i3Ineho ori Sich novinach.
a medialneho priestoru v nasich novinac WWW.ecocapSU'.e.com 0907 877 864
Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

*CENY SU BEZ DPH

Z—~f Viac ako 500 cvikov so zgtazou do 100 k "‘»
ReVOIUCla vo svete naa\féaet yéastictelzv?e)diioamosiroﬁ ° IMBDDY SPORT

f’tness doraZ’Ia Futuristicky dizajn s minimdlnym info@imbOdySport-Sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo » ,
sa nechéte viest umelou inteligenciou y !_-‘
"

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako o )
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu =
 B=n
=3 Stroj je prepojeny s mobilnou - s B
’ Vi aplikdciou, ktord zaznamendva : i

i
..r Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

-
—
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS E%ﬁ,@
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, ;qu_' A
bezpecna spatna vazba maximdlna pridand hodnota @..-'.h-: g
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDIi
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CI NEREZ?

7 Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A : :
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrwac

Pokryvadské prace

Nové stresné konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081 599

\““°“\G “3\

T www, hamh:lfa.,:lda sk +421905148 393 = info{@bombafasada.sk

91-0065

Kazdy den o trochu viac slobody

V&3 domov uchovéva spomienky celého Zivota. Stoligkovy vyfah
Joya vam umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a

so 3tylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.

@ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
@ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

@ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

:‘:Lﬁ Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

www.stannah.sk

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLf\I?KA PLECHOVEJ STRFSNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

> ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV kb
»KOMPLETNAVYMENA  qp¥\V ity
STRIECH w1 PON

-10% ‘3§
Z(EVij?q .'
" L ——

68-001

EXPERTI NA STRECHY |

OBMEDZEN{’ POCET
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