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VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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AUTO J&J

POISTNÉ UDALOSTI
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na kľúč

obhliadky |
opravy |

náhradné diely |
lakovanie |
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zmluvný servis pre všetky poisťovne
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SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk

nebytové a skladové priestory

má zámer prenajať
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Tel:0905 267 750 TRNAVA
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pri zavolaní
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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NOVOOTVORENÉ

PARTNER PRE VA�U JAZDU

PREDAJ � SERVIS

Autorizovaný partner značiek
Yamaha, Vespa, Piaggio a

Aprilia.

predaj: 0914 606 707

servis:   0914 607 707

Nitrianska 30
Trnava

ppmoto.sk
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ODVOZ
A PREPRAVA
V RÁMCI EÚ

• vozidiel, strojov

a materiálov

• havarovaných vozidiel

• sťahovacie služby

Expresne a kvalitne

odtahovasluzbahm.sk

0917 645 122
0908 157 547
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REKON�TRUKCIE
bytových jadier
domov a bytov

ZĽAVA NA NÁKUP
obkladov a dlažieb

až do 30% 0949 319 336

sadrokartón |
obklady a dlažby |

plávajúce podlahy |
vodoinštalácie, elektroinštalácie |

maliarske práce a stierkovanie |
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obhliadka ZDARMA
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Nádražná 818

Jablonica

0908 137 061

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME

VODIČA VZV

ADO-Service, s. r. o.

7 - 9,50 � 
za hodinu
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Senica
Čáčovská cesta 5315/125

0907 144 225,  milanzburin@gmail.com
facebook.com/Krokodíl Čáčov

Predaj hydiny na ďalší chov

www.hydina.eu

Predávame aj kŕmne zmesi Versele laga.

Predávame mládky pred znáškou. 
Po dohode vozíme na adresu zákazníkov.
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SYPANÉ METROVICA

PALIVOVÉ DREVO
BUK - DUB 0918 519 400
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INZERCIA
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832
Bc. Dominika Kondulová 0910 698 446 
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
Redaktorka: Renáta Kopáčová
spravodajstvo @regionpress.sk

Každý týždeň: 
Trnava, Biely Kostol, Bíňovce, Bohdanov-
ce nad Trnavou, Boleráz, Klčovany, Boro-
vá, Brestovany, Horné Lovčice, Bučany, 
Cífer, Dechtice, Dlhá, Dobrá Voda, Dolná 
Krupá, Dolné Dubové, Dolné Lovčice, 
Dolné Orešany, Horná Krupá, Horné Ore-
šany, Hrnčiarovce nad Parnou, Jaslovské 
Bohunice, Kátlovce, Košolná, Križovany 
nad Dudváhom, Lošonec, Majcichov, 
Malženice, Naháč, Opoj, Ružindol, Slo-
venská Nová Ves, Smolenice, Suchá nad 
Parnou, Špačince, Šúrovce, Vlčkovce, 
Voderady, Zvončín, Zavar, Trstín, Zeleneč, 
Modranka

trnavsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6223/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY SIMSON EN-
DURO ELECTRONIC BABETU 
TYP 210 225 215  STELU MA-
NET KORADO STAREHO PIONIE-
RA TYP 20 21 05 JEDNOSEDLO 
MUSTANGA AJ POKAZENE 
DLHO ODSTAVENE PRIPADNE 
DIELY SOM ZBERATEL tel. 0915 
215 406

»kupim triodyn, ks350, 250, 
200, 0949 386 463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
»Predám 2 ks búdy nové 
drevenné pre psíka. 
90x80cm. Cena 120 €/kus. 
Tel.: 0940 183 661
»Predám: dlažba 30x30x1 
cm, nová - originálne ba-
lenie. Dlažba 40x40x4 cm 
vonkajšia. Studňa liatino-
vá. Armatúra 4 a 6 cm. Tel.: 
0907 747 006

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

»42 r sympatak s byvanim 
dvoverčivy mily uprimny 
hlada dievča na važny 
vztah 0907 261 901

»Hľadám starobnú dô-
chodkyňu z Tt,alebo na 
sprevádzanie osobnú asis-
tenciu auto výhodou,ben-
zin hradený. 0902 419 756
»kupim stare prietokove 
ohrievače a stare trafáky 
0940355123
»Ponúkam pohrebné 
miesto na cintoríne v 
Kamennom mlyne 0904 
820 312

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €

(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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0915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard kačice
       a káčere

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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zateplenie domov,
kúpeľne, obklad,

maľovanie, potery,
omietky, oplotenia,

elektrina, voda,
výmena krytiny,

altánky,
nátery striech,

izolácia domov,
oprava komínov

STAVEBNÁ FIRMA

0940 300 123
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• Zateplenie domov

• Kompletné 

rekonštrukcie bytov 

a domov 

• Sadrokartóny

• Parkety, dlažby

• Maľby, stierky, 

nátery

• Voda, plyn, 

elektroinštalácia

0905 847 398
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TRNAVA

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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STRECHY | TESÁRSKE PRÁCE
0947 961 573 kormexstrechy@gmail.com
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SERVIS KOTLOV

PREPLACH KÚRENIA

MONTÁŽ KOTLA
REVÍZIA

0902 11 20 30
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava

s
p
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. 
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANÉHO KAMENIVA A PIESKU
prané kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA SYPKÝCH MATERIÁLOV | VRÁTANE DROBNÉHO ROZVOZU

TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE
ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|bemat@betos.sk

piesok: ťažený fr 0-1, škárovací fr 0-2
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0908 701 103

PLOCHÉ STRECHY
Komplexné služby
v oblasti hydroizolácií
a tepelných izolácií.

Obhliadka,
poradenstvo

a cenová ponuka
ZDARMA!
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Využite našu jedinečnú časovo limitovanú First minut ponuku
v kombinácií materiálov TARN + IMPALA.

www.zulovepomniky.sk

Predajne
s vystavenými pomníkmi

Bratislavská 45
(oproti Drevoma, Mikona)

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Stretnutie na predajni
si prosím dohodnite telefonicky

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

TRNAVA

BÍŇOVCE
0905 333 339

už 35 rokov
s Vami
1991 - 2026

Slovenský výrobca
pomníkov

Cena za kompletný vyobrazený hrob je vrátane: 
základu, montáže, písma, grafického návrhu, dopravy a doplnkov

Neváhajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vám poradíme
a spoločne vymyslíme vhodné riešenie.

Priamo od slovenského výrobcu s tradíciou od r. 1991

KAMENÁRSTVO

First minute

ponuka

2 560 �
s DPH

First minute

ponuka

1 760 �
s DPH
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V interiéri hradnej veže je umiestnené lapidárium

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku
Obec Sokoľ v uplynulých dňoch sláv-
nostne sprístupnila vyhliadku zo 
zrekonštruovanej hradnej veže na 
rovnomennom stredovekom hrade. 
Lokalita, ktorá bola ešte donedávna 
pohltená lesom a zeminou, sa mení 
na atraktívny turistický cieľ. Návštev-
níkom ponúka nielen unikátne lapi-
dárium, ale aj ďalší dôvod na spozná-
vanie histórie priamo v prímestskej 
rekreačnej oblasti Košíc. 

Pôvodne kráľovský hrad zohral v na-
šich dejinách dôležitú rolu. V roku 1429 
ho kráľ Žigmund daroval mestu Košice, 
pričom neskôr ho samotní Košičania 
zbúrali. Výskum na mieste odhalil zák-
lady mohutnej veže s priemerom takmer 
desať metrov, ktorej architektonickú ob-
dobu na Slovensku nájdeme už len na 
Spišskom hrade. 

Modely troch vzácnych mincí
Samotný projekt zahŕňal čiastočné 

domurovanie historickej hradnej veže, 
čím vznikla stabilná a plne prístupná 
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené 
lapidárium prezentujúce pôvodné die-
la kamenárskych majstrov. Prehliadku 
obohacujú aj zväčšené modely troch 
vzácnych mincí objavených na hradoch 
Sokoľ, Kysak a Obišovce. 

Spojili sily
„Prvým impulzom pre naštartova-

nie obnovy bol projekt Ľudia a hrady. 
Výnimočnosť tohto miesta dokazujú 
unikátne nálezy a obrovský rozmer sa-
motnej veže. Vďaka možnosti zamest-
nať ľudí z marginalizovaných rómskych 
komunít a silnej podpore z programu 
Terra Incognita, dnes môžeme verej-
nosti prezentovať obnovenú časť hradu 
Sokoľ,“ vysvetlil starosta obce Sokoľ 
Ľuboš Šuca. „Aby sme mohli tvoriť 
lepšiu budúcnosť, potrebujeme poznať 
našu minulosť. Záchrana historických 
pamiatok je pre náš región dlhodo-
bou prioritou. Práve preto Košický kraj 
prostredníctvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou 
15 000 eur. Z nenápadného kopca sme 
spoločne vytvorili bezpečné a atraktív-
ne miesto, ktoré prepája našu bohatú 

históriu s aktívnym oddychom pre celé 
rodiny,“ uviedol predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Náš tip
Nová atrakcia výborne zapadá do 

existujúcej ponuky tohto rozmanitého 
územia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodňové aj víkendové výlety. „Región 
Abov a jeho blízke okolie vie turistov 
neustále prekvapovať. Návštevu no-
vootvoreného hradu Sokoľ môžete ide-
álne spojiť s náročnejším výstupom na 

majestátny Sivec. Ak hľadáte pohodu 
s deťmi, určite nevynechajte krásne 
detské ihrisko v tvare drevenej lode či 
oddych na pláži Počkaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tých najaktívnejších je 
zas perfektnou voľbou Centrum Lo-
dina. Tam si môžete požičať palice na 
Nordic Walking, bicykel, kajak, ra¦, 
alebo si dokonca zajazdiť na koni. Náš 
kraj ponúka dokonalý mix zážitkov pre 
každého,“ priblížila výkonná riaditeľka 
Košice Región Turizmus (KRT) Lenka 
Vargová Jurková.

» ren

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku.                                                           zdroj foto KRT

Zväčšené modely troch vzácnych mincí.                
          zdroj foto KRT



TT26-21 strana 4

SPRAVODAJSTVO / STAVBA, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

Šeci sa stahujú, vtáci do teplých krajín, ludé za 
lepšú robotu, za lepším bývaným, alebo za lás-
ku, fabriky za lacnejšú pracovnú silu. V pohybe 
je celý svet, šak život je zmena. Poznám jedného 
človeka, kerý hrdo vyhlasuval, že on sa stahuval 
28 rázy, ale to je už cez čáru. Ja som sa do Jaslov-
ských Bohuníc prestahuvala z Trnavy, ze sídliska 
samý betón do „ zelenej opce“. Otkedy tu bývam, 
je obecný úrat už na trecém mýste a  furt  blýž 
k mojemu domu. Prestahuval sa obchot z potre-
vináma, kvecinárstvo aj hostinec. Čúl sa aktuálne 
prestahuvala počta a to zaseky blýž ke mne. Pri 
tejto stahovke som bola účasná jako pozoruva-
tel. Bola to paráda. Ráno sa pracovnýčky počty 
vyštrngaly, vyoblýkaly do faréb počty. Nachysta-
ly občerstvený a čekaly na šéfstvo. To aj dorazi-
lo, pán radzitel trnavskej počty z  doprovodom. 
Z  našu pany starostku prestryhly žltú stušku 
a nová počta bola otvorená. Skolauduvaly nové, 
velmy pekné,  bezbarijérové prjestory, čo neskaj 
nevydzíte šadze. Ja som podebatuvala s pánom 
radzitelom kerého som sa opýtala, či dajú na 
našu pobočku novú silu, ket jedna pracovnýčka 
odešla na materskú. Slúbyl, že sa na to kukne. Po 
občerstvený sa delegácija vrá-
cila do Trnavy. Ja, aj obyvate-
lé našej opce si vinšujeme, 
aby nám nová počta slúžila 
tak dobre jak dočúlka. Aby 
mala dost pracovných síl, aby 
hu nemosely zavírat, ket nemá 
v nej do robyt. A vám, pracov-
nýčky počty, nech dobre 
placá za vašu zotpoved-
nú robotu.

Aktuálné stahuváný

» bapka Blašková

Vieme čo je hlavnéVieme čo je hlavné
Nesťažujte sa,Nesťažujte sa,

že ste mali v máji lásky málo,že ste mali v máji lásky málo,
hlavne, že nám dobre napršalo.hlavne, že nám dobre napršalo.

Vyšetruje sa toVyšetruje sa to
Pustili politikov prednášať do škôl,Pustili politikov prednášať do škôl,

vyšetruje sa do ktorých presne,vyšetruje sa do ktorých presne,
lebo zneužívanie detílebo zneužívanie detí

je u nás ešte stále trestné.je u nás ešte stále trestné.

Stavba diaľnic viazneStavba diaľnic viazne
Nepomôžu odmeny ani tresty,Nepomôžu odmeny ani tresty,

treba nájsť plány,treba nájsť plány,
podľa ktorých starí Rimaniapodľa ktorých starí Rimania

stavali po Európe cesty.stavali po Európe cesty.

Dôchodca chystá oslavuDôchodca chystá oslavu
Chlieb, pečivo, párky, pivo,Chlieb, pečivo, párky, pivo,

desať deka parízerudesať deka parízeru
a po takom nákupe máa po takom nákupe má

celý týždeň v peňaženke dieru.celý týždeň v peňaženke dieru.

Kaviareň zatvorenáKaviareň zatvorená
Takú narobilo Takú narobilo 

to dlhé sucho škodu,to dlhé sucho škodu,
že kávu sme aj mali,že kávu sme aj mali,
len sme nemali pitnú len sme nemali pitnú 

vodu.vodu.

Musia šetriťMusia šetriť
Už nič nie je ako predtýmUž nič nie je ako predtým
aj „Dobrý anjel“ skrátil lety,aj „Dobrý anjel“ skrátil lety,
raz darmo, už ani anjeli raz darmo, už ani anjeli 

nelietajú zadarmo.nelietajú zadarmo.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Scrabble v knižnici
• pravidelné stretnutia se-
niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 
čitáreň

Sklenené vtáčie peklo, 
príčiny, riešenia a svet-
lo na konci tunela   
• prednáška ornitológa 
Radovana Jambora, v 
spolupráci so Slovenskou 
ornitologickou spoločnos-
ťou / BirdLife Slovensko
18. máj o 18.00 - záhradná 
čitáreň 

Vina a hanba
• stretnutie so psycholó-
gom a súdnym znalcom 
Antonom Heretikom, mode-
rovanie Jozef Dado Nagy
19. máj o 17.00 - záhradná 
čitáreň

Kreativ klub
• tvorivá dielňa: Šité 
jahôdky 
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk
20. máj o 17.00 - záhradná 
čitáreň

Dvojfaktorová bezpeč-
nosť
• prednáška o ochrane 
účtov a osobných údajov, 
v spolupráci so Slovak 
Telekom
22. máj o 10.00 - záhradná 
čitáreň

PRE DETI A TÍNEDŽEROV 
Lego Education Spike
• workshop programova-
nia a logického myslenia, 
určené pre deti 10+ 
• podmienkou účasti je 
platný čitateľský preukaz
21. máj o 15.00 - študovňa

Tvorivé štvrtky
• tvorivé dielničky
• téma: Vydáme sa do ZOO 
- modelovanie, vhodné pre 
deti 6+
22. máj o 16.00 - oddelenie 
pre deti

Tínedžerské stretko
• stretnutie mladých 
priateľov literatúry
• téma: Digitálna doba 
a medziľudské vzťahy
15. máj o 15.00 - herňa 

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h﬙ ps://www.kniznicatrnava.sk/
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TRNAVA
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www.s t r e chyga l i s . sk
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využite výnimocné
májové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu

,,
zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov

,
zlavy pre seniorov
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE

0907 382 062

bytov, domov,
záhrad, povalí

a iných priestorov,
pílenie stromov
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 STRECHY
Zateplenie a 

hydroizolácie

Výmena 

strešnej 

krytiny

0905 847 398

0
1
-0
0
3
7

nátery striech, 
výmena rín,

oprava komínov, 
obklady, dlažby, 
jadrá - kúpeľne, 
zámkové dlažby

oplotenie,
výkopové práce, 

búracie práce

ZATEPLENIE

DOMOV- STRIECH

0907 382 062
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PLASTOVÉ OKNÁ

Bratislavská 8
Trnava 0905 719 915

servis okien • vonkajšie žalúzie, rolety
interiérové žalúzie • siete proti hmyzu

kovanie na okná a dvere
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Pomaranče majú v našej kuchyni bo-
haté využitie. Konzumovať ich môže-
me čerstvé, prípadne si z nich pripraviť 
šťavu, smoothie alebo limonádu. Tiež 
ich môžeme použiť pri príprave dezer-
tov, šalátov či ako prísadu k mäsovým 
pokrmom. My vám tentokrát ponúka-
me tip, ako tieto šťavnaté plody použiť 
na prípravu netradičného voňavého 
koláčika. 

            
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme vaj-
cia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvy-
škom cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche po-
prepichujeme špajľou a následne preleje-
me zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik po-

liať polevou z bielej alebo horkej čokolády            
a posypať sekanými pistáciami.

Vedeli ste, že...
z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme po-

marančovú kôru použiť pri príprave po-
krmov, musí pochádzať len z chemicky 
neošetrených pomarančov najlepšie v bio 
kvalite.

Pripravte si netradičný chutný koláčik

Ilustračné foto.  zdroj foto peaceileave pixabay

» ren
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VA�E NAJLEP�IE LETO
ZAČÍNA U NÁS

V OBI Trnava

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

MECHANIK

» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol ostatných strojov
   na prevádzke polygra�ckej výroby
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www.CKDMARKET.sk

Sledujte nás na Facebooku a Instagrame

Predajňa: Zelenečská 111, Trnava Supermarket
Po-So: 7:00 - 19:00

Ne: 7:00-18:00

Záhrada a Elektro
Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00

Ne: Zatvorené

Inzercia od od 25.05. do 07.06.2026

NAJVÝHODNEJ�IA PONUKA

*Najnižšia predajná cena za posledných 30 dní.

2,89�

Mini cigárko 220g
na grilovanie a opekanie
j.c. 13,136€/kg

0,90

0,
76
�

Slanina
oravská 100g 
j.c. 7,600€/kg

0,76

0,
63
�

Saláma �unková 100g
j.c. 6,300€/kg

1,49

1,29�

Chlieb zemiakový 450g
kb Penam

j.c. 2,866€/kg

*1,49€

0,69

0,
55
�

Múka Pohronský Ruskov
hladká extra �peciál 00extra, 
polohrubá, hrubá 1kg
*0,55€

1,15�

Lucka ochutená
rôzne druhy 1,5l
+záloha k uvedenej cene za obal 0.15€

j.c. 0,766€/l
*1,29€

0,99

0,
79
�

Radler Zlatý Bažant
rôzne druhy 0,5l pl.
+záloha k uvedenej cene za obal 0.15€

j.c. 1,580€/l
*0,85€

0,59

0,
45
�

Pivo Gambrinus 10% fľ.0,5l
+záloha k uvedenej cene za obal 0.13€

j.c. 0,900€/l
*0,44€

Hubert De Luxe,Rosé 0,75l
j.c. 6,520€/l
*5,59€

9,99

7,99�

Woolite
60 pracích dávok 3,6l rôzne druhy
j.c. 0,167€/PD
*9,99€/9,49€

1,69�

Domestos 750ml
WC čistič pine,white,atlantic
j.c. 2,253€/l
*2,19€/1,79€

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

2,99

2,29�

Utierky kuchynské Tento
kitchen,strong 2ks 3 vrstvové
j.c. 1,145€/ks
*2,99€/2,39€

4,99

3,
99
�

Jaso
vôňa na bielizeň 300ml
j.c. 13,300€/l
*4,99€

Tento propagačný 
leták obsahuje 
54%ný podiel 

potravín 
vyrobených na 

Slovensku.

1,29

4,89�
6,49

Jar tablety do UR
Originál 116ks
j.c. 0,146€/ks
*19,90€

16,99�
19,90

5,89

4,59�

Purina One MG Sterilcat
800g losos
j.c. 5,738€/kg
*5,89€

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

Balkónový kvetináč
Zeus priemer 18cm

1,99�

14,90

8,90
�

Dóza Piknik
2posch. 29 x 42 x 18cm
*14,90€

4,29

3,
90
�

Substrát
pre pelargónie 20l
j.c. 0,195€/l
*2,99€

12,90
�

Misa na polievku
sklo 2,5l
*15,90€

9,9015,90

7,90
�

od

12,90
�

Poháre Tuana
330ml/6ks
*9,90€

Podnos servírovací sklo
rôzne druhy

77,90

2,80
�

XXX
xxx
*1,99€
j.c. 0,024€/ks

15,90

12,90
�

Pekáč
s mriežkou 37x28cm
*15,90€

2,39

3,39

5,29

4,19�

Kuracie stripsy Zizu
500g mrazené 
j.c. 8,380€/kg

*5,29€

1,99�

Hotové jedlá gulá�
diabolský, gulá� hovädzí,
chilli con carne 400g Hamé
j.c. 4,975€/kg
*2,49€

1,89 1,79

1,49�

Omáčka Develey
burger,salsa 250ml
j.c. 5,960€/l
*1,89€

1,49�

Nanuk Magnum
Signature La pistache,La péche 90ml 
j.c. 16,555€/l
*1,79€

2,49

22,90
�

Lehátko zelená kocka
142x60x96cm, nosnosť 100kg
*24,90€

11,9924,90

8,49�

Hojdačka det.drevená
35x27cm, nosnosť do 60kg
*8,49€

39,
99
�

Slnečník záh.Mango
270cm �edo hnedý, zelený
*39,99€

49,90
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Hypertenziou – teda vysokým krv-
ným tlakom – trpia podľa Minister-
stva zdravotníctva SR viac ako 2 milió-
ny Slovákov. Keďže príznaky bývajú 
nešpeci�cké, mnohí o svojom ochore-
ní netušia.

            
Pritom práve vysoký krvný tlak je 

rizikovým faktorom pre mnohé ďalšie 
kardiovaskulárne ochorenia. „Až 84 % 
pacientov po infarkte alebo mozgovej 
príhode malo predtým diagnostikova-
nú hypertenziu. Nekontrolovaný krvný 
tlak zvyšuje aj riziko demencie. Preto je 
dôležité ho včas zachytiť a liečiť,“ píše 
rezort zdravotníctva na sociálnej sieti    
a pridáva nasledovné údaje:

• Optimálny krvný tlak je 120/80 
mmHg

• Hraničná hodnota pre začatie lieč-
by je 140/90 mmHg

• Liečba hypertenzie je dlhodobá        
a mala by sa pokračovať aj po zlepšení 
hodnôt. V opačnom prípade hrozí, že sa 
krvný tlak vráti na pôvodné hodnoty, 
prípadne ešte stúpne.

Merajte si pravidelne krvný tlak
„Pravidelné domáce monitorovanie 

tlaku krvi pomáha hypertenziu včas 
zachytiť a zároveň kontrolovať účinnosť 
nasadenej liečby,“ objasňuje minister-
stvo zdravotníctva a pripája zásady pre 
čo najpresnejšie meranie tlaku krvi:

• Aspoň hodinu pred meraním nepi-
te alkohol ani čiernu kávu a nefajčite.

• Pred meraním si na 5 minút pokoj-
ne sadnite a nerozprávajte.

• Meranie vykonávajte v tichom pros-
tredí bez rušivých vplyvov.

• Manžetu tlakomeru umiestnite nie-
koľko centimetrov nad lakeť tak, aby 
bola vo výške srdca. Predlaktie voľne 
položte na stôl a lakeť mierne pokrčte.

• Počas merania ruku nedvíhajte, 
nohy majte položené na zemi, neprekri-
žujte ich, nesťahujte brucho a nerozprá-
vajte.

• Vykonajte 2 až 3 merania v odstupe 
1 až 2 minút. Výsledná hodnota sa urču-
je ako priemer posledných dvoch mera-
ní alebo najnižšia nameraná hodnota.

Majte svoj krvný tlak pod kontrolou

Ilustračné foto.  

                       zdroj foto geraldoswald62 pixabay

» ren

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

ELEKTRIKÁR

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 21,
   Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

TLAČIAR

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou, nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť, zodpovednosť 
   a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž, zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PLASTOVÉ OKNÁ
A DVERE

Roletky
deň a noc

0903 342 475     rttrade11@gmail.com

OKNÁ BEZ ZÁLOHY ???
SAMOZREJME ...

Cena zahŕňa:
demontáž, 

montáž, 
parapety, 
murárske

práce a DPH

1
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1800

Vonkajšie
hliníkové rolety

a žalúzie
BEZ ZÁLOHY

MALIARSKE PRÁCE 
A SADROKARTÓNY

EXTRA ZĽAVA NA REKONŠTRUKCIE
A STARŠIE DOMY. Ušetrite za drahé

energie a vymeňte okná ešte dnes!599 €od

Á
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Ľudia získajú prehľad o predpokladanej sume budúceho dôchoku

Začali zasielať dôchodkovú prognózu
Sociálna poisťovňa začala v týchto 

dňoch zasielať svojim poistencom dô-
chodkovú prognózu. Prvý komplexný 
prehľad o predpokladanej sume budú-
ceho dôchodku získa do konca mája pri-
bližne 3,5 milióna klientov vo veku nad 
18 rokov, ktorí boli pred 1. januárom 2026 
aspoň jeden deň dôchodkovo poistení.

Ako uviedol minister práce, sociálnych 
vecí a rodiny Erik Tomáš, dôchodková prog-
nóza sa vyhotovuje v troch scenároch – zák-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide 
o informatívne prognózované sumy starob-
ného dôchodku, ktoré sa budú v budúcnosti 
spresňovať podľa toho, aké obdobia dôchod-
kového poistenia ešte občan počas svojho 
aktívneho pracovného života získa, z akých 
zárobkov bude odvádzať odvody a tiež podľa 
toho, ako sa budú vyvíjať ekonomické uka-
zovatele národného hospodárstva, predo-
všetkým produktivita práce. „Dôchodková 
prognóza umožňuje priebežne si kontrolovať 
údaje o svojom poistení a pripravovať sa tak 
zodpovedne na dôchodok,“ poukázal na prí-
nosy prognózy generálny riaditeľ Sociálnej 
poisťovne Michal Tariška. 

Zásielky doručujú v máji postupne, 
viacerými spôsobmi

„Prognózu zasiela Sociálna poisťovňa 
postupne počas celého mesiaca máj a už nie-

koľko týždňov pripravuje tlač a distribúciu 
odhadom spolu okolo 2,2 milióna zásielok 
dôchodkových prognóz, ktoré klienti dosta-
nú prostredníctvom Slovenskej pošty a tento 
proces ďalej pokračuje,“ priblížila inštitú-
cia. Doplnila tiež, že na e-mailové adresy 
klientov (buď poskytnutých dôchodkovými 
správcovskými spoločnosťami alebo samot-
ným klientom, ktorý tak mohol urobiť do 15. 
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 milióna a do 
e-schránok približne 250 tisíc dôchodkových 
prognóz. Dôchodková prognóza sa pritom 
zároveň všetkým poistencom priebežne po-
čas mája zobrazí aj v ich Elektronickom účte 
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisíc klientov si 
do 15. februára 2026 zvolilo možnosť zaslať 
prognózu výlučne do online prostredia EUP.

Dôchodková prognóza 
– zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikácii

Sociálna poisťovňa prognózu poistencom 
v priebehu mája sprístupní v EUP v osobitnej 
záložke pod názvom „Dôchodková prog-
nóza“. Postupne počas mesiaca máj bude 
dôchodková prognóza k dispozícii aj v mo-
bilnej aplikácii – v jej najnovšej verzii. „Ak 
klienti používajú staršiu verziu aplikácie, je 
potrebné si ju aktualizovať na najnovšiu ver-
ziu,“ radí Sociálna poisťovňa.

„Nulové“ prognózy
Existuje skupina poistencov, ktorá do-

stane zo Sociálnej poisťovne dôchodkovú 
prognózu, pri ktorej vyšla suma dôchodku 
s hodnotou nula alebo s informáciou „nie 
je k dispozícii“. „Nejde o chybný údaj. Ide                  
o poistencov, ktorí nemajú dostatočné obdo-
bie poistenia pre výpočet prognózy,“ objas-
nila Sociálna poisťovňa.

Obsah dôchodkovej prognózy
„Dôchodková prognóza poskytuje po-

istencovi prehľad kľúčových informácií                 
o jeho budúcej �nančnej situácii v dôchod-
ku, vrátane:

• počtu rokov dôchodkového poistenia 
získaných do 31. decembra predchádzajúce-
ho roka, 

• predpokladaného dôchodkového veku, 
• aktuálnej hodnoty priemerného osob-

ného mzdového bodu, 
• odhadu výšky starobného dôchodku       

z I. a II. piliera, ak ide o sporiteľa, a to v troch 
scenároch: základnom, optimistickom a pe-
simistickom,“ upresnila Sociálna poisťovňa 
a dodala, že takéto informácie dávajú obča-
nom:

• informatívny prehľad o očakávanom 
dôchodku, 

• možnosť plánovať osobné �nancie a dô-
chodkovú stratégiu včas, 

• motiváciu skontrolovať a doplniť si úda-
je v EUP, aby bola prognóza v budúcnosti 
presnejšia a zodpovedala skutočnosti. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                      zdroj foto nattanan23 pixabay
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ArcelorMi�al
Building Solutions

Železničná 2685/51A
905 01  Senica

Výhodná ponuka priamo od výrobcu!
* v závislosti

od hrúbky materiálu

Ceny už od
6,50 € za m²

s DPH*

hodVýh

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na plo�, prístrešky,

hospodárske budovy...

Ponuka
je platná

do vypredania 
zásob

Osobný odber na adrese: ArcelorMi�al Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormi�al.com

PREDAJ trapézových plechov

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Kamenárstvo RUŽA

Nové pomníky - žula, terazzo
Krycie dosky, sekanie písma
Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
Dlažba, betónové chodníky

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenárstvo Adam Ruža 

DÔCHODCOVIA A ZŤP
▶ VÝRAZNÉ ZĽAVY NA V�ETKO

Radi vás nav�tívime aj doma

▶ Seriózne
▶ Kvalitne
▶ Bez zálohy

▶ Doprava
   ZDARMA

výrazné zľavy
AKCIA MÁJ - JÚN

0904 545 890

www.regionpress.sk
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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