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ZAVOLAJTE NAM A MY PRIDEME K VAM

personalne@wood-product.eu , e 0919 369 161

SERVIS
BICYKLOV
KUPON ELEKTRO

99¢ BICYKLE

A. Trajan
© 0905 400 473

Zateka Vam strecha? ; —— KOPIM ORNU PODVU cjpodiely
Spolahnite sa na odbornikov % - “ Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

a budete kludne spat j o B S
- opravy asfaltovych a plechovjch 900" 1”,’;‘30’ 9 0950 713 550 2

striech - lokalne aj celoplosne

* p 4
novymi elastickymi materiaimi N 0 V A P O B O C K A
50 Zivotnostou min. 30 rokov e
vcene uz od 12,90 €/ m’ YV PIESTANOCH
Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

REKONSTRUKGIE STRIEGH _</-...~

tesarske a klampiarske prace
3K zaruény a pozarucny servis
1 0905617 345 strechyregina.sk

Cestovanie je teraz eite bliziie k vam

piestany@cedok.sk l 0917 615 481

20-0007

Stan sa
milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .

HRAJ
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AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

A

Plnenie, Cistenie
a dezinfekcia klimatizacii

AUTOSERVIS

& Pneuservis Drahovsky

D K B T AW

[ e, |

0905 249 156 / 0905 204 61

PREDAJ
STAVEBNEHO

MATERIALU
ZA VYHODNE

CENY
0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk

WMENA KRYTINY
HAVARIE « RYCHLY
VYJAZD
materidl zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

20-0066

Kapim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.

Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Montaz « tdrzba » revizia el. zariadeni
opravy a tdrzbarske prace v domacnosti

O 0918 544 215

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

dohodnite si bezplatnu obhliadku

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

STRIECH

PIESTANY
0948 107 877

20-0069

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech

kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC folie
- Zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

‘BTG F . DEKORACIE na torty

HODINOVY MANZEL ®0919471444
PREPRAVA, DOVOZ, MONTAZ NABYTKU

Vrtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, zéhrady.

ADRA, OB AD
POTER ALO
O OLA
DOMOYV, OPLO A
A OVA DLAZBA

A R

REGION

PRESS

13-0196
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ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

09248 353 85 N 5
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Platové podmienky:
6,50 €/hod. + odmeny a prémie; priplatky za nad¢as
a pohotovost a vSetky ostatné priplatky podla

Zakonnika prace, a to prispevok na stravu a rekreéciu

Podmienka: vodic¢sky preukaz sk. B

N
Sprava majetku mesta Myjava s.r.o.
prijme do zamestnania

vodica pohrebnej sluzby
Nastup mozny ihned’

- 034/69 07 307 | 0915 980 151 |

stromov

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

| odborny orez stromov
| odvoz hioodpadu

| aprava zivych plotov

a krov
0903 416 877 | frézovanie piiov

arbormas.sk

Prvé sv.prijimania

PROMOCIE

Gen. M.R. Stefanika
206/7, Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 18.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

VYKUP STAROZITNOSTI

staré sklo, porcelan,hodiny
nabytok a iné predmety

0919 261 730
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08-0166

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

nZA  UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARU MO-

TORKU  ZNACKY  SIMSON
ENDURO ELECTRONIC BABE-
TU TYP 210 225 215 STELU
MANET KORADO STAREHO
PIONIERA TYP 20 21 05 JED-
NOSEDLO  MUSTANGA  AJ
POKAZENE DLHO ODSTAVENE
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL tel. 0915 215 406

»Predam skoda Octavia 1
benzin iba volat 0915135791

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite zaplatim.
Tel.0949154017

nkupim triodyn, ks350, 250,
200, 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



Slo mi 0
Zdravie

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

Martin

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

¥

NajlepSim sposobom, ako zniZit zdravotné rizika spojené s ‘ Skutocny spotrebitel; ‘ Bezdymové vyrobky nie st bez rizika. Dodavaju UNSMOKE -'I-

uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkoy, je uplne prestat ktory bol za svoju ucast nikotin, ktory je navykovy. St urcené vfhradne pre YOURWORLD i
tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov. 1 h

33-0001-1
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Pripravte si netradicny chutny kolacik

Pomarance majii v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich méze-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
Stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich mozeme pouZit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k médsovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouZit
na pripravu netradicného vomnavého
kolacika.

Pomarancovy kelacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky,180 g praskového cukru, 150 gkyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

o Do misky vlozime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kyslti smotanu a na zaver este miku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto doni vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

o Kym sa kolaCik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovl Stavu so zvy-
Skom cukru.

o Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme Spajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

o Po vychladnuti mdzZeme kolacik po-

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomaranc¢ov mdZeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou moZeme tieZ
Caje, pun¢, omacky ¢i rozli¢né marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
susena nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolateln(t dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

Pozor!

Nezabudajme vsak, ze ak chceme po-
marancovl kéru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdroj foto peaceileave pixabay

»ren

ik

obchodnik

.&. roka 2025

_'r \
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Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

PETER D Ci

Malacky * Senica ¢ Skalica e Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topol'éany

4

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
¢ 3-sklo za cenu 2-skla
© -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
[, e TOP vymena okien do
10 dni od zamerania Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
K 0918 500 492 « oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

——

10-0019

33-0006



Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET / STAVBA

V interiéri hradnej veZe je umiestnené lapidarium

Hrad Sokol laka na novi vyhliadku

Obec Sokol v uplynulych diioch slav-
nostne spristupnila vyhliadku zo
zrekon$truovanej hradnej veZe na
rovnomennom stredovekom hrade.
Lokalita, ktora bola este donedavna
pohltena lesom a zeminou, sa meni
na atraktivny turisticky ciel. Navstev-
nikom ponitika nielen unikatne lapi-
darium, ale aj dals$i dovod na spozna-
vanie historie priamo v primestskej
rekreacnej oblasti Kosic.

P6vodne kralovsky hrad zohral v na-
Sich dejinach doleZitti rolu. V roku 1429
ho kral Zigmund daroval mestu Kosice,
pricom neskér ho samotni Ko$icania
zbtrali. Vyskum na mieste odhalil zak-
lady mohutnej veZe s priemerom takmer
desat metrov, ktorej architektonickd ob-
dobu na Slovensku najdeme uZ len na
Spisskom hrade.

Zvacsené mbdely troch vzacnych minci.
zdroj foto KRT

Modely troch vzacnych minci

Samotny projekt zahffial Ciastocné
domurovanie historickej hradnej veze,
¢im vznikla stabilna a plne pristupna
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené
lapidarium prezentujice povodné die-
la kamenarskych majstrov. Prehliadku
obohacujii aj zvdc¢Sené modely troch
vzacnych minci objavenych na hradoch
Sokol, Kysak a ObiSovce.

Spojili sily

,Prvym impulzom pre naStartova-
nie obnovy bol projekt Ludia a hrady.
Vynimocnost tohto miesta dokazuji
unikatne nalezy a obrovsky rozmer sa-
motnej veze. Vdaka mozZnosti zamest-
nat Iudi z marginalizovanych rémskych
komunit a silnej podpore z programu
Terra Incognita, dnes mdZeme verej-
nosti prezentovat obnoveni ¢ast hradu
Sokol,* vysvetlil starosta obce Sokol
Lubo$ Suca. ,Aby sme mohli tvorit
lep$iu buddcnost, potrebujeme poznat
nasu minulost. Zachrana historickych
pamiatok je pre na$ regién dlhodo-
bou prioritou. Prave preto Kosicky kraj
prostrednictvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou
15 000 eur. Z nenapadného kopca sme
spolocne vytvorili bezpecné a atraktiv-
ne miesto, ktoré prepaja nasu bohati

Hrad Sokol 1aka na novi vyhliadku.

L 1

zdroj foto KRT

historiu s aktivnym oddychom pre celé
rodiny,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Nas tip

Nova atrakcia vyborne zapada do
existujlicej ponuky tohto rozmanitého
Gzemia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodnové aj vikendové vylety. ,,Region
Abov a jeho blizke okolie vie turistov
neustale prekvapovat. Navstevu no-
vootvoreného hradu Sokol mozete ide-
alne spojit s narocnejsim vystupom na

majestatny Sivec. Ak hladate pohodu
s detmi, urCite nevynechajte krasne
detské ihrisko v tvare drevenej lode ¢i
oddych na plazi Pockaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tych najaktivnejSich je
zas perfektnou volbou Centrum Lo-
dina. Tam si mdZete poZicat palice na
Nordic Walking, bicykel, kajak, raft,
alebo si dokonca zajazdit na koni. Nas
kraj pontika dokonaly mix zaZitkov pre
kazdého,” pribliZila vykonna riaditelka
Ko$ice Region Turizmus (KRT) Lenka

Vargova Jurkova. »ren

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU!

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

(ﬁx strechymolnar@zoznam.sk
(D) 0918 361 701, 0907 752 282

PN26-21 strana
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MILIONAROM
NA TYZDEN

“wZakaz hrania,hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov.

Hazar hry predstavuiju riziko,

okych financ¢nych strat.

L

B - ".l !

Vase vyhry, nasa radost

Nadmernéﬂanie prinasa eBOlMo2zné zdravotngurizika.
Viacsin ona}www. ofc N “

]

PN26-21 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

6

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvysSou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nds hrac ziskal bola
58807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22.jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél.V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamen4, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

e

\)
00
05°"

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026

3. kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hrd - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.0., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzea i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym $oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Doplinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hraci mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej restauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimoc¢né zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18

rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Milionarom na tyzden* uzivat zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PN26-21 strana

35-0013



— 8

SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

|
Bez hadania, |
co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, ¢o vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine I'udi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a diskrétny
a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specialnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku red,
spev, uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut v§etko
a vsetkych okolo seba, dokonca
aj vo vacsich skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne zZiadny
dolezity zvuk ani

a dolezité slovo!

i - _
“vvﬂ‘A JARNA AKCIA!

Len do 29.05.2026 mate Sancu
ziskat zvukovy zosilfiovac

len za +45-€ 34 €!

Ziskajte zosiliiovac
len za 34 €!

(plus postovné) dostanete novy,
nacuvaci zosilnovac
PureSound Pulse!

Ano! Len za 34 EURO

L""
SUPER PONUKA!
LENF34 €

o pre prvych 100 osdb

POHODLNY
A DISKRETNY
~ teraz cenovo

kdidého.l

SONICKY ZOSILNOVAC SLUCHU

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako X

mobilny telefén a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

iy inen  Osilikénovych Stuplov v 4 réznych
L ~ velkostiach umoziuje spravne
Tr: nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje nacivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M Zlepsenie kazdodenného pohodlia
M Jednoduché poutzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosiliiovac pre obe usi,
nam - momentalne prebieha akcia!

Qptel. 032/877 74 35

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.
originalny

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

ebo liekmi a neslizia na ur¢enie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych
, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdra- votnymi pomdckami a nenah-
blémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

47-0051
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Najblizsie k ludom

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Ludia ziskaj prehlad o predpokladanej sume budiiceho dochoku

Zacali zasielat dochodkovi prognozu

Socidlna poistoviia zacala v tychto
dnoch zasielat svojim poistencom do-
chodkovii prognézu. Prvy komplexny
prehlad o predpokladanej sume budii-
ceho dochodku ziska do konca méja pri-
bliZne 3,5 miliona klientov vo veku nad
18 rokov, ktori boli pred 1. januarom 2026
aspon jeden den dochodkovo poisteni.

Ako uviedol minister prace, socidlnych
veci a rodiny Erik Tom4s, dochodkova prog-
noza sa vyhotovuje v troch scenaroch — zak-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide
o informativne progndzované sumy starob-
ného dochodku, ktoré sa budt v budicnosti
sprestiovat podla toho, aké obdobia déchod-
kového poistenia este obcan pocas svojho
aktivneho pracovného Zivota ziska, z akych
zarobkov bude odvadzat odvody a tieZ podla
toho, ako sa bud vyvijat ekonomické uka-
zovatele narodného hospodarstva, predo-
vSetkym produktivita prace. ,,Déchodkova
progndza umoziuje priebezne si kontrolovat
daje o svojom poisteni a pripravovat sa tak
zodpovedne na déchodok,” poukazal na pri-
nosy progndzy generalny riaditel Socialnej
poistovne Michal TariSka.

Zasielky dorucujii v maji postupne,
viacerymi sposobmi

,Prognézu zasiela Socidlna poistoviia
postupne pocas celého mesiaca maj a uz nie-

kolko t§Zdiiov pripravuje tlac a distribticiu
odhadom spolu okolo 2,2 milibna zéasielok
déchodkovych progndz, ktoré klienti dosta-
ni prostrednictvom Slovenskej posty a tento
proces dalej pokracuje,” pribliZila institd-
cia. Doplnila tieZ, Ze na e-mailové adresy
klientov (bud poskytnutych déchodkovymi
spravcovskymi spolo¢nostami alebo samot-
nym klientom, ktory tak mohol urobit do 15.
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 milibna a do
e-schranok priblizne 250 tisic dochodkovych
progndz. Dochodkova prognéza sa pritom
zaroven vSetkym poistencom priebezne po-
Cas maja zobrazi aj v ich Elektronickom Gi¢te
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisic klientov si
do 15. februéra 2026 zvolilo moZnost zaslat
progndzu vylucne do online prostredia EUP.

Dochodkova progndza
- zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikacii
Socialna poistoviia prognézu poistencom
v priebehu méaja spristupniv EUP v osobitnej
zalozke pod nazvom ,.Dochodkova prog-
néza“. Postupne pocas mesiaca méj bude
dochodkova prognéza k dispozicii aj v mo-
bilnej aplikécii - v jej najnovsej verzii. ,Ak
Kklienti pouzivaji starSiu verziu aplikacie, je
potrebné si ju aktualizovat na najnovsiu ver-
ziu,“ radi Socialna poistoviia.

»Nulové“ prognozy
Existuje skupina poistencov, ktora do-

Tustracné foto.

Tl L e L T Tl T

- E— -

zdroj foto nattanan23 pixabay

stane zo Socilnej poistovne dochodkovil
progndzu, pri ktorej vysla suma dochodku
s hodnotou nula alebo s informéciou ,nie
je k dispozicii“. ,Nejde o chybny Gdaj. Ide
0 poistencov, ktori nemaji dostato¢né obdo-
bie poistenia pre vypocet progndzy,“ objas-
nila Socialna poistoviia.

Obsah dochodkovej prognozy

,Dochodkova prognbza poskytuje po-
istencovi prehlad Kklacovych informacii
o jeho budcej financnej situécii v dochod-
ku, vratane:

e poctu rokov dochodkového poistenia
ziskanych do 31. decembra predchadzajtice-
ho roka,

o predpokladaného dochodkového veku,

e aktualnej hodnoty priemerného osob-
ného mzdového bodu,

e odhadu vysky starobného dochodku
zl.all piliera, ak ide o sporitela, a to v troch
scenéaroch: zakladnom, optimistickom a pe-
simistickom,” upresnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze takéto informécie davaji obca-
nom:

e informativny prehlad o ofakavanom
dochodku,

¢ moznost planovat osobné financie a do-
chodkovt stratégiu vcas,

» motivaciu skontrolovat a doplnit si iida-
je v EUP, aby bola prognéza v budicnosti

presnejSia a zodpovedala skutocnosti. | ren

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915261120 |
REALIZUJEME

STRECHARSKE A STAVEBNE
PRACE J::om

Slovensky

0042

0910 692 119

STRECHY

75

O

www.regionpress.sk

PRESS

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov
* Rekonstrukcie bytov, RD

MONTAZ - VYMENA

o Plech. skridla, Sindel’
» Vymena krovov

« Hydroizolécie striech * Jadréa, kopelne, obklady NAJLACN EngE
« Vymena rin, zvodov * Voda, plyn, korenie =

« Natery striech * Elektroinstalacie VYPRATAVANIE
+ Oplechovanie kominov || « Sadrokartény, omietky bytov, domov,

« Vymena korytok
« Podbitie striech
e Likvidacia azbestu

* Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

* Boracie préce

\.0948 107 877  PIESTANY |

zahrad, povali
a inych priestorov,
pilenie stromov

0907 382 062

PN26-21 strana

20-0072

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N

a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstrariovanie portch

» elektro Udrzba, vykondavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manuadlnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmenna prevédzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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ZDRAVIE / KULTURA, FITNESS

Najéitanejsie regiondlne noviny

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym Kkrv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 mili6-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovym faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
nl hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvy3uje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vcas zachytit a lieCit,” piSe
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné tdaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e Liecba hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodn6t. V opa¢nom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pdvodné hodnoty,
pripadne este stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné doméce monitorovanie
tlaku krvi pomaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ti¢innost
nasadenej lieCby,“ objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripaja zasady pre
¢o najpresnejsie meranie tlaku krvi:

¢ Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 mintt pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

e ManZetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
poloZte na stol a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

e Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1aZ 2 mintt. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najnizsia namerana hodnota.

llustracné foto.
zdroj foto geraldoswald62 pixabay

»ren

Revollucia vo svete

S omumer a-plestany.sk

medidlny partner

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

IM30DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

fitness dorazila

do Trnavy

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

sa nechate viest umelou inteligenciou LE

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo l )

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

\
L

" --
Stroj je prepojeny s mobilnou l !
aplikdciou, ktord zaznamenava |
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota

5 ;"-.. ,‘ﬁ :

pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

pekarska A0/A

917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832
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Najblizsie k ludom

PRIRODA / SLUZBY, STAVBA
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Koridory vysokého
napéitia menia na kvitniice oazy

Pod elektrickjmi vedeniami pri Hor-
nych Janikoch vznika netradi¢ny projekt,
ktory meni spdsob starostlivosti o krajinu.
WWF Slovensko (Svetovy fond na ochra-
nu prirody), Slovenska elektrizaéna pre-
nosova stistava (SEPS) a miestny farmar
tu namiesto plosnych vyrubov zavadzaji
prirodzenii pastvu a citlivejSiu obnovu
vegetacie. Cielom je nielen bezpec¢na pre-
vadzka vedeni, ale aj podpora vzacnych
druhov rastlin, opelovacov a obnovy cen-
nychbiotopov.

Tradi¢na tidrzba elektrickych vedeni do-
teraz Casto znamenala pravidelné a plosné
odstraniovanie vSetkych drevin v 70 metrov
Sirokom pase, aby sa predislo porucham ¢i
vypadkom pradu. Projekt ,,Pod vedenim
prirody“ vsak ukazuje, Ze bezpecnost do-
davok elektriny sa da spojit aj s citlivejsim
pristupom ku krajine a podporou biodiver-
zity. A tak namiesto ,holin“ vznika v Hor-
nych Janikoch mozaikovity pasienok. Po-
nechané ostrovéeky povodnych krov, ako
st trnka, hloh ¢i zob vtaci, slizia ako tkryt
a potrava pre vtactvo a opelovace. O regula-
ciu naletovych drevin sa prirodzene posta-
ra pastci sa dobytok, ¢im sa minimalizuje
potreba radikalnych zasahov techniky.

Pod vedenim sa nasiel ,,skryty klenot*
Prieskumy lokality, ktord je sti¢astou

{izemia eurdpskeho vyznamu Maly Dunaj,

priniesli prvé prekvapivé zistenia. Hoci

ide o plochu priamo pod energetickou
infrastruktdrou, nachadzaji sa tu aj zvy-
8ky subpanénskych travinnobylinnjch
spolocenstiev — prioritného biotopu, ktory
sa v Eurdpe v dobrom stave zachoval len
vzacne. Botanici zaroveri potvrdili vyskyt
ohrozenych druhov rastlin. Specifické pies-
Cité podloZie a kvitniice byliny tu vytvorili
idealne prostredie aj pre mnozstvo volne
Zijacich druhov vciel, ktoré st klicové pre
zdravie celého ekosystému. ,Lokalita pri
Hornych Janikoch nés pri kazdom priesku-
me nanovo prekvapi. To, Ze sa priamo pod
elektrickym vedenim zachovali fragmenty
prioritného eurdpskeho biotopu a vzacne
druhy rastlin, ktorym moZeme pomdct, nas
velmi tesi. Prechodom na citlivej$i, mozai-
kovity manazment davame tomuto tizemiu
Sancu naplno prejavit svoj potencial. Som
presvedceny, Ze ked odstranime invazne
dreviny a uvolnime priestor pvodnej ve-
getdcii, lokalita nas v najblizsich rokoch po-
tesi aj dalsimi zaujimav{mi nalezmi rastlin
aj zivocichov, ktoré cakajil na svoju prilezi-
tost,“ vysvetluje ekolog Stefan Janco z WWF
Slovensko. ,,Pre SEPS je ochrana prirody
dolezitou stcastou zodpovedného pristupu
k manaZmentu prenosovej siistavy,” hovo-
11 Martin Magath, generalny riaditel SEPS
adodava: ,,Som rad, ze sa ndm v spolupraci
s WWF podarilo nastartovat projekt, ktory
podporuje lokalnu hiodiverzitu, ekologic-
ké prepajanie prirodnych lokalit a obnovu

vzacnych spolocenstiev. »ren

Ponuka
je platna
do vypredania
zasob

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

Frezovanie a vliozkovanie

frézovanie

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |

JREDAL trapézovych plechov

DOPOIDID DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDS DIDIPIDIPIPIPID>

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

Vyhodna penuka priamo od vyrobcu!

«  Plne sebestacneé (off-grid)

»  Modularne jednotky

« Bez pripojenia na siete

»  Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

A

ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

* v zavislosti
od hriibky materialu

€L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELELEL L LLLLLLLLLLLLLL LKL LKL LLLLLLLL LKL LKL CK <<k <k<

STOP
VODA

20-0026

PO - p1p.
9.00-16.00 H
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0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznitna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

MATE VLHKY DOM?

63-0072

F B OMEK O W, TN

KAMENARSTVO
2 ' KHAMEX

NAJVACSi VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
mAJoVE zLavy

4=n]=[=]))[e}H

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZIENVS) SENIGROY,
U905 S92 674 EAMEX.SK

10-0005
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU Kazdy deri o trochu viac slobody

Vés domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah
0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
s NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Insalac s od odbornikov Stannah lom Slovensk
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalécia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HL!NiK, DREVO !
€I NEREZ? " - : Moznost tatneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

iﬁ.{ Platba v splétkach k dispozicii
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY |
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNE KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZT

» ZATEPLENIE, OPRAVAZEABOV o

» KOMPLETNA VYMENA o““““%ﬂ
STRIECH gy POV

, :

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

IEOLOGICKE EISTENE FASAD
PETENTIMAMOL) TECHNDLOGICL

S0S S'IIIEQNE PRACE 8 e i T Bn Hl
Tesar, klampiar, pokryvac I L AL T y

Kokrjvaf§k§ |;(ra’c§ d “l> " sl TR ! Fn

ové stresné konstrukcie - “‘\5 o

Opravy 1 “ M

Izolacia plochych striech .a““\eﬁ ;

Klampiarske prace w P £l BETPLATMA
Zateplenie ‘E“‘/ TFK!? o @ UKATIY
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA 6 warmbombafumdask @) +A21 905140 300 () Infagitonbatsecis s
Kontakt: +421918 081699 &

UZ STE TO POCULI AJ VY ? DOTACIE SPUSTIA NA JESEN TOHTO ROKA

' OBMEDZENY POCET

Tepelné tupadle Gelimet Frime
POZOR CENA VRATANE HurmuE

91-0065
68-001
91-0064

FLNGT0 @ERTUGLTY) - 1ok verzi vyt 150ma

24-0136
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