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ELEKTROIN�TALÁCIE
PRE DOMY AJ FIRMY
� inteligentné domácnosti

� elektro servis, revízie

� moderné rie�enia

0910 404 012

herteluniversal.sk
Piešťany
Myjava
a okolie
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kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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• žalúzie
• rolety
• markízy
• protihmyzové sieťky
• garážové brány

0905 514 653
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Obkladačské práce
Rekonštrukcia kúpelní

Interiérové úpravy

0905 448 694
kupelne-obklady.sk
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PREDAJ
SERVIS
BICYKLOV

0905 400 473

A. Trajan

ELEKTRO

BICYKLE
KUPÓN
99�
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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REKON�TRUKCIE STRIECH

tesárske a klampiarske práce
      záručný a pozáručný servis

0905 617 345 strechyregina.sk
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www.wood-product.eu

Slovenská firma
zaoberajúca sa

výrobou atypických
drevených paliet

a obalov
s 22 ročnou tradíciou

PRIJME
KOLEGOV
DO VÝROBY

PALIET

0905 976 436 
personalne@wood-product.eu

Adresa: Hrušové 1002, Bzince pod Javorinou

PRÁCA NA JEDNU ZMENU

PRIATEĽSKÝ KOLEKTÍV

NÁSTUPNÝ PLAT

OD 800 - 1300€
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INZERCIA
Matúš Vanta  0905 333 832
Klaudia Maria Látečková 0904 545 890

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Banka, Beckov, 
Brezová pod Bradlom, Bzince pod 
Javorinou, Čachtice, Horná Streda, 
Kočovce, Lubina, , Myjava, Nové 
Mesto nad Váhom, Nová Ves nad 
Váhom, Piešťany, Pobedim, Podolie, 
Považany, Sokolovce, Vrbové.    

nepárny týždeň: Banka, Borovce, 
Bzince pod Javorinou, Čachtice, 
Chtelnica, Dolný Lopašov, Drahovce, 
Dubovany, Horná Streda, Krakovany 
Lubina, Moravany nad Váhom, Niž-
ná, Nové Mesto nad Váhom, Ostrov, 
Malé Orvište, Pečeňady, Piešťany, 
Pobedím, Podolie, Považany, Rako-
vice, Sokolovce, Stará Turá, Treba-
tice, Veselé, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Vrbové.  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
»ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARU MO-
TORKU ZNACKY SIMSON 
ENDURO ELECTRONIC BABE-
TU TYP 210 225 215  STELU 
MANET KORADO STAREHO 
PIONIERA TYP 20 21 05 JED-
NOSEDLO MUSTANGA AJ 
POKAZENE DLHO ODSTAVENE 
PRIPADNE DIELY SOM ZBERA-
TEL tel. 0915 215 406
»Predam skoda Octavia 1 
benzin iba volat 0915135791

»Kupim babetu aj nepo-
jazdnu,diely,ihned prices-
tujem,okamzite zaplatim. 
Tel.0949154017
»kupim triodyn, ks350, 250, 
200, 0949 386 463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

AUTOSERVIS
& Pneuservis Drahovský

Plnenie, čistenie
a dezinfekcia klimatizácií

NONSTOP
ODŤAHOVÁ

SLUŽBA

pre osobné a nákladné vozidlá

0905 249 156 / 0905 204 619

Trebatice
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Správa majetku mesta Myjava s.r.o.

vodiča pohrebnej služby

prijme do zamestnania

Nástup možný ihneď

034/69 07 307 | 0915 980 151

Platové podmienky:

6,50 €/hod. + odmeny a prémie; príplatky za nadčas

a pohotovosť a všetky ostatné príplatky podľa

Zákonníka práce, a to príspevok na stravu a rekreáciu

Podmienka: vodičský preukaz sk. B
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Montáž • údržba • revízia el. zariadení
opravy a údržbárske práce v domácnosti

0918 544 215
0
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dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 

dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma. PIEŠŤANY

0948 107 877

NÁTERY
STRIECH
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www.s t r e chyga l i s . sk

PREDAJ
STAVEBNÉHO

MATERIÁLU
ZA VÝHODNÉ

CENY
0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk
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0903 416 877

| odborný orez stromov 

| odvoz bioodpadu  

| úprava živých plotov
  a krov  

| frézovanie pňov

Výrub
rizikových
stromov

arbormas.sk

Po-Pia: 8.00 -  18.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. �tefánika
206/7, Vrbové
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Prvé sv.prijímania

PROMÓCIE
DEKORÁCIE na torty
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VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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6PREPRAVA, DOVOZ, MONTÁŽ NÁBYTKU 

Vŕtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, záhrady.

HODINOVÝ MANŽEL 0919 471 444
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ZATEPLENIE 
DOMOV, FASÁDY, 
STRECHY, OPRAVY 
KOMÍNOV, NÁTERY 

STRIECH, FASÁD, 
REKONŠTRUKCIE, 

ELEKTROINŠTALÁCIE, 
JADRÁ, OBKLADY, 

POTERY, MAĽOVKY, 
OMIETKY, IZOLÁCIE 

DOMOV, OPLOTENIA, 
ZÁMKOVÁ DLAŽBA, 

VÝMENA RÍN

0902 266 147
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 

viac ako 270 000 bývalých 

fajčiarov, ktorí odložili 

cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin 

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s 

užívaním tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať 

tabakové výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.

Bezdymové výrobky nie sú bez rizika. Dodávajú 

nikotín, ktorý je návykový. Sú určené výhradne pre 

dospelých užívateľov starších ako 18 rokov. 
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VA�E NAJLEP�IE LETO
ZAČÍNA U NÁS

V OBI Trnava
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Ochráňte svoje
okná a zvýšte
tepelnú izoláciu o 30%

OKNÁ ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ  ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

OK

Garancia
najnižšej

ceny
v regióne

Záruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany

• nový profil 76 mm
• 3-sklo za cenu 2-skla
• -10% za rýchlu objednávku
• -10% pre seniorov a ZŤP
• TOP výmena okien do
    10 dní od zamerania

Pomaranče majú v našej kuchyni bo-
haté využitie. Konzumovať ich môže-
me čerstvé, prípadne si z nich pripraviť 
šťavu, smoothie alebo limonádu. Tiež 
ich môžeme použiť pri príprave dezer-
tov, šalátov či ako prísadu k mäsovým 
pokrmom. My vám tentokrát ponúka-
me tip, ako tieto šťavnaté plody použiť 
na prípravu netradičného voňavého 
koláčika. 

            
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme vaj-
cia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvy-
škom cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche po-
prepichujeme špajľou a následne preleje-
me zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik po-

liať polevou z bielej alebo horkej čokolády            
a posypať sekanými pistáciami.

Vedeli ste, že...
z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme po-

marančovú kôru použiť pri príprave po-
krmov, musí pochádzať len z chemicky 
neošetrených pomarančov najlepšie v bio 
kvalite.

Pripravte si netradičný chutný koláčik

Ilustračné foto.  zdroj foto peaceileave pixabay

» ren
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0918 361 701, 0907 752 282

strechymolnar@zoznam.sk

LIKVIDÁCIA
AZBESTU!

zo striech
a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

V interiéri hradnej veže je umiestnené lapidárium

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku
Obec Sokoľ v uplynulých dňoch sláv-
nostne sprístupnila vyhliadku zo 
zrekonštruovanej hradnej veže na 
rovnomennom stredovekom hrade. 
Lokalita, ktorá bola ešte donedávna 
pohltená lesom a zeminou, sa mení 
na atraktívny turistický cieľ. Návštev-
níkom ponúka nielen unikátne lapi-
dárium, ale aj ďalší dôvod na spozná-
vanie histórie priamo v prímestskej 
rekreačnej oblasti Košíc. 

Pôvodne kráľovský hrad zohral v na-
šich dejinách dôležitú rolu. V roku 1429 
ho kráľ Žigmund daroval mestu Košice, 
pričom neskôr ho samotní Košičania 
zbúrali. Výskum na mieste odhalil zák-
lady mohutnej veže s priemerom takmer 
desať metrov, ktorej architektonickú ob-
dobu na Slovensku nájdeme už len na 
Spišskom hrade. 

Modely troch vzácnych mincí
Samotný projekt zahŕňal čiastočné 

domurovanie historickej hradnej veže, 
čím vznikla stabilná a plne prístupná 
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené 
lapidárium prezentujúce pôvodné die-
la kamenárskych majstrov. Prehliadku 
obohacujú aj zväčšené modely troch 
vzácnych mincí objavených na hradoch 
Sokoľ, Kysak a Obišovce. 

Spojili sily
„Prvým impulzom pre naštartova-

nie obnovy bol projekt Ľudia a hrady. 
Výnimočnosť tohto miesta dokazujú 
unikátne nálezy a obrovský rozmer sa-
motnej veže. Vďaka možnosti zamest-
nať ľudí z marginalizovaných rómskych 
komunít a silnej podpore z programu 
Terra Incognita, dnes môžeme verej-
nosti prezentovať obnovenú časť hradu 
Sokoľ,“ vysvetlil starosta obce Sokoľ 
Ľuboš Šuca. „Aby sme mohli tvoriť 
lepšiu budúcnosť, potrebujeme poznať 
našu minulosť. Záchrana historických 
pamiatok je pre náš región dlhodo-
bou prioritou. Práve preto Košický kraj 
prostredníctvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou 
15 000 eur. Z nenápadného kopca sme 
spoločne vytvorili bezpečné a atraktív-
ne miesto, ktoré prepája našu bohatú 

históriu s aktívnym oddychom pre celé 
rodiny,“ uviedol predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Náš tip
Nová atrakcia výborne zapadá do 

existujúcej ponuky tohto rozmanitého 
územia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodňové aj víkendové výlety. „Región 
Abov a jeho blízke okolie vie turistov 
neustále prekvapovať. Návštevu no-
vootvoreného hradu Sokoľ môžete ide-
álne spojiť s náročnejším výstupom na 

majestátny Sivec. Ak hľadáte pohodu 
s deťmi, určite nevynechajte krásne 
detské ihrisko v tvare drevenej lode či 
oddych na pláži Počkaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tých najaktívnejších je 
zas perfektnou voľbou Centrum Lo-
dina. Tam si môžete požičať palice na 
Nordic Walking, bicykel, kajak, ra¦, 
alebo si dokonca zajazdiť na koni. Náš 
kraj ponúka dokonalý mix zážitkov pre 
každého,“ priblížila výkonná riaditeľka 
Košice Región Turizmus (KRT) Lenka 
Vargová Jurková.

» ren

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku.                                                           zdroj foto KRT

Zväčšené modely troch vzácnych mincí.                
          zdroj foto KRT
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Ľudia získajú prehľad o predpokladanej sume budúceho dôchoku

Začali zasielať dôchodkovú prognózu
Sociálna poisťovňa začala v týchto 

dňoch zasielať svojim poistencom dô-
chodkovú prognózu. Prvý komplexný 
prehľad o predpokladanej sume budú-
ceho dôchodku získa do konca mája pri-
bližne 3,5 milióna klientov vo veku nad 
18 rokov, ktorí boli pred 1. januárom 2026 
aspoň jeden deň dôchodkovo poistení.

Ako uviedol minister práce, sociálnych 
vecí a rodiny Erik Tomáš, dôchodková prog-
nóza sa vyhotovuje v troch scenároch – zák-
ladnom, pesimistickom a optimistickom. Ide 
o informatívne prognózované sumy starob-
ného dôchodku, ktoré sa budú v budúcnosti 
spresňovať podľa toho, aké obdobia dôchod-
kového poistenia ešte občan počas svojho 
aktívneho pracovného života získa, z akých 
zárobkov bude odvádzať odvody a tiež podľa 
toho, ako sa budú vyvíjať ekonomické uka-
zovatele národného hospodárstva, predo-
všetkým produktivita práce. „Dôchodková 
prognóza umožňuje priebežne si kontrolovať 
údaje o svojom poistení a pripravovať sa tak 
zodpovedne na dôchodok,“ poukázal na prí-
nosy prognózy generálny riaditeľ Sociálnej 
poisťovne Michal Tariška. 

Zásielky doručujú v máji postupne, 
viacerými spôsobmi

„Prognózu zasiela Sociálna poisťovňa 
postupne počas celého mesiaca máj a už nie-

koľko týždňov pripravuje tlač a distribúciu 
odhadom spolu okolo 2,2 milióna zásielok 
dôchodkových prognóz, ktoré klienti dosta-
nú prostredníctvom Slovenskej pošty a tento 
proces ďalej pokračuje,“ priblížila inštitú-
cia. Doplnila tiež, že na e-mailové adresy 
klientov (buď poskytnutých dôchodkovými 
správcovskými spoločnosťami alebo samot-
ným klientom, ktorý tak mohol urobiť do 15. 
2. 2026) smeruje viac ako 1,1 milióna a do 
e-schránok približne 250 tisíc dôchodkových 
prognóz. Dôchodková prognóza sa pritom 
zároveň všetkým poistencom priebežne po-
čas mája zobrazí aj v ich Elektronickom účte 
poistenca (EUP). Viac ako 5 tisíc klientov si 
do 15. februára 2026 zvolilo možnosť zaslať 
prognózu výlučne do online prostredia EUP.

Dôchodková prognóza 
– zobrazenie v EUP a v mobilnej aplikácii

Sociálna poisťovňa prognózu poistencom 
v priebehu mája sprístupní v EUP v osobitnej 
záložke pod názvom „Dôchodková prog-
nóza“. Postupne počas mesiaca máj bude 
dôchodková prognóza k dispozícii aj v mo-
bilnej aplikácii – v jej najnovšej verzii. „Ak 
klienti používajú staršiu verziu aplikácie, je 
potrebné si ju aktualizovať na najnovšiu ver-
ziu,“ radí Sociálna poisťovňa.

„Nulové“ prognózy
Existuje skupina poistencov, ktorá do-

stane zo Sociálnej poisťovne dôchodkovú 
prognózu, pri ktorej vyšla suma dôchodku 
s hodnotou nula alebo s informáciou „nie 
je k dispozícii“. „Nejde o chybný údaj. Ide                  
o poistencov, ktorí nemajú dostatočné obdo-
bie poistenia pre výpočet prognózy,“ objas-
nila Sociálna poisťovňa.

Obsah dôchodkovej prognózy
„Dôchodková prognóza poskytuje po-

istencovi prehľad kľúčových informácií                 
o jeho budúcej �nančnej situácii v dôchod-
ku, vrátane:

• počtu rokov dôchodkového poistenia 
získaných do 31. decembra predchádzajúce-
ho roka, 

• predpokladaného dôchodkového veku, 
• aktuálnej hodnoty priemerného osob-

ného mzdového bodu, 
• odhadu výšky starobného dôchodku       

z I. a II. piliera, ak ide o sporiteľa, a to v troch 
scenároch: základnom, optimistickom a pe-
simistickom,“ upresnila Sociálna poisťovňa 
a dodala, že takéto informácie dávajú obča-
nom:

• informatívny prehľad o očakávanom 
dôchodku, 

• možnosť plánovať osobné �nancie a dô-
chodkovú stratégiu včas, 

• motiváciu skontrolovať a doplniť si úda-
je v EUP, aby bola prognóza v budúcnosti 
presnejšia a zodpovedala skutočnosti. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                      zdroj foto nattanan23 pixabay

Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme
pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» zákl. zložka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

REGIONPRESS, s.r.o.

Mikovíniho 10. 917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

BLIŽŠI
» miesto v
» možnos
» dvojzme

PONÚK
» zákl. zlož
   podla sk
   + variab

ELEKTRIKÁR

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 21,
   Vyhláška 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja ROTOMAN N
   a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PIEŠŤANY

STRECHÁRSKE A STAVEBNÉ
PRÁCE po celom

Slovensku

REALIZUJEME 

m
u

0910 692 119
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE

0907 382 062

bytov, domov,
záhrad, povalí

a iných priestorov,
pílenie stromov
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www.regionpress.sk
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Hypertenziou – teda vysokým krv-
ným tlakom – trpia podľa Minister-
stva zdravotníctva SR viac ako 2 milió-
ny Slovákov. Keďže príznaky bývajú 
nešpeci�cké, mnohí o svojom ochore-
ní netušia.

            
Pritom práve vysoký krvný tlak je 

rizikovým faktorom pre mnohé ďalšie 
kardiovaskulárne ochorenia. „Až 84 % 
pacientov po infarkte alebo mozgovej 
príhode malo predtým diagnostikova-
nú hypertenziu. Nekontrolovaný krvný 
tlak zvyšuje aj riziko demencie. Preto je 
dôležité ho včas zachytiť a liečiť,“ píše 
rezort zdravotníctva na sociálnej sieti    
a pridáva nasledovné údaje:

• Optimálny krvný tlak je 120/80 
mmHg

• Hraničná hodnota pre začatie lieč-
by je 140/90 mmHg

• Liečba hypertenzie je dlhodobá        
a mala by sa pokračovať aj po zlepšení 
hodnôt. V opačnom prípade hrozí, že sa 
krvný tlak vráti na pôvodné hodnoty, 
prípadne ešte stúpne.

Merajte si pravidelne krvný tlak
„Pravidelné domáce monitorovanie 

tlaku krvi pomáha hypertenziu včas 
zachytiť a zároveň kontrolovať účinnosť 
nasadenej liečby,“ objasňuje minister-
stvo zdravotníctva a pripája zásady pre 
čo najpresnejšie meranie tlaku krvi:

• Aspoň hodinu pred meraním nepi-
te alkohol ani čiernu kávu a nefajčite.

• Pred meraním si na 5 minút pokoj-
ne sadnite a nerozprávajte.

• Meranie vykonávajte v tichom pros-
tredí bez rušivých vplyvov.

• Manžetu tlakomeru umiestnite nie-
koľko centimetrov nad lakeť tak, aby 
bola vo výške srdca. Predlaktie voľne 
položte na stôl a lakeť mierne pokrčte.

• Počas merania ruku nedvíhajte, 
nohy majte položené na zemi, neprekri-
žujte ich, nesťahujte brucho a nerozprá-
vajte.

• Vykonajte 2 až 3 merania v odstupe 
1 až 2 minút. Výsledná hodnota sa urču-
je ako priemer posledných dvoch mera-
ní alebo najnižšia nameraná hodnota.

Majte svoj krvný tlak pod kontrolou

Ilustračné foto.  

                       zdroj foto geraldoswald62 pixabay

» ren

PIEŠŤANSKO
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Pod elektrickými vedeniami pri Hor-
ných Janíkoch vzniká netradičný projekt, 
ktorý mení spôsob starostlivosti o krajinu. 
WWF Slovensko (Svetový fond na ochra-
nu prírody), Slovenská elektrizačná pre-
nosová sústava (SEPS) a miestny farmár 
tu namiesto plošných výrubov zavádzajú 
prirodzenú pastvu a citlivejšiu obnovu 
vegetácie. Cieľom je nielen bezpečná pre-
vádzka vedení, ale aj podpora vzácnych 
druhov rastlín, opeľovačov a obnovy cen-
ných biotopov. 

Tradičná údržba elektrických vedení do-
teraz často znamenala pravidelné a plošné 
odstraňovanie všetkých drevín v 70 metrov 
širokom páse, aby sa predišlo poruchám či 
výpadkom prúdu. Projekt „Pod vedením 
prírody“ však ukazuje, že bezpečnosť do-
dávok elektriny sa dá spojiť aj s citlivejším 
prístupom ku krajine a podporou biodiver-
zity. A tak namiesto „holín“ vzniká v Hor-
ných Janíkoch mozaikovitý pasienok. Po-
nechané ostrovčeky pôvodných krov, ako 
sú trnka, hloh či zob vtáčí, slúžia ako úkryt 
a potrava pre vtáctvo a opeľovače. O regulá-
ciu náletových drevín sa prirodzene posta-
rá pasúci sa dobytok, čím sa minimalizuje 
potreba radikálnych zásahov techniky.

Pod vedením sa našiel „skrytý klenot“
Prieskumy lokality, ktorá je súčasťou 

územia európskeho významu Malý Dunaj, 
priniesli prvé prekvapivé zistenia. Hoci 

ide o plochu priamo pod energetickou 
infraštruktúrou, nachádzajú sa tu aj zvy-
šky subpanónskych travinnobylinných 
spoločenstiev – prioritného biotopu, ktorý 
sa v Európe v dobrom stave zachoval len 
vzácne. Botanici zároveň potvrdili výskyt 
ohrozených druhov rastlín. Špeci�cké pies-
čité podložie a kvitnúce byliny tu vytvorili 
ideálne prostredie aj pre množstvo voľne 
žijúcich druhov včiel, ktoré sú kľúčové pre 
zdravie celého ekosystému. „Lokalita pri 
Horných Janíkoch nás pri každom priesku-
me nanovo prekvapí. To, že sa priamo pod 
elektrickým vedením zachovali fragmenty 
prioritného európskeho biotopu a vzácne 
druhy rastlín, ktorým môžeme pomôcť, nás 
veľmi teší. Prechodom na citlivejší, mozai-
kovitý manažment dávame tomuto územiu 
šancu naplno prejaviť svoj potenciál. Som 
presvedčený, že keď odstránime invázne 
dreviny a uvoľníme priestor pôvodnej ve-
getácii, lokalita nás v najbližších rokoch po-
teší aj ďalšími zaujímavými nálezmi rastlín 
aj živočíchov, ktoré čakajú na svoju príleži-
tosť,“ vysvetľuje ekológ Štefan Jančo z WWF 
Slovensko. „Pre SEPS je ochrana prírody 
dôležitou súčasťou zodpovedného prístupu 
k manažmentu prenosovej sústavy,“ hovo-
rí Martin Magáth, generálny riaditeľ SEPS         
a dodáva: „Som rád, že sa nám v spolupráci 
s WWF podarilo naštartovať projekt, ktorý 
podporuje lokálnu biodiverzitu, ekologic-
ké prepájanie prírodných lokalít a obnovu 
vzácnych spoločenstiev.“

Koridory vysokého 
napätia menia na kvitnúce oázy

» ren 

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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ArcelorMi�al
Building Solutions

Železničná 2685/51A
905 01  Senica

Výhodná ponuka priamo od výrobcu!
* v závislosti

od hrúbky materiálu

Ceny už od
6,50 € za m²

s DPH*

hodVýh

V ponuke farebne lakované
plechy v dĺžkach 2 a 3 metre.
Vhodné na plo�, prístrešky,

hospodárske budovy...

Ponuka
je platná

do vypredania 
zásob

Osobný odber na adrese: ArcelorMi�al Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Železničná 2685/51A, 905 01  Senica • Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormi�al.com

PREDAJ trapézových plechov
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využite výnimocné
májové ZLavy

,

najväcší výber vystavených
pomníkov v regióne

zadarmo:
5o písmen, doprava, váza, svietnik, návrh písma,

impregnácia, chodníky, odvoz starého hrobu

,,
zlavy pre seniorovzlavy pre seniorov

,
zlavy pre seniorov
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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