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NajcitanejsSi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA AKCIA AKCIA

BATERIE

gl .
T

NEREZOVY ZLAB
40, 50, 60, 70, 80,
90 cm —

ZAHRADNY
ZAVLAHOVY
SORTIMENT -

=

® 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

AKCIOVE SETY DVERI
SO ZARUBNOU

VELKY VYBER DEKOROV A MODELOV

V ponuke aj obklad povodnych kovovych zarubni,
bez nutnosti vyberania starej zarubne.

@ pmmont@centrum.sk
PMMONT, s.r.o

Po-Pia 9-17 hod.
S0 8-12 hod.

037/655 93 31
Tovarenska 64B
Predajna Zlaté Moravce

PODLAHY:
PREINOHY.

zameranie dovoz montaz

zameranie stav.otvorov
dovoz a vykliadka dveri
profesionilna montaz

Nostalgia s

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 7890124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

Machulinské 6, TOPOLCIANKY

21. TYZDEN / 22. MAJ 2026
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Stan sa
milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri

4 www.akhydroizol.sk

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

HYDRO'ZOLAC'E
PLOCHYCH STRIECH

« PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER

« ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

+ REKONSTRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

www.easyhome.sk

. 0907 500 566

HRAJ
ZODPOVEDNE

Tel.: 0908 124 331 E

40-0026
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim triodyn, ks 350,
250, 200, 0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM
8 DARUJEM

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance majii v nasej kuchyni bo-
haté vyuZitie. Konzumovat ich méZe-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich moéZeme poufZit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k médsovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouzit
na pripravu netradicného vomnavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky,180 g praskového cukru, 150 gKkyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

e Do misky vloZime zmdknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho miesania pridame vaj-
cia, kyslti smotanu a na zaver eSte miku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto don vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mindt.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovil zalievku tak, Ze v nadobe
zmieSame pomarancovil $tavu so zvy-
Skom cukru.

e Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme Spajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

¢ Po vychladnuti mbZeme kolacik po-

liat polevou z bielej alebo horkej ¢okolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov mozeme pouZit aj ich
koru? Pridava sa najma do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou moZeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlitné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie Ci
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kory v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelndt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

Pozor!

Nezabiidajme vSak, Ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenjch pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdroj foto peaceileave pixabay

»ren

Pobytovy balicek zahfiia:
> 5 x pohodlné ubytovanie

> 5 x plnd penziu

> 1 x celodenny vylet

> folklérne vystdpenie
> kavu a kolacik KAZDY DEN

WIS OISTATNO U[DOTACIOU)
aj cez Rekreacné poukazy
vo Vami vybranom termine !

***’
Penzion
Oravska horaren
Oravskg Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava

- 3 Vijhodng pobyt so Statnou dotaciou
e : uzod 273,-EUR
# Il 1 nepracujici dochodca na 6 dni / 5 noci
—
< > . . | i |

Volné terminy
v akecii:

8.6 - 13.6.2026,

29.6 - 4.7.2026

Pogas celej letnej sezony od 6.7.2026 cena pobytu 310.- EUR / 1 nepracujici déchodca
Vunikajdca gastrondmia, bezplatné parkovanie v areali, horské bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk
Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameria za najlepsie ceny v regi6ne.

Dopisovanie pomnikov priamo na mieste.

Kompletnd realizdcia hrobov a urien
od beténového zékladu po findinu montaz.

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

www.mjkamensro.sk
0948 381424
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E1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com
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59-0011

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA

brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyZdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykfmené kaéice (mulardy)

FREZOVANIE
od 15€/6m

FREZOVANIE
VLOZKOVANIER 7%

. - CASTI KOMINOV
—_ REKONSTRUKCIA| -4l
.

... lzal:mla‘t:ga"l 4 5 % KOMiNOV

(PRIIGALANTE)

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNI
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNiC
0D §. TY2DNA CENA PODLA VEKU

0905 551 499 * 031/781 15 63 ~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
n iashasa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

gtiepané palivové drevo
Vlakninové palivové drevo
Metrovica
Podpalovy sortiment 4
Sluzby v lesnictve T
Kamiénova doprava : :
Tazba dreva

e

Sluzby .
0904 340 886 E
STAVEBNE .
AMURARSKEPRACE|  LEPSIA @)
ZATEPLENIE BUDOV A
REKONSTRUKCIEBYTOY| P RACA
BYTOVE JADRA ;
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA NAJDITE
DLAZBY | OBKLADY | W, [eA'A'd e, |
KUPELNE NA KEUC UDi
OMIETKY | STIERKY LUDI
o BURACIE PRACE
0danie materialu - zaruka na pracu | 2
0907369 497 - CENY DOHOPDOU) g 0903 921710




Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / ZAHRADA, SLUZBY

V NAVOJOVCIACH PRI PARGIZAN

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

Aktualnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na f fructopsk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
([KAMENARSTVO PIETA

AKCIA

- kompletné hroby
- pomniky + pokrytie hrobov
-lampy, vazy, zlatenie

80-0002

~

Kompletny dvojhrob
s pomnikom do 2.500 €

e/

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime.)

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

59-0046

37-0073

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

ST
IMB0DOY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

do

Pridite si vyskd

i

www.fructop.sk
T

20-0074

P&PIL T® sr.o.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou
technikou - vySkové prace
eprace v¥sg_kozdyiinymi

ploinami
- espilovanie rizikovych
stromov

ekosenie zahrad

mulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk :

[ ——

0026

80

-
D
-
.
.
13-0196

Revolucia vo svete
fitness dorazila

gat

i akademy
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&eveenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 milié-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovim faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
na hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvysuje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vcas zachytit a liecit,” pise
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné tadaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e Liecha hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodnot. V opa¢nom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pévodné hodnoty,
pripadne este stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné doméace monitorovanie
tlaku krvi poméaha hypertenziu vcas
zachytit a zarovei kontrolovat ti¢innost
nasadenej liecby,” objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripaja zasady pre
€o najpresnejSie meranie tlaku krvi:

3 —

e Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 mintt pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

¢ ManZetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
poloZte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

e Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1aZ 2 minat. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najniZsia namerana hodnota.

llustracné foto.
Zzdroj foto geraldoswald62 pixabay

»ren
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ZALUZIE
CIBULA
Malé Uherce
038 740 1460

Prievidza
0915 865 543

NA VONKAJSIE TIENENIE
www.zaluzie-cibula.sk

info@zaluzie-cibula.sk

0903 921 670

PLOCHE
STRECHY

- izoldcie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC félie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

0905 66 22 29

59-0016

jzanske) za Cerp. stanicou GAS

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa
cena

Zaciname uz coskoro. Aktudlne informacie na:
facebooku [ jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Samozber
hrachu
onedlho

3

@
2
=
<

=
S

20-0075
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MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

ZODPOVEDNE
“wZakaz hrania;hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavliju rizikemaysokych finan¢nych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmerné“_anie prinasa seiseboll mozné zdravotnéurizika.
Viacginfo na}www. ofe N “
=

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znameng, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
O\
iﬁ"d“aof“
9©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea ¢i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZM26-21 strana
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Martin

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

1 .{
Najlepsim spésobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel, Bezdymové vyrobky nie sti bez rizika. Dodavajt UNSMOKE L
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je Uplne prestat ktory bol za svoju ucast nikotin, ktory je navykovy. St uréené vﬂ'nradne pre YOUR WORLD

tabakoveé vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov.

33-0001-1

ZM26-21 strana
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TIP NA VYLET / POLITIKA / BYVANIE

V interiéri hradnej veZe je umiestnené lapidarium

Hrad Sokol laka na novi vyhliadku

Obec Sokol v uplynulych diioch slav-
nostne spristupnila vyhliadku zo
zrekonStruovanej hradnej veZe na
rovnomennom stredovekom hrade.
Lokalita, ktora bola este donedavna
pohltena lesom a zeminou, sa meni
na atraktivny turisticky ciel. Navstev-
nikom poniika nielen unikatne lapi-
darium, ale aj dals$i dovod na spozna-
vanie historie priamo v primestskej
rekreacnej oblasti Kosic.

P6vodne kralovsky hrad zohral v na-
Sich dejinach délezita rolu. V roku 1429
ho kral Zigmund daroval mestu Kosice,
pricom neskér ho samotni Ko$icania
zbarali. Vyskum na mieste odhalil zak-
lady mohutnej veZe s priemerom takmer
desat metrov, ktorej architektonickd ob-
dobu na Slovensku najdeme uz len na
Spisskom hrade.

Zvacsené modely troch vzacnych minci.
zdroj foto KRT

Modely troch vzacnych minci

Samotny projekt zahffial ¢iastocné
domurovanie historickej hradnej veze,
¢im vznikla stabilnd a plne pristupna
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené
lapidarium prezentujice povodné die-
la kamenarskych majstrov. Prehliadku
obohacujii aj zvdcSené modely troch
vzacnych minci objavenych na hradoch
Sokol, Kysak a ObiSovce.

Spojili sily

,Prvym impulzom pre naStartova-
nie obnovy bol projekt Ludia a hrady.
Vynimoc¢nost tohto miesta dokazuji
unikatne nalezy a obrovsky rozmer sa-
motnej veZe. Vdaka moznosti zamest-
nat ludi z marginalizovanych rémskych
komunit a silnej podpore z programu
Terra Incognita, dnes mdZeme verej-
nosti prezentovat obnoveni cast hradu
Sokol,“ vysvetlil starosta obce Sokol
Lubo$ Suca. ,Aby sme mohli tvorit
lep$iu buddcnost, potrebujeme poznat
nasu minulost. Zachrana historickjch
pamiatok je pre na$ regiéon dlhodo-
bou prioritou. Prave preto Kosicky kraj
prostrednictvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou
15 000 eur. Z nenapadného kopca sme
spolocne vytvorili bezpecné a atraktiv-
ne miesto, ktoré prepaja nasSu bohati

Hrad Sokol 1aka na novi vyhliadku.

i s O

zdroj foto KRT

historiu s aktivnym oddychom pre celé
rodiny,“ uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Nas tip

Nova atrakcia vyborne zapada do
existujlicej ponuky tohto rozmanitého
Gzemia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodnové aj vikendové vylety. ,Region
Abov a jeho blizke okolie vie turistov
neustale prekvapovat. Navstevu no-
vootvoreného hradu Sokol mozete ide-
alne spojit s narocnejsim vystupom na

majestatny Sivec. Ak hladate pohodu
s detmi, urcite nevynechajte krasne
detské ihrisko v tvare drevenej lode ¢i
oddych na plazi Pockaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tych najaktivnejSich je
zas perfektnou volbou Centrum Lo-
dina. Tam si mdZete poZicat palice na
Nordic Walking, bicykel, kajak, raft,
alebo si dokonca zajazdit na koni. Nas
kraj pontika dokonaly mix zaZitkov pre
kazdého,” pribliZila vykonna riaditelka
KoSice Region Turizmus (KRT) Lenka

Vargova Jurkova. »ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regidne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mgr. Alena Valasekova | valasekova@regionpress.sk | 0910 455 919
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«  Plne sebestacneé (off-grid)
«  Modularne jednotky

« Bez pripojenia na siete
. Bez planovania a stavebného procesu

. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
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NA MIERU

Kazdy den o trochu viac slobody

Vé§ domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

0800 3 3 3 2 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne riesenie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s . .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instaldcia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO ; .
€I NEREZ? : g fi= 2 || || Moznosf stdtneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nékladov

EI Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

EXPERTI NA STRECHY
PATEMTOVAMOU TECHMOLOGIOU POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

J by i . » POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
E L 1 B » RENOVACIA STRIECH / GARALZI
$0S S]'BESNE PRACE B . = » KOMPLETNA VYMENA W
i} | ME : STRIECH \ oN
Tesar, klampiar, nokrwac : B e nn n
Pokryvaéske prace ] 1 . - 0
Nové stresné konstrukcie ,,——’" d . b - Z(1ENYoPléc-)E _
Opravy LN o o ]
Izolacia plochych striech 9. i ok
Klampiarske prace ““‘\f/f = W.M*I'ﬂ' L “lmﬂjmm

Zateplenie
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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STE TO POCULI AJ VY ? DOTA PUSTIA NA JESEI TOHTO ROK.
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‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE
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