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ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE
HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

vsetkych typov
« Zaluzii a okien
«dveri a sietok

0918 109 149 www.helux.sk

HYDROIZOLACIE
ZATEPLENIA™!

@ 091 8 755 069—H|ND|CKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.c

o krby, parapety
© kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

© betonarske a demolacné prace
* obnova a stavanie hrobov,
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Predaj mladych
nosnic

80-0007

mlddky plemeno DOMINANT

- . OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
celorocny predaj

Objednavky:

0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

78-0027

7-tyZzdiové vysokoznGskové | rimma reammER

DOMACE VYKRMENE (arips I
HUSOKACKY 13€/k mes

D pamo na adpesu 0940658 399
P 0905355 145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

¢ Moot eI www farmafrajkoycisk

80-0019

80-0005
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DOKTOR DVERE"

VYJAZDOVA SLUZBA NONSTOP SERVIS

+421 940920100

[KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zésah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

NOMNMUMENT

OBNOVA ALEBO NOVY
NAHROBNY KAMEN

NON-STOP SLUZBA
PALARIKOVO
. 0905 328 814

i ZEMIANSKA
+421908 782162 ©f HAPPY DOG HOTEL | oLéa

Stan sa

milionarom na tyzden

. . _ HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .
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DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo,  Paldrikovo, ~ Surany,
Ulany nad Zitavou, Dvory nad
Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Banov, Komjatice,
Palérikovo, Surany, Dvory nad Zita-
vou, BeSeriov, Komota, Semerovo,
Velké Lovce, Velky Kyr

P2 EAS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Pripravte si netradicny chutny kolacik

Pomarance maji v nasej kuchynibo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich moze-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
stavu, smoothie alebo limonadu. TieZ
ich méZeme pouzit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouZit
na pripravu netradicného vomnavého
kolacika.

Pomarancovy kolacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
muky ,180 g praskového cukru, 150 gKkyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozime zmédknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kysli smotanu a na zaver eSte miiku
zmieSand s kypriacim praskom. Vznikne
nam hutné cesto.

e Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto don vylejeme a peCieme v rdre vy-
hriatej na 180 °C pribliZne 45-50 mint.

e Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancovi zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

o Upeceny kolacik po celej ploche po-
prepichujeme $pajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

e Po vychladnuti moéZeme kolacik po-

liat polevou z bielej alebo horkej ¢okolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov mdzeme pouzit aj ich
kéru? Pridava sa najma do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit iou mézeme tiez
Caje, punc, omacky Ci rozlitné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
kora, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako ta
suSena nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelnd dvojicu
tvori tieZ v spojeni s ¢okoladou.

Pozor!

Nezabiidajme v3ak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite.

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay

»ren

VYKUP SPOLUVLASTNICKYCH PODIELOV
NA NEHNUTEENOSTIACH

« VSETKY ZLOZITE PRAVNE UKONY VYRIESIME ZA VAS
o PREMENTE VAS PODIEL NA PENIAZE

5 INVEST 5

INFO@REBELSINVEST.SK | WWW.REBELSINVEST.SK |

{JREGIONPRESS

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

+421907 373 636

32-0030

GAZDOVSKY DVOR VINODOL

TEL: 0909 105 810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA
brojlerové kurence

na dochov vaha cca 2kg

6 -tyzdiiové morky na chov
jatoéné morky, mladky

OCISTENA HYDINA
morky, kurence,
vykifmené kaéice (mulardy)

78-0047

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HYDINARSKA TOROUNICA
INOVINKA: (BRYGALANTE)

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNI
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KAGICE

A KACERE
CELOROCNY PREDAJ NOSNiC
0D 8. TY2DNA CENA PODLA VEKU

20-0026

0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
n iashasa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

STAVEBNE MURARSKE -
AMURARSKE PRACE | WS /\TL: 1407143
REQBEI%%%E‘(ECIBEUBDY?:),V rekonstrukcie don}ov a bytov

A A teplovani ad
BYTOVE JADRA o
MUROVANE PLOTY Pffﬂill'(ion) :lelfggia
ZAMKOVA DLAZBA . camiOuadiazie
DLAZBY | OBKLADY | RSAVANNRUSE
KUPELNE NA KLUC stahovanie a vypratavanie
OMIETKY | STIERKY P'°W . P'et“’a
BURACIE PRACE
dodanie materidlu - zaruka na précu | £ zdrukana pracu o
0907 369 497 - CENY DOHODOU ) & AL RANER R L IRVERIK] g

(Kapim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie. \
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinrovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

s r z N\
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok a iné 0904 046 416 )

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA anavolam

clsten|e+vank

] ||..‘

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

2



od pondelka 25. 5. do 31.5.

CENOVY LIDER’

ma slovenské produkty
za skvelé ceny.

Sa oplati.

2+1 3

ZADARMO
0 'i Maslo Ivolensky
750 g, (Vg = 1.96)

iimut:nuw Kuracie prené
_rr:‘_: g i e = ng“f rexne XXL
® 7 48%* wdr g 0 145 cena a1 kg
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0 . PARKSIDE
® 509 e o

PARKSIDE PERFORMAMNCE
Ak rizovy utahowvik 20 W
LATES

Rl
39.99

Viac na www.lidl.sk




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

“wZakaz hrania;hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavliju rizikemaysokych finan¢nych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmerné“_anie prinasa seiseboll mozné zdravotnéurizika.
Viacginfo na}www. ofe N “
=

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znameng, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
O\
iﬁ"d“aof“
9©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea Ci
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

NZ26-21 strana

35-0013



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

Martin

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Akybude vas dovod?

1 .{
Najlepsim spésobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s Skutocny spotrebitel, Bezdymové vyrobky nie sti bez rizika. Dodavajt UNSMOKE L
uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je Uplne prestat ktory bol za svoju ucast nikotin, ktory je navykovy. St uréené vﬂ'nradne pre YOUR WORLD

tabakoveé vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. dospelych uzivatelov starsich ako 18 rokov.

33-0001-1

NZ26-21 strana



Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / REALITY, RELAX

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akorde-
6n husle aj poSkodené
0915876860

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim triodyn, ks 350,
250, 200, 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. SluZbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr.o.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Defom

8- Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
NZ" v texte Vadej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 milié-
ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovim faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
na hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvySuje aj riziko demencie. Preto je
ddlezité ho vcas zachytit a liecit,” piSe
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné adaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie liec-
by je 140/90 mmHg

e LieCba hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodnét. V opacnom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pé6vodné hodnoty,
pripadne eSte stipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

»Pravidelné doméce monitorovanie
tlaku krvi poméaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ti¢innost
nasadenej liecby,” objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripaja zasady pre
¢o najpresnejSie meranie tlaku krvi:

7 —

e Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.

¢ Pred meranim si na 5 minat pokoj-
ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

e Manzetu tlakomeru umiestnite nie-
kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
polozte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZzené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

e Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1az2minat. V§sledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najniZsia namerana hodnota.

llustracné foto.
Zzdroj foto geraldoswaldé2 pixabay

»ren
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SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk

S
IM30DOY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do

t]

pridte si vyskusat

. akademy

&eveenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

I )) Nam. hrdinov 1/1, 942 01 Surany, 1€0: 00 309 311 o
OZNAMENIE or A -
Mesto Surany oznamuje, 7e podla § 9a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci . 5

v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 281 a nasl. zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny
zakonnik v zneni neskorsich predpisov vyhlasilo obchodnti verejnii stitaz o najvhodnejsi
navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na prevod vlastnictva k nehnutelnostiam
nachadzajicich sa na Kostolnom Seku - lokalita

»La Skolou — pre ucel IBV“ k.u. Kostolny Sek, zapisané
nalLV¢. 1. Ide o0 2 pozemky urcené na individualnu
bytovii vystavbu s mozZnostou napojenia na inZinierske
siete. Je vybudovand miestna cesta, vodovodné

a kanalizacné pripojky, elektrické pripojky a moznost

napojenia na optickii siet.

Blizsie informacie a stitazné podmienky su zverejnené na stranke mesta Surany www.surany.sk

-
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EUROTHERM
MONT
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU v 1. v .
Kazdy den o trochu viac slobody

Vé&s domov uchovava spomienky celého Zivota. Stolickovy vyfah

0800 3 3 3 Z 2 3 Joya vém umozni pohybovaf sa po kazdom poschodi bezpeéne a
so Stylom. Toto inovativne rie$enie spdja pohodlie s eleganciou.
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE s L, .
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT @ Elegantny dizajn s prémiovymi povrchmi
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE @ |Intuitivne a ergonomické ovlddanie

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV @ Instalacia a servis od odbornikov Stannah po celom Slovensku

HLINIK, DREVO ; .
€I NEREZ? : g = 2 || || Moznosf stdtneho prispevku az do vysky 98 % celkovych nédkladov

EI Platba v splatkach k dispozicii
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EXPERTI NA STRECHY
PATEMTOVAMOU TECHMOLOGIOU POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY
B » RENOVACIA STRIECH / §ARAZI
Ky \
)

S0S SIBEWE PRACE » KOMPLETNA VYMENA

L g*.5 = STRIECH
Tesar, klampiar, pokryvac : B e s nn n
Pokryvaéske prace ] 1 : - 0
Nové stresné konstrukcie /’&i‘ ; - . 7 (1ENY0PI4C)E
Opravy 1 = J
Izoldcia plochych striech “\ﬁ°
Klampiarske prace @ [ L i 'E:" BETPLATHA
Zateplenie UATHA -

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA T i e A FioaiEisc il P, 5k

= 1=

'\- Ij? ; ?E‘:‘ ¥

‘ POZOR CENA VRATANE MONTAZE
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