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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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DARCEKOVÉ KO�E A BALENIA

NEALKOHOLICKÉ NÁPOJE

VÝBEROVÁ KÁVA A SYPANÉ CAJE

COKOLÁDY A BONBONIÉRY

CIGARY

250+ DESTILÁTOV    160+ VÍN     REMESELNÉ PIVÁ250+ DESTILÁTOV    160+ VÍN     REMESELNÉ PIVÁ

ˇ

ˇ
ˇ

BERNOLÁKOVÁ 2, LEVICE Liker Shop liker_shop_lv
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DOMÁCEÊVYKŔMENÉ
HUSOKAČKY 13        

celoročný predaj 

Objednávky:

g

KAMENÁRSTVO PIETA
0907 755 387

AKCIA

Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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Kompletný dvojhrob
s pomníkom do 2.500 �

- kompletné hroby

- pomníky + pokrytie hrobov

- lampy, vázy, zlátenie
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STAVEBNÉ
PRÁCE

obklady, dlažby
kúpeľne od A do Z
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158

0940 830 449

kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 
 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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čakacia doba na urnu
je maximálne 1 týždeň

v prípade požiadavky 1 deň
alebo na počkanie
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny
Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal

info@oknook.sk - 0911 887 751

20 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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INZERCIA
Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Pomaranče majú v našej kuchyni bo-
haté využitie. Konzumovať ich môže-
me čerstvé, prípadne si z nich pripraviť 
šťavu, smoothie alebo limonádu. Tiež 
ich môžeme použiť pri príprave dezer-
tov, šalátov či ako prísadu k mäsovým 
pokrmom. My vám tentokrát ponúka-
me tip, ako tieto šťavnaté plody použiť 
na prípravu netradičného voňavého 
koláčika. 

            
Pomarančový koláčik

Budete potrebovať: 380 g polohrubej 
múky ,180 g práškového cukru, 150 g kyslej 
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci 
prášok do pečiva, šťavu z 1 pomaranča

Postup:
• Do misky vložíme zmäknuté maslo        

a polovicu cukru a vymiešame do peny. 
Postupne za stáleho miešania pridáme vaj-
cia, kyslú smotanu a na záver ešte múku 
zmiešanú s kypriacim práškom. Vznikne 
nám hutné cesto. 

• Plech vyložíme papierom na pečenie, 
cesto doň vylejeme a pečieme v rúre vy-
hriatej na 180 °C približne 45-50 minút. 

• Kým sa koláčik pečie, pripravíme 
pomarančovú zálievku tak, že v nádobe 
zmiešame pomarančovú šťavu so zvy-
škom cukru.

• Upečený koláčik po celej ploche po-
prepichujeme špajľou a následne preleje-
me zálievkou. Tá celý koláčik zvláčni. 

• Po vychladnutí môžeme koláčik po-

liať polevou z bielej alebo horkej čokolády            
a posypať sekanými pistáciami.

Vedeli ste, že...
z pomarančov môžeme použiť aj ich 

kôru? Pridáva sa najmä do koláčov, perní-
kov či sušienok. Ochutiť ňou môžeme tiež 
čaje, punč, omáčky či rozličné marinády. 

Skvelou ingredienciou na pečenie či 
varenie je aj kandizovaná pomarančová 
kôra, ktorá vzniká varením pomarančovej 
kôry v cukrovom sirupe. Rovnako ako tá 
sušená nám prekrásne ochutí a prevonia 
dezerty či nápoje. Neodolateľnú dvojicu 
tvorí tiež v spojení s čokoládou. 

Pozor!
Nezabúdajme však, že ak chceme po-

marančovú kôru použiť pri príprave po-
krmov, musí pochádzať len z chemicky 
neošetrených pomarančov najlepšie v bio 
kvalite.

Pripravte si netradičný chutný koláčik

Ilustračné foto.  zdroj foto peaceileave pixabay

» ren
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Obsluha, údržba a preprava
zariadenia na úpravu osív

•
 
Manuálnu zručnosť

•
 

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1440€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1620€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

Vodičský preukaz B,C,E 
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Obsluha a údržba zariadenia 
na úpravu osív

• Odborná spôsobilosť podľa §21
   alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
• Manuálna zručnosť
• Vodič. preukaz B podmienkou
• C, E výhodou

• Prácu na trvalý pracovný pomer
• Nástupný plat 1440€ + bonusy
• Rekondičné pobyty
• Extra 20 dní plateného voľna
• Priemerná mzda v našej spoloč-
   nosti na tejto pozícii je 1660€

Kontaktujte nás na e-mail: 
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner

UPRATOVANIE  
FIRMY, DOMÁCNOSTI, NOVOSTAVBY, PO REKO�TRUKCIÍ,
JEDNORÁZOVO AJ PRAVIDELNE, UMÝVANIE OKIEN
 

0903 244 360 

KOBERCE, SEDAÈKY, MATRACE, AUTÁ,
ÈALÚNENÝ NÁBYTOK
 

HÅBKOVÉ TEPOVANIE
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Dňa 1.6.2026 o 10:00h sa uskutoční na úrade Mgr. Stanislava 
Poláka – súdneho exekútora, Moyzesova 5, Nitra opakovaná 

dražba nehnuteľností vedených na LV č. 905 – k.ú. Dolné 
Brhlovce – Rodinný dom za vyvolávaciu cenu: 22.050,- EUR 

(3/4 z hodnoty podľa znaleckého posudku).

Pre viac informácií:
0911 239 521 alebo spolak@exekutorpolak.eu

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard kačice
       a káčere

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - Želiezovce

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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Art of Stone
KAMENÁRSTVO

Cintorínska architektúra, 1-hroby 
a 2-hroby z prírodného kameňa
� Sekanie písma
� Gravírovanie
   fotografií

Stavebná architektúra: liate terazzove
podlahy � Schody � Fontány � Sochy 
z prírodného kameňa � Krbové obklady

� Betónové základy
� Krycie platne
� Oprava starých hrobov

Tekovské Lužany, ul. SNP 163        0917 918 600        jozefkosa@icloud.com
www.art-of-stone.sk        Kamenárstvo Kóša        art of stone
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predávame
montujemeSTRECHY

0905 577 222
0905 598 924

škridly plechové
klasické | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

na krytiny až do

- 50%

Zlavy

0903 921 710 
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V interiéri hradnej veže je umiestnené lapidárium

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku
Obec Sokoľ v uplynulých dňoch sláv-
nostne sprístupnila vyhliadku zo 
zrekonštruovanej hradnej veže na 
rovnomennom stredovekom hrade. 
Lokalita, ktorá bola ešte donedávna 
pohltená lesom a zeminou, sa mení 
na atraktívny turistický cieľ. Návštev-
níkom ponúka nielen unikátne lapi-
dárium, ale aj ďalší dôvod na spozná-
vanie histórie priamo v prímestskej 
rekreačnej oblasti Košíc. 

Pôvodne kráľovský hrad zohral v na-
šich dejinách dôležitú rolu. V roku 1429 
ho kráľ Žigmund daroval mestu Košice, 
pričom neskôr ho samotní Košičania 
zbúrali. Výskum na mieste odhalil zák-
lady mohutnej veže s priemerom takmer 
desať metrov, ktorej architektonickú ob-
dobu na Slovensku nájdeme už len na 
Spišskom hrade. 

Modely troch vzácnych mincí
Samotný projekt zahŕňal čiastočné 

domurovanie historickej hradnej veže, 
čím vznikla stabilná a plne prístupná 
vyhliadka. V jej interiéri je umiestnené 
lapidárium prezentujúce pôvodné die-
la kamenárskych majstrov. Prehliadku 
obohacujú aj zväčšené modely troch 
vzácnych mincí objavených na hradoch 
Sokoľ, Kysak a Obišovce. 

Spojili sily
„Prvým impulzom pre naštartova-

nie obnovy bol projekt Ľudia a hrady. 
Výnimočnosť tohto miesta dokazujú 
unikátne nálezy a obrovský rozmer sa-
motnej veže. Vďaka možnosti zamest-
nať ľudí z marginalizovaných rómskych 
komunít a silnej podpore z programu 
Terra Incognita, dnes môžeme verej-
nosti prezentovať obnovenú časť hradu 
Sokoľ,“ vysvetlil starosta obce Sokoľ 
Ľuboš Šuca. „Aby sme mohli tvoriť 
lepšiu budúcnosť, potrebujeme poznať 
našu minulosť. Záchrana historických 
pamiatok je pre náš región dlhodo-
bou prioritou. Práve preto Košický kraj 
prostredníctvom programu Terra In-
cognita podporil tento projekt sumou 
15 000 eur. Z nenápadného kopca sme 
spoločne vytvorili bezpečné a atraktív-
ne miesto, ktoré prepája našu bohatú 

históriu s aktívnym oddychom pre celé 
rodiny,“ uviedol predseda Košického 
samosprávneho kraja Rastislav Trnka. 

Náš tip
Nová atrakcia výborne zapadá do 

existujúcej ponuky tohto rozmanitého 
územia, ktoré je ako stvorené na jed-
nodňové aj víkendové výlety. „Región 
Abov a jeho blízke okolie vie turistov 
neustále prekvapovať. Návštevu no-
vootvoreného hradu Sokoľ môžete ide-
álne spojiť s náročnejším výstupom na 

majestátny Sivec. Ak hľadáte pohodu 
s deťmi, určite nevynechajte krásne 
detské ihrisko v tvare drevenej lode či 
oddych na pláži Počkaj Beach v Mar-
gecanoch. Pre tých najaktívnejších je 
zas perfektnou voľbou Centrum Lo-
dina. Tam si môžete požičať palice na 
Nordic Walking, bicykel, kajak, ra¦, 
alebo si dokonca zajazdiť na koni. Náš 
kraj ponúka dokonalý mix zážitkov pre 
každého,“ priblížila výkonná riaditeľka 
Košice Región Turizmus (KRT) Lenka 
Vargová Jurková.

» ren

Hrad Sokoľ láka na novú vyhliadku.                                                           zdroj foto KRT

Zväčšené modely troch vzácnych mincí.                
          zdroj foto KRT

Reprezentatívny príklad  nancovania pre �koda Octavia 1.5 TSI 85 kW v cene 23 550 � vrátane 
DPH, pri  xnej úrokovej sadzbe 0 % p. a., bez spracovate ského poplatku, pri vý�ke poskytnutého 
úveru 16 485 � a pri 30 % akontácii je mesa ná splátka 562,72 �. Mesa ná splátka zah a povin-
né zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro ná percentuálna miera nákladov (RPMN) vrátane 
poistenia je 10,50 %. Celková suma na úhradu je 27 322,92 �. Doba splatnosti úveru je 36 me-
siacov a po et splátok je 36. Uvedené sumy sú s DPH. Financovanie platí pre fyzické osoby 
a zabezpe uje ho spolo nos  Porsche Finance Slovakia s. r. o., poistenie zabezpe uje spolo nos  
Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovaná spotreba a emisie CO2 automobilov �koda Octavia  
pod a cyklu WLTP: 4,2 � 7,2 l/100 km, 111 � 163 g/km. Uvedené informácie a fotogra  e majú 
len informatívno-ilustra ný charakter. Podrobnosti o ponuke, kone ných cenách, �peci  kácii vám 
poskytne autorizovaný predajca zna ky �koda.

Zimné
komplety
grátis

Škoda Octavia

splnené
želania3

Viac ako len

horizontálna verzia 
logotypu

vertikálna verzia 
logotypu 

Názov spolo nosti
Adresa, PS , Mesto

www.website.sk

Autocentrum CYDA, s.r.o.

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice

www.cyda.sk
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» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akorde-
ón husle aj poškodené 
0915876860
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK tel:0919420515

» kupim triodyn, ks 350, 
250, 200, 0949 386 463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» PREDAM LAMIN.LODKU PRE 
1 OS. 0911501719
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» 61r.hlada priateľku 
0917049831
» Vzdel. muž hľadá priateľ-
ku nad 65 r. 0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„LV“ v texte Vašej SMS kódom no-
vín, ktorý nájdete v tiráži.

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Ministerstvo školstva od školského roka 

2026/2027 mení spôsob �nancovania peda-

gogických asistentov. Nový model pripra-

vený na základe dát, analýz a odborných 

konzultácií má priniesť stabilnejší systém 

podpory pre školy, menej administratívy 

a zároveň viac pedagogických asistentov 

tam, kde sú najviac potrební – najmä pre 

tých najmenších.

Ministerstvo zdôrazňuje, že cieľom zmien 

je postupné zvyšovanie podpory, ale aj jej 

efektívnejšie a spravodlivejšie nastavenie. Ná-

vrh paušálneho prideľovania úväzkov počíta            

s tým, že v budúcom školskom roku bude 

zo štátneho rozpočtu �nancovaných 10 248 

úväzkov pedagogických asistentov, čo oproti 

súčasnosti predstavuje nárast o 750 úväzkov. 

„Chceme, aby sa podpora dostala k deťom včas 

a spravodlivejšie. Najmä v ranom veku má naj-

väčší efekt – práve v materských školách vieme 

najviac ovplyvniť ďalší vývoj dieťaťa,“ uviedol 

minister školstva Tomáš Drucker.

Analýza ministerstva školstva, Inštitútu 

vzdelávacej politiky rezortu školstva a Cen-

tra vzdelávacích analýz ukázala, že súčasný 

systém prideľovania asistentov je nejednotný, 

nepredvídateľný a administratívne náročný. 

Rozhodovanie o podpore sa často líšilo me-

dzi regiónmi a školy museli opakovane žia-

dať           o �nancovanie, čo vytváralo neistotu 

pre riaditeľov aj samotných pedagogických 

asistentov. „Doterajší systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo veľkej miere 

na individuálnu diagnostiku dieťaťa, čo je 

pri troj- a štvorročných deťoch často náročné 

spoľahlivo určiť. V praxi to zároveň vytváralo 

tlak na predčasnú diagnostiku, preťažovalo 

poradenské zariadenia a zvyšovalo adminis-

tratívnu záťaž škôl,“ objasnil rezort školstva.

Nový model má preto nahradiť komplikova-

ný systém jednoduchším a transparentnejším 

mechanizmom. „Pri materských a základných 

školách sa �nancovanie bude odvíjať od objek-

tívnych údajov – napríklad počtu tried, veľko-

sti tried či počtu detí a žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, nie výluč-

ne na základe individuálnej diagnostiky. Týka 

sa to najmä materských škôl a prvých rokov 

základného vzdelávania. So zvyšujúcim sa 

vekom žiakov sa systém bude postupne posú-

vať od univerzálnejšej podpory k adresnejšej,“ 

upresnilo ministerstvo. 

„Chcem však zdôrazniť, že nebude stačiť iba 

správne rozdeliť a postupne navýšiť počet pe-

dagogických asistentov. Rovnako podstatné je 

aj to, ako budú v školách využívaní. Jedným z 

hlavných záverov analýz je potreba vnímať pe-

dagogického asistenta skutočne ako asistenta 

učiteľa, nie konkrétneho žiaka. Pedagogický 

asistent má podporovať prácu učiteľa a fun-

govanie celej triedy. Aj toto potvrdzujú viaceré 

medzinárodné výskumy a skúsenosti zo za-

hraničia,“ povedal T. Drucker.

Menia systém �nancovania 
pedagogických asistentov

» ren 

Hypertenziou – teda vysokým krv-
ným tlakom – trpia podľa Minister-
stva zdravotníctva SR viac ako 2 milió-
ny Slovákov. Keďže príznaky bývajú 
nešpeci�cké, mnohí o svojom ochore-
ní netušia.

            
Pritom práve vysoký krvný tlak je 

rizikovým faktorom pre mnohé ďalšie 
kardiovaskulárne ochorenia. „Až 84 % 
pacientov po infarkte alebo mozgovej 
príhode malo predtým diagnostikova-
nú hypertenziu. Nekontrolovaný krvný 
tlak zvyšuje aj riziko demencie. Preto je 
dôležité ho včas zachytiť a liečiť,“ píše 
rezort zdravotníctva na sociálnej sieti    
a pridáva nasledovné údaje:

• Optimálny krvný tlak je 120/80 
mmHg

• Hraničná hodnota pre začatie lieč-
by je 140/90 mmHg

• Liečba hypertenzie je dlhodobá        
a mala by sa pokračovať aj po zlepšení 
hodnôt. V opačnom prípade hrozí, že sa 
krvný tlak vráti na pôvodné hodnoty, 
prípadne ešte stúpne.

Merajte si pravidelne krvný tlak
„Pravidelné domáce monitorovanie 

tlaku krvi pomáha hypertenziu včas 
zachytiť a zároveň kontrolovať účinnosť 
nasadenej liečby,“ objasňuje minister-
stvo zdravotníctva a pripája zásady pre 
čo najpresnejšie meranie tlaku krvi:

• Aspoň hodinu pred meraním nepi-
te alkohol ani čiernu kávu a nefajčite.

• Pred meraním si na 5 minút pokoj-
ne sadnite a nerozprávajte.

• Meranie vykonávajte v tichom pros-
tredí bez rušivých vplyvov.

• Manžetu tlakomeru umiestnite nie-
koľko centimetrov nad lakeť tak, aby 
bola vo výške srdca. Predlaktie voľne 
položte na stôl a lakeť mierne pokrčte.

• Počas merania ruku nedvíhajte, 
nohy majte položené na zemi, neprekri-
žujte ich, nesťahujte brucho a nerozprá-
vajte.

• Vykonajte 2 až 3 merania v odstupe 
1 až 2 minút. Výsledná hodnota sa urču-
je ako priemer posledných dvoch mera-
ní alebo najnižšia nameraná hodnota.

Majte svoj krvný tlak pod kontrolou

Ilustračné foto.  

                       zdroj foto geraldoswald62 pixabay

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Andrej
Takács

KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
LEVICE A OKOLIE
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

4
7
-0
22

7
8
-0
0
1
0

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti
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vasdovod.sk
Aký bude váš dôvod?  

Pridajte sa aj vy medzi 

viac ako 270 000 bývalých 

fajčiarov, ktorí odložili 

cigarety a urobili zmenu.

Šlo mi o moje 
zdravie.

Martin 

Najlepším spôsobom, ako znížiť zdravotné riziká spojené s 

užívaním tabakových a nikotínových výrobkov, je úplne prestať 

tabakové výrobky a výrobky s obsahom nikotínu užívať.

Skutočný spotrebiteľ, 

ktorý bol za svoju účasť 

v kampani odmenený.

Bezdymové výrobky nie sú bez rizika. Dodávajú 

nikotín, ktorý je návykový. Sú určené výhradne pre 

dospelých užívateľov starších ako 18 rokov. 
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Pod elektrickými vedeniami pri Hor-
ných Janíkoch vzniká netradičný projekt, 
ktorý mení spôsob starostlivosti o krajinu. 
WWF Slovensko (Svetový fond na ochra-
nu prírody), Slovenská elektrizačná pre-
nosová sústava (SEPS) a miestny farmár 
tu namiesto plošných výrubov zavádzajú 
prirodzenú pastvu a citlivejšiu obnovu 
vegetácie. Cieľom je nielen bezpečná pre-
vádzka vedení, ale aj podpora vzácnych 
druhov rastlín, opeľovačov a obnovy cen-
ných biotopov. 

Tradičná údržba elektrických vedení do-
teraz často znamenala pravidelné a plošné 
odstraňovanie všetkých drevín v 70 metrov 
širokom páse, aby sa predišlo poruchám či 
výpadkom prúdu. Projekt „Pod vedením 
prírody“ však ukazuje, že bezpečnosť do-
dávok elektriny sa dá spojiť aj s citlivejším 
prístupom ku krajine a podporou biodiver-
zity. A tak namiesto „holín“ vzniká v Hor-
ných Janíkoch mozaikovitý pasienok. Po-
nechané ostrovčeky pôvodných krov, ako 
sú trnka, hloh či zob vtáčí, slúžia ako úkryt 
a potrava pre vtáctvo a opeľovače. O regulá-
ciu náletových drevín sa prirodzene posta-
rá pasúci sa dobytok, čím sa minimalizuje 
potreba radikálnych zásahov techniky.

Pod vedením sa našiel „skrytý klenot“
Prieskumy lokality, ktorá je súčasťou 

územia európskeho významu Malý Dunaj, 
priniesli prvé prekvapivé zistenia. Hoci 

ide o plochu priamo pod energetickou 
infraštruktúrou, nachádzajú sa tu aj zvy-
šky subpanónskych travinnobylinných 
spoločenstiev – prioritného biotopu, ktorý 
sa v Európe v dobrom stave zachoval len 
vzácne. Botanici zároveň potvrdili výskyt 
ohrozených druhov rastlín. Špeci�cké pies-
čité podložie a kvitnúce byliny tu vytvorili 
ideálne prostredie aj pre množstvo voľne 
žijúcich druhov včiel, ktoré sú kľúčové pre 
zdravie celého ekosystému. „Lokalita pri 
Horných Janíkoch nás pri každom priesku-
me nanovo prekvapí. To, že sa priamo pod 
elektrickým vedením zachovali fragmenty 
prioritného európskeho biotopu a vzácne 
druhy rastlín, ktorým môžeme pomôcť, nás 
veľmi teší. Prechodom na citlivejší, mozai-
kovitý manažment dávame tomuto územiu 
šancu naplno prejaviť svoj potenciál. Som 
presvedčený, že keď odstránime invázne 
dreviny a uvoľníme priestor pôvodnej ve-
getácii, lokalita nás v najbližších rokoch po-
teší aj ďalšími zaujímavými nálezmi rastlín 
aj živočíchov, ktoré čakajú na svoju príleži-
tosť,“ vysvetľuje ekológ Štefan Jančo z WWF 
Slovensko. „Pre SEPS je ochrana prírody 
dôležitou súčasťou zodpovedného prístupu 
k manažmentu prenosovej sústavy,“ hovo-
rí Martin Magáth, generálny riaditeľ SEPS         
a dodáva: „Som rád, že sa nám v spolupráci 
s WWF podarilo naštartovať projekt, ktorý 
podporuje lokálnu biodiverzitu, ekologic-
ké prepájanie prírodných lokalít a obnovu 
vzácnych spoločenstiev.“

Koridory vysokého 
napätia menia na kvitnúce oázy

» ren 
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len máj - júnlen máj - jún

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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Viete čo sú hantavírusy a ako sa šíria?
Nedávny výskyt ochorení spôsobených 
hantavírusom na výletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ľudí obavy a nastolil mno-
ho otázok. Odpovede na viaceré z nich 
priniesli odborníci z Odboru epidemio-
lógie Úradu verejného zdravotníctva 
SR:

Čo sú hanatvírusy?
Hantavírusy sú skupinou RNA vírusov z 

čeľade Hantaviridae prenášaných hlodav-
cami. Každý hantavírus je typicky spojený 
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spôsobuje dlhodobú infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len malý počet z nich 
môže u ľudí spôsobiť závažné ochorenia.

Ako sa môžu ľudia nakaziť?
Ľudia sa zvyčajne nakazia kontaktom 

s in�kovanými hlodavcami alebo ich mo-
čom, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa 
môžu šíriť aj uhryznutím alebo škraban-
com od hlodavca. Hantavírusy sa môžu 
preniesť z hlodavca na človeka. Z človeka 
na človeka sa prenáša iba Andský hanta-
vírus, ktorý sa vyskytol na výletnej lodi, 
ale ten sa v Európe vrátane Slovenska 
nevyskytuje. Zároveň v Európe nežijú hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné šíriť ďalej.

Kde sa hantavírusom môžeme 
nakaziť?

V našich podmienkach sa môže človek 
nakaziť predovšetkým na miestach, kde 
sa nachádzajú hlodavce alebo ich výka-
ly. Prevencia je založená predovšetkým 
na eliminácii hlodavcov, najmä myší                     
a potkanov, ktorí sú hlavnými prenášačmi 
tohto ochorenia. Hlodavce vylučujú vírus 
močom, stolicou a slinami. Človek sa na-
kazí kontaktom s nimi alebo vdýchnutím 
aerosólu alebo prachu kontaminovaného 
výlučkami hlodavcov. Menej často dôjde    
k nákaze pohryzením, vstupnou bránou 
sú najčastejšie dýchacie cesty.

Ako sa chrániť 
pred nákazou hantavírusmi?

• zabrániť kontaktu s hlodavcami, 
• dôkladné umývanie rúk, najmä pred 

jedlom, 
• vyhýbanie sa pitiu vody z lesných 

studničiek, 

• je potrebné udržiavať svoj domov            
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpečiť aj 
chaty, stany, či sklady potravín, 

• nevdychovať prach, nevysávať ani 
nezametať nasucho v priestoroch s trusom 
hlodavcov, pretože tu vzniká infekčný ae-
rosól a tak je potrebné upratovať mokrými 
metódami a dezin�kovať napríklad chlór-
nanom sodným, 

• pri mokrom čistení/dezin�kovaní 
priestorov, kde sa môžu nachádzať výkaly 
hlodavcov, je potrebné používať ochrannú 
masku a rukavice, 

• potraviny uchovávať v tesne uzav-
retých nádobách, vrátane jedla, ktoré si 
nosia ľudia na výlety a jedla pre lesných, 
poľnohospodárskych a stavebných pra-
covníkov v teréne, pre táboriacich rekre-
antov a podobne, 

• lesné plody môžu byť tiež kontami-
nované močom alebo trusom hlodavcov, 
je dôležité všetky nazbierané plody pred 
konzumáciou dôkladne umyť pod tečúcou 
vodou, 

• aj povrchy potravín, ako sú plechovky 
skladované v skladoch alebo pivniciach, 
môžu byť znečistené výlučkami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorením umyť 
vrch plechovky teplou vodou a saponá-
tom. 

Aké ochorenia môžu hantavírusy 
spôsobiť?

Infekcia hantavírusmi môže viesť          
k dvom hlavným typom ochorenia a to:

• Hantavírusový (kardio) pulmonálny 
syndróm, čo je závažná infekcia pľúc. Spô-
sobujú ho najmä hantavírusy vyskytujúce 
sa v Severnej a Južnej Amerike napríklad 
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa 
prejavuje ako chrípke podobné ochore-
nie s nasledovnými príznakmi: horúčka, 
únava, bolesť svalov - najmä chrbta a ra-
mien, nevoľnosť, vracanie, bolesť brucha, 
dýchavičnosť a kašeľ v neskoršom štádiu, 
ktoré môžu viesť k akútnemu zlyhaniu 
pľúc. 

• V Európe a v Ázii sa častejšie vyskytu-
je hemoragická horúčka s renálnym syn-
drómom, prejavuje sa ako náhla horúčka, 
zimnica, bolesť hlavy, nízky krvný tlak, 
šok a zlyhanie obličiek, krvácanie do kože 

a slizníc, ktoré môže viesť k závažným 
komplikáciám. Prenos z človeka na člove-
ka doteraz nebol zaznamenaný.

Čo je Andský hantavírus, 
ktorý sa vyskytol na výletnej lodi?

Andský hantavírus (Andes virus), 
ktorý sa nachádza v Južnej Amerike, pre-
dovšetkým v Argentíne a Čile, je v súčas-
nosti jediný známy hantavírus, u ktorého 
bol zdokumentovaný obmedzený prenos 
z človeka na človeka v prípade úzkych          
a dlhodobých kontaktov. K prenosu z člo-
veka na človeka dochádza pri kontakte      
s telesnými tekutinami nakazeného, ako 
sliny, krv a ďalšie výlučky. Okrem toho sa 
môže šíriť aj kontaktom s výlučkami hlo-
davcov alebo prostredníctvom povrchov, 
ktoré boli nimi kontaminované.

Prečo boli všetci pasažieri považovaní 
za vysokorizikových pri vystupovaní 
z lode?

Ako vysvetľuje ECDC (Európske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chorôb), 
ide o preventívne opatrenie. Tím odbor-
níkov uskutočnil rozhovory so všetkými 
pasažiermi na palube. Na základe týchto 
informácií nemusia byť všetci cestujúci 
po návrate do svojich domovských krajín 
nevyhnutne považovaní za vysokorizi-
kových a môžu očakávať menej prísne 
izolačné opatrenia. U cestujúcich s prí-
znakmi je vyžadovaná lekárska izolácia, 
testovanie a lekárska starostlivosť. Cestu-
júci bez príznakov môžu byť požiadaní, 
aby pokračovali v samoizolácii a sledovali 
svoje príznaky až do šiestich týždňov. Ak 
sa príznaky objavia, bude nasledovať tes-
tovanie a ďalšie lekárske vyšetrenie.

Prečo sa objavujú ďalšie prípady han-
tavírusu po odchode ľudí z lode?

ECDC pripomína, že identi�kácia ďal-
ších prípadov medzi pasažiermi vzhľadom 
na dlhý inkubačný čas andského hanta-
vírusu nie je nečakaná. Dôležité je, aby 
každá osoba, u ktorej sa rozvinú príznaky, 
bola okamžite izolovaná a bola jej poskyt-
nutá lekárska starostlivosť podľa potreby a 
aby naďalej boli dodržiavané postupy pre 
zamedzenie ďalšieho prenosu.

Prečo v tomto prípade nehrozí vznik 
veľkých epidémií alebo dokonca pan-
démie?

Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-

nosť ako veľmi nízke a neočakávajú roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi 
ľuďmi je zriedkavý. Nešíri sa totiž ako bež-
ný respiračný vírus, ako napríklad SARS-
CoV-2, teda pôvodca ochorenia COVID-19. 
Na prenos vírusu je potrebný veľmi úzky 
kontakt s in�kovaným, teda tesná blíz-
kosť tvárou v tvár, spoločné stolovanie, 
spoločné lôžko, pohlavný styk a podob-
ne, a to často po dlhý čas a v uzavretých 
priestoroch. Predpokladá sa preto, že ďalší 
prenos zostane obmedzený. Ako navyše 
upozorňuje ECDC, v Európe nežijú hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento vírus šíriť 
ďalej.

Vyskytujú sa hantavírusy 
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andský hantavírus 
nevyskytuje. V Európe sa nenachádza 
jeho prirodzený rezervoár, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné šíriť, a preto 
sa neočakáva jeho zavlečenie do popu-
lácie hlodavcov a potenciálny prenos                                            
z hlodavcov na človeka v Európe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavírusové infekcie 
sa najčastejšie prejavujú ako miernejšia 
forma hemoragickej horúčky s renálnym 
syndrómom. Toto ochorenie je spôsobe-
né vírusom Puumala, ktorý patrí medzi 
najčastejších pôvodcov hantavírusových 
infekcií v strednej a severnej Európe. Ak 
sa už vyskytne Hemoragická horúčka                  
s renálnym syndrómom môže mať mierny 
priebeh, ale ochorenie môže mať aj ťažký 
a fatálny priebeh v závislosti od pôvodcu 
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta  
a genetických faktoroch. Nakoľko ocho-
renie spôsobené európskym druhom 
hantavírusu nie je prenosné z človeka 
na človeka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovaný, nie je nutná jeho izolácia. Je 
potrebné postupovať podľa odporúčaní 
regionálneho úradu verejného zdravotníc-
tva a ošetrujúceho lekára v závislosti od 
zdravotného stavu pacienta.

» ren

Ilustračné foto.                   zdroj foto geralt pixabay

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto domeckopol pixabay

Vakcína proti infekcii spôsobenej 

hantavírusmi v súčasnosti 

neexistuje.  Liečba ochorenia je 

prevažne symptomatická.
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Každý deň o trochu viac slobody
Váš domov uchováva spomienky celého života. Stoličkový výťah 

Joya vám umožní pohybovať sa po každom poschodí bezpečne a 

so štýlom. Toto inovatívne riešenie spája pohodlie s eleganciou.

Elegantný dizajn s prémiovými povrchmi

Intuitívne a ergonomické ovládanie

Inštalácia a servis od odborníkov Stannah po celom Slovensku

0800 162 162 www.stannah.sk

Možnosť štátneho príspevku až do výšky 98 % celkových nákladov

Platba v splátkach k dispozícii

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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