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40-0036

ODVOZ A LIKVIDACIA
COHOKOLVEK

VYPRATAVAME / KITAKARITUNK

OROKSEGET, HAZAT,
LAKAST,GARAZST

0948 734 096

remeslosluzba@ksluzby.eu

78-0014

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske siiciastky a naradie. | Eistenie hrobov
Vykupim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodindrovi | _ od 50€
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 5 . .
= Prezlatenie

a dosekavanie
pisma

0911 045 678
POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

(O REGIONPRESS

40-0053

Vesienie - zdravie. lasku. peniaze
0904 226 726

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

0918709 028

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Pripravte si netradi¢ny chutny kolacik

Pomarance majii v nasej kuchyni bo-
haté vyuzitie. Konzumovat ich méze-
me Cerstvé, pripadne si z nich pripravit
stavu, smoothie alebo limonadu. Tiez
ich mozeme poutZit pri priprave dezer-
tov, Salatov ¢i ako prisadu k misovym
pokrmom. My vam tentokrat poniika-
me tip, ako tieto Stavnaté plody pouzit
na pripravu netradicného vonavého
kolacika.

Pomarancovy kelacik

Budete potrebovat: 380 g polohrubej
miky,180 g praskového cukru, 150 g kyslej
smotany, 100 g masla, 2 vajcia, 1/2 kypriaci
prasok do peciva, Stavu z 1 pomaranca

Postup:

¢ Do misky vlozime zméknuté maslo
a polovicu cukru a vymieSame do peny.
Postupne za staleho mieSania pridame vaj-
cia, kyslt smotanu a na zaver eSte miiku
zmieSand s kypriacim praSkom. Vznikne
nam hutné cesto.

o Plech vyloZime papierom na pecenie,
cesto dofl vylejeme a pecieme v rire vy-
hriatej na 180 °C priblizne 45-50 minft.

o Kym sa kolacik pecie, pripravime
pomarancova zalievku tak, ze v nadobe
zmieSame pomarancovil Stavu so zvy-
Skom cukru.

o Upeceny kolac¢ik po celej ploche po-
prepichujeme Spajlou a nasledne preleje-
me zalievkou. Ta cely kolacik zvlacni.

e Po vychladnuti méZeme kolacik po-

liat polevou z bielej alebo horkej cokolady
a posypat sekanymi pistaciami.

Vedeli ste, Ze...

z pomarancov moZzeme pouZit aj ich
kéru? Pridava sa najmd do kolacov, perni-
kov ¢i susienok. Ochutit fiou mozeme tiez
Caje, punc, omacky ¢i rozlicné marinady.

Skvelou ingredienciou na pecenie ¢i
varenie je aj kandizovana pomarancova
koéra, ktora vznika varenim pomarancovej
kéry v cukrovom sirupe. Rovnako ako t&
susend nam prekrasne ochuti a prevonia
dezerty ¢i napoje. Neodolatelntt dvojicu
tvori tieZ v spojeni s cokoladou.

Pozor!

Nezabiidajme vSak, ze ak chceme po-
marancovi koru pouZit pri priprave po-
krmov, musi pochadzat len z chemicky
neoSetrenych pomarancov najlepsie v bio
kvalite

¥ o

llustracné foto. zdrojfoto peaceileave pixabay
»ren

INFOLINKA

((BRIGALANTE))

HUSI LANDES 0D 2 00 14 DNI
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACICE

A KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.ske 0907 262 007, 0918 469 799

47-022

Stan sa

20-0026

0905 551 499 * 031/781 15 63 ~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 IJUNA.ISKOS!REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Menia systém financovania
pedagogickych asistentov

Ministerstvo Skolstva od $kolského roka
2026/2027 meni sposob financovania peda-
gogickych asistentov. Novy model pripra-
veny na zaklade dat, analyz a odbornych
konzultacii ma priniest stabilnejsi systém
podpory pre Skoly, menej administrativy
a zaroven viac pedagogickych asistentov
tam, kde sii najviac potrebni - najmd pre
tych najmensich.

Ministerstvo zdoraziiuje, ze cielom zmien
je postupné zvySovanie podpory, ale aj jej
efektivnejSie a spravodlivejie nastavenie. Na-
vrh pausélneho pridelovania Gvézkov pocita
s tym, Ze v budicom Skolskom roku bude
z0 Statneho rozpoctu financovanych 10 248
avdzkov pedagogickych asistentov, co oproti
stiCasnosti predstavuje narast o 750 (vazkov.
,,Chceme, aby sa podpora dostala k detom v¢as
a spravodlivejSie. Najmé v ranom veku ma naj-
vacsi efekt — prave vmaterskych skolach vieme
najviac ovplyvnit dalsi vyvoj dietata,” uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Analjza ministerstva Skolstva, Institdtu
vzdelavacej politiky rezortu Skolstva a Cen-
tra vzdelavacich analyz ukazala, Ze stcasny
systém pridelovania asistentov je nejednotny,
nepredvidatelny a administrativne naro¢ny.
Rozhodovanie o podpore sa Casto lisilo me-
dzi regiénmi a Skoly museli opakovane Zia-
dat o financovanie, Co vytvaralo neistotu
pre riaditelov aj samotnych pedagogickych
asistentov. ,,Doterajsi systém viazal pridele-

nie pedagogického asistenta vo velkej miere
na individudlnu diagnostiku dietata, o je
pri troj- a Stvorrocnych detoch casto narocné
spolahlivo urcit. V praxi to zaroven vytvaralo
tlak na pred¢asnii diagnostiku, pretazovalo
poradenské zariadenia a zvySovalo adminis-
trativnu zataz $kol,“ objasnil rezort Skolstva.

Novy model ma preto nahradit komplikova-
ny systém jednoduchsim a transparentnejSim
mechanizmom. ,,Pri materskych a zakladnjch
Skolach sa financovanie bude odvijat od objek-
tivnych tidajov — napriklad poctu tried, velko-
sti tried ¢i poCtu deti a zZiakov so Specilnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, nie vyluc-
ne na zaklade individualnej diagnostiky. Tyka
sa to najmd materskych $kol a prvych rokov
zakladného vzdelavania. So zvySujicim sa
vekom Ziakov sa systém bude postupne posa-
vat od univerzalnejsej podpory k adresnejsej,”
upresnilo ministerstvo.

,,Chcem vak zdoraznit, Ze nebude stacit iba
spravne rozdelit a postupne navysit pocet pe-
dagogickych asistentov. Rovnako podstatné je
aj to, ako bud v Skolach vyuZivani. Jednym z
hlavnych zaverov analyz je potreba vnimat pe-
dagogického asistenta skutocne ako asistenta
ucitela, nie konkrétneho Ziaka. Pedagogicky
asistent ma podporovat pracu ucitela a fun-
govanie celej triedy. Aj toto potvrdzuja viaceré
medzinarodné vyskumy a skiisenosti zo za-
hranicia,“ povedal T. Drucker.

»ren

«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim triodyn, ks 350,
250, 200, 0949 386 463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerat bude po skontrolovanf
spoplatneny spdtnou SMS, ktort
Vam vylctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychddzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
KM v texte Vasej SMS kodom
novin, ktory ndjdete v tiréZi.

B~




Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY
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Vighodn{ pobyt so Statnou dotaciou

uZod 273,-EUR

1 nepracujici dochodca na 6 dni / 5 noci

_ ‘ ROBYTIMOZNY}
HSOISTATNO UDOTACIOU)

aj cez Rekreacné poukazy

Majte svoj krvny tlak pod kontrolou

Hypertenziou - teda vysokym krv-
nym tlakom - trpia podla Minister-
stva zdravotnictva SR viac ako 2 milio-

¢ Aspon hodinu pred meranim nepi-
te alkohol ani ¢iernu kavu a nefajcite.
¢ Pred meranim si na 5 mintt pokoj-

vo Vami vybranom termine !
i
Penzion
Oravska horaren

ny Slovakov. KedZe priznaky byvaji
nespecifické, mnohi o svojom ochore-
ni netusia.

ne sadnite a nerozpravajte.

¢ Meranie vykonavajte v tichom pros-
tredi bez rusivych vplyvov.

¢ ManZetu tlakomeru umiestnite nie-

Pobytovy bali¢ek zahifa:
» 5 x pohodlné ubytovanie
» 5 x plna penziu

> 1 x celodenny vylet

Volne terminy
v akcii:

8.6 - 13.6.2026,
29.6 - 4.7.2026

» folklérne vystipenie
» kavu a kolagik KAZDY DEN

Pocas celej letnej sezony od 6.7.2026 cena pobytu 310.- EUR / 1nepracujtci dochodca
Vynikajlica gastrondmia, bezplatné parkovanie v aredli, horskeé bicykle, spolocenské hry, pokoj a bezpecie.

Oravsky Podzamok ¢. 396
lokalita Hrustin Zabava

Rezervacie: 0918 591942, info@oravskahoraren.sk

Informacie o nas najdete na: www.oravskahoraren.sk

S
IM3DaY SO T

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Konci'Vamijpla
TK alebo EK?

Lejar a miszaki vizsga (TK) vagy az emisszids ellenérzés (EK)?

ESte nikdy to nebolo

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Pridte si vyskusat

i kademy

&evienkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

jednoduchsie!

Még sosem volt ilyen egyszerd!

@ STK OK Komdrno
Novozamocka cesta 5356/5C

37-0084

A,OSt [

Pritom prave vysoky krvny tlak je
rizikovym faktorom pre mnohé dalsie
kardiovaskularne ochorenia. ,,AZ 84 %
pacientov po infarkte alebo mozgovej
prihode malo predtym diagnostikova-
na hypertenziu. Nekontrolovany krvny
tlak zvySuje aj riziko demencie. Preto je
dolezité ho vcas zachytit a liecit,” pise
rezort zdravotnictva na socialnej sieti
a pridava nasledovné Gdaje:

¢ Optimalny krvny tlak je 120/80
mmHg

¢ Hrani¢na hodnota pre zacatie lie¢-
by je 140/90 mmHg

e Liecba hypertenzie je dlhodoba
a mala by sa pokracovat aj po zlepSeni
hodnét. V opacnom pripade hrozi, Ze sa
krvny tlak vrati na pé6vodné hodnoty,
pripadne eSte stiipne.

Merajte si pravidelne krvny tlak

,Pravidelné domace monitorovanie
tlaku krvi pomaha hypertenziu vcas
zachytit a zaroven kontrolovat ti¢innost
nasadenej liecby,“ objasiiuje minister-
stvo zdravotnictva a pripdja zasady pre
Co najpresnejsie meranie tlaku krvi:

kolko centimetrov nad laket tak, aby
bola vo vyske srdca. Predlaktie volne
poloZte na st6l a laket mierne pokrcte.

e Pocas merania ruku nedvihajte,
nohy majte poloZené na zemi, neprekri-
Zujte ich, nestahujte brucho a nerozpra-
vajte.

¢ Vykonajte 2 aZ 3 merania v odstupe
1aZ 2 minat. Vysledna hodnota sa urcu-
je ako priemer poslednych dvoch mera-
ni alebo najniz§ia namerana hodnota.

llustracné foto.
Zzdroj foto geraldoswald62 pixabay

»ren

Zavolajte

0905 917 238

alebo si sami

rezervujte termin na
www.stkok.sk

Hivjon minket a 0905 917 238 telefonszamon
vagy foglaljon idépontot sajat maga
a www.stkok.sk oldalon.

Pripadne nas

navstivte a vybavime

Vas este v ten den

Vagy latogasson el hozzank, és akar még

KM26-21 strana 3
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MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

ZODPOVEDNE
“wZakaz hrania;hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavliju rizikemaysokych finan¢nych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmerné“_anie prinasa seiseboll mozné zdravotnéurizika.
Viacginfo na}www. ofe N “
=

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej reStauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. jina 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znameng, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka 3anca, trikrat rovnaky luxus.

)
O\
iﬁ"d“aof“
9©°
)

Harmonogram koél:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahifia zabavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakdskom
wellness, navstivite krasne muzea ¢i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, persondlneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mozu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

radost!

Ako dlho si bude vyherca sutaze
,Miliondrom na tyzden* uzivat zivot milionara?

A: mesiac

B: tyzden

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 22.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 29.5.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-21 strana
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Ochrana pred nékazou hantavirusmi

Viete ¢o si1 hantavirusy a ako sa sma”

Nedavny vyskyt ochoreni sposobenych
hantavirusom na vyletnej lodi v Atlanti-
ku vyvolal u ludi obavy a nastolil mno-
ho otazok. Odpovede na viaceré z nich
priniesli odbornici z 0dboru epidemio-
logie Uradu verejného zdravotnictva
SR:

Co st hanatvirusy?

Hantavirusy st skupinou RNA virusov z
Celade Hantaviridae prena$anych hlodav-
cami. Kazdy hantavirus je typicky spojeny
s konkrétnym druhom hlodavca, u ktoré-
ho spdsobuje dlhodobt infekciu bez zjav-
ného ochorenia a len maly pocet z nich
moze u ludi sposobit zavazné ochorenia.

Ako sa mozu ludia nakazit?

Ludia sa zvycajne nakazia kontaktom
s infikovanymi hlodavcami alebo ich mo-
¢om, trusom alebo slinami. Zriedkavo sa
mozu §irit aj uhryznutim alebo Skraban-
com od hlodavca. Hantavirusy sa mozu
preniest z hlodavca na ¢loveka. Z ¢loveka
na ¢loveka sa prenasa iba Andsky hanta-
virus, ktory sa vyskytol na vyletnej lodi,
ale ten sa v Eurépe vratane Slovenska
nevyskytuje. Zarovenl v Eurépe nezij hlo-
davce, ktoré by ho boli schopné sirit dalej.

Tlustracné foto.

® je potrebné udrziavat svoj domov
a pracovisko bez hlodavcov, zabezpecit aj
chaty, stany, ¢i sklady potravin,

e nevdychovat prach, nevysavat ani
nezametat nasucho v priestoroch s trusom
hlodavcov, pretoZe tu vznika infekény ae-
ros6l a tak je potrebné upratovat mokrymi
metddami a dezinfikovat napriklad chlér-
nanom sodnym,

e pri mokrom Cisteni/dezinfikovani
priestorov, kde sa mézZu nachadzat vykaly
hlodavcov, je potrebné pouZivat ochrann
masku a rukavice,

¢ potraviny uchovavat v tesne uzav-
retych nadobach, vratane jedla, ktoré si
nosia ludia na vylety a jedla pre lesnjch,
polnohospodarskych a stavebnych pra-
covnikov v teréne, pre taboriacich rekre-
antov a podobne,

¢ lesné plody mo6zu byt tieZ kontami-
nované mocom alebo trusom hlodavcov,
je dolezité vSetky nazbierané plody pred
konzumaciou dokladne umyt pod te¢ticou
vodou,

¢ aj povrchy potravin, ako sit plechovky
skladované v skladoch alebo pivniciach,
méZu byt znecistené vyluckami hlodav-
cov, preto je vhodné pred otvorenim umyt
vrch plechovky teplou vodou a sapona-
tom.

zdroj foto domeckopol pixabay

Kde sa hantavirusom mézeme
nakazit?

V nasich podmienkach sa méze ¢lovek
nakazit predovsetkym na miestach, kde
sa nachadzaji hlodavce alebo ich vyka-
ly. Prevencia je zaloZena predovsetkym
na eliminicii hlodavcov, najmd mysi
a potkanov, ktori stt hlavnymi prenaSa¢mi
tohto ochorenia. Hlodavce vylucujt virus
mocCom, stolicou a slinami. Clovek sa na-
kazi kontaktom s nimi alebo vdjchnutim
aerosOlu alebo prachu kontaminovaného
vyluckami hlodavcov. Menej casto dojde
k nakaze pohryzenim, vstupnou branou
st najCastejsie dychacie cesty.

Ako sa chranit
pred nakazou hantavirusmi?

o zabranit kontaktu s hlodavcami,

¢ dokladné umyvanie rk, najmd pred
jedlom,

e vyhybanie sa pitiu vody z lesnych
studniciek,

Aké ochorenia mozu hantavirusy
sposobit?

Infekcia hantavirusmi moze viest
k dvom hlavnym typom ochorenia a to:

¢ Hantavirusovy (kardio) pulmonalny
syndrdm, o je zavazna infekcia pltic. Spo-
sobujii ho najma hantavirusy vyskytujice
sa v Severnej a Juznej Amerike napriklad
Andes virus, Sin Nombre. Ochorenie sa
prejavuje ako chripke podobné ochore-
nie s nasledovnymi priznakmi: horiicka,
(nava, bolest svalov - najméa chrbta a ra-
mien, nevolnost, vracanie, bolest brucha,
dyichavicnost a kaSel v neskorsom Stadiu,
ktoré mozu viest k akiitnemu zlyhaniu
pltc.

oV Eurépe a v Azii sa Castejsie vyskytu-
je hemoragicka horticka s renalnym syn-
drémom, prejavuje sa ako nahla horicka,
zimnica, bolest hlavy, nizky krvny tlak,
Sok a zlyhanie obliciek, krvacanie do koze

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

a sliznic, ktoré modze viest k zavaznym
komplikaciam. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka doteraz nebol zaznamenany.

Co je Andsky hantavirus,
ktory sa vyskytol na vyletnej lodi?
Andsky hantavirus (Andes virus),
ktory sa nachadza v Juznej Amerike, pre-
dovsetkjm v Argentine a Cile, je v sticas-
nosti jediny znamy hantavirus, u ktorého
bol zdokumentovany obmedzeny prenos
z Cloveka na ¢loveka v pripade Gzkych
a dlhodobych kontaktov. K prenosu z ¢lo-
veka na cloveka dochadza pri kontakte
s telesnymi tekutinami nakazeného, ako
sliny, krv a dalSie vylucky. Okrem toho sa
moze §irit aj kontaktom s vyluckami hlo-
davcov alebo prostrednictvom povrchov,
ktoré boli nimi kontaminované.

Preco boli vSetci pasaZieri povaZovani
za vysokorizikovych pri vystupovani
zlode?

Ako vysvetluje ECDC (Eurépske cen-
trum pre prevenciu a kontrolu chordb),
ide o preventivne opatrenie. Tim odbor-
nikov uskutocnil rozhovory so vSetkymi
pasaziermi na palube. Na zaklade tychto
informacii nemusia byt vSetci cestujici
po navrate do svojich domovskych krajin
nevyhnutne povazovani za vysokorizi-
kovych a m6Zu ocakavat menej prisne
izolacné opatrenia. U cestujtcich s pri-
znakmi je vyZadovana lekarska izolacia,
testovanie a lekarska starostlivost. Cestu-
jaci bez priznakov mozu byt poziadani,
aby pokracovali v samoizolacii a sledovali
svoje priznaky az do Siestich tyzdiiov. Ak
sa priznaky objavia, bude nasledovat tes-
tovanie a dalSie lekarske vysetrenie.

Preco sa objavuji dalsie pripady han-
tavirusu po odchode Iudi zlode?

ECDC pripomina, Ze identifikacia dal-
Sich pripadov medzi pasaziermi vzhladom
na dlhy inkubacny ¢as andského hanta-
virusu nie je necakana. DoleZité je, aby
kazda osoba, u ktorej sa rozvinti priznaky,
bola okamZite izolovana a hola jej poskyt-
nuta lekarska starostlivost podla potreby a
aby nadalej boli dodrZiavané postupy pre
zamedzenie dalSieho prenosu.

Preco v tomto pripade nehrozi vznik
velkych epidémii alebo dokonca pan-
démie?

Svetovd  zdravotnicka organizacia
(WHO) aj ECDC stanovili riziko pre verej-
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nost ako velmi nizke a neocakavaji roz-
siahly prenos. Prenos ochorenia medzi
ludmi je zriedkavy. Nesiri sa totiz ako bez-
ny respiracny virus, ako napriklad SARS-
CoV-2, teda povodca ochorenia COVID-19.
Na prenos virusu je potrebny velmi tizky
kontakt s infikovanym, teda tesna bliz-
kost tvarou v tvar, spolo¢né stolovanie,
spolo¢né 16zko, pohlavny styk a podob-
ne, a to ¢asto po dlhy ¢as a v uzavretjch
priestoroch. Predpokladé sa preto, Ze dalsi
prenos zostane obmedzeny. Ako navySe
upozoriiuje ECDC, v Eur6pe neziji hlodav-
ce, ktoré by boli schopné tento virus $irit
dalej.

Vakcina proti infekcii spdsobenej
hantavirusmiv siiCasnosti
neexistuje. Liecba ochorenia je
prevazne symptomaticka.

Vyskytujii sa hantavirusy
na Slovensku?

Na Slovensku sa Andsky hantavirus
nevyskytuje. V. Eurépe sa nenachadza
jeho prirodzeny rezervoar, teda hlodav-
ce, ktoré by ho boli schopné §irit, a preto
sa neocakéava jeho zavlecenie do popu-
lacie hlodavcov a potencialny prenos
z hlodavcov na cloveka v Eurépe. Evidu-
jeme iné druhy a hantavirusové infekcie
sa najCastejSie prejavujii ako miernejsia
forma hemoragickej horicky s rendlnym
syndrdbmom. Toto ochorenie je sposobe-
né virusom Puumala, ktory patri medzi
najcastejSich pdvodcov hantavirusovych
infekcii v strednej a severnej Eurépe. Ak
sa uZ vyskytne Hemoragicka horticka
s renalnym syndrdomom mdZze mat mierny
priebeh, ale ochorenie mbze mat aj tazky
a fatalny priebeh v zéavislosti od pévodcu
ochorenia, imunitnej odpovede pacienta
a genetickych faktoroch. Nakolko ocho-
renie spdsobené eurépskym druhom
hantavirusu nie je prenosné z Cloveka
na Cloveka - prenos doteraz nebol zdoku-
mentovany, nie je nutna jeho izolacia. Je
potrebné postupovat podla odporiicani
regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva a oSetrujiceho lekara v zavislosti od
zdravotného stavu pacienta.
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