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POICK BEZPECNOSTNE DVERE
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAVas domov

od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 € cH mrnacrr SRR AKCIA oa 480 € P oo
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU : -  : kovanieZDARMA | | W (dT \a
www.bestpozicka.sk zameranie ZDARMA

v ponuke aj 0905 611 093

CENTRALNA POBOCKA P
Fejova 1, Kosice zine b INTERIEROVE www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

{oprot] OD Dargov / pr reftourdc Stard Sypka) (1) ahOj ' ::' DVERE !EUROFAL

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk Jast
INFOLINKA technlckej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk Vv l;iena tesneni

091 8 709 oza 0917 56 36 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17% -5 OOA’ ZI‘A

0911 60 20 40 4 SERVIS OKIEN
CISTENIE HROBOV ) 17 :
* Obnova pisma, datumy umrtia iz KYTi CE, VENCE

« Nahrobné dopinky >y = www.expreskvety.sk
8 o € - Predajr'l; I'i VETY ANJELIK
- Popradskd 28C, Kosice

120€ ADREI\IALII\I 0905 778 904
i MOTOKARACH

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
: S PRED ==y
b -‘

66-0010-1
66-0001-2

66-0063-1

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE

= ARENA KOSICE
oom 9?&‘29&.?%&‘25‘ 250 f +421948380 108 JE NIyl
A )IK. KAMENARSTVO KOSICE

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

Juina trieda 119 B¢ = VELKE JARNE ZLKszWKA
O 0910 653 025 ' ~ ! PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZA

. -~ A prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
NdjVCICSI — ' A lhned 'k dispozicii _
vyrobca v KOSICICICh = HOTOVE

URNOVE a KLASICKE
www.kamenarstvostoco.sk __hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu
@Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793

0907 909 152 cimmmemian 0943 99 123

66-0023-1
66-0068-1

Stan sa
milionarom na tyzden

. . _ HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .




SLUZBY, DOMACNOST
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& - STK 75855;300
JAZERO . -01'3.00
STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

OKNA a DVERE

a fy A g
PLASTOVE BEZPECNOSTNE GARAZOVE  SIETEPROTI  ZALUZIE
AHLINIKOVE ~ DVERE BRANY HMYZU AROLETY

- PREDA) - MONTAZ - SERVIS -

TS @ www.winstyle.sk
\X/inStyle = winstyle@winstyle.sk

© Potrebujete poradit? J 0940 83 84 83
STAVBY

REKONSTRUKCIE |

bytovych jadier

SAMOplus
SKLADNA 1 - CANA

SIETE

37-0007

66-0036

PLASTOVE'
OKNA

ZALUZIE

proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%

Kipim GARAZ vKosiciach
0949 854 569 ' pLATBAVHOTOVOSTI

dpim 1az 2 izbovy byt W LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

LT 0944 141 077

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva,
uplatnenie zlavy je potrebné nahlésit vopred
pri zamerani technikovi.

0919 204 754
samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
Stany, iy, e oy 0918 290 314

66-002

66-0086
66-0021

www_Leeris.k, 0944 923 476, info@leeris.sk |

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH

w'l
= L@ rodinnych domov na klu¢

STREANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

€ 0949 707 583

latka, drevo, strings, Zaltizie hlinik,

S o e e YA
platia do 3(y

japonskeé zasteny, rolety latkové, plissé, vertikalne Zalizie

JARNA AKCIA FruE R et

STR 8:30-17:30, Stv 10:00-16:00,
PIA 8:30-15:00

(1) 0917 077 758

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY

A RUCNE BURACIE PRACE . <
0903 640 759 Objednavky: 055 /729 09 50 |
vypratavaniecistenie@gmail.com www.stk-kosice.sk

66-0034-1

TECHNICKE
KONTROLY

STK®»

u Chrobaka

iy
. Ind 2 KoSi EMISNE

KONTROLY

S iednom mieste &=
Vsetko na jed o

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

bambus, drevo NA TRHU

Q Stani¢na 1, KoSice

SETRI A ZMODERNIZU)J
SVOJU KUCHYNU

uUs
STOLARSTVO

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

* retiazkové - IS0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4

7-0085

0910 179 258

7.6.2026 Markizy, Pregoly — 055/729 08 68 ll cena za material a préc 26,9 €/ m?2 o [ .
B W vertik. Zaliizie Strings vjpredaj -60% cason.ke@dason.sk £ 0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA | (i REE R i
2|5 [9]3 1 4 8 4 /
1 5 71215
415 317 6 9|2
213 ) © 5 ) ©
915 4 911 3 9
d 5(7 9 86| ke
6 8 9| 4 1 8 7 4
3 8 4 6 6 9 9 8|6 5
9 3 1 6 3 / 3|16 9 718
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, DOMACNOST

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

AKCI A prizavolani

10. jiin 1944

nemecki nacisti vypalili franciizsku obec
| Oradour-sur-Glane
Cisti caluneny nabytok

f k
lﬂ 'e a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

V

~

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2
Tel:0905 267 750 KOSIC|

66-0019-1

Prendjom a predaj elektrickych

polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

KAMENARSTVO gy

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber

ZAaruka E STONE

30

rokov

Vyroba a sklad Byster - 0911 056 056
verejny cintorin Koiice - 0902 404 515
Predajiia Krompachy - 0951 679 705

37-0015-1

www.kamenarstvostone.sk

133%
IM20DY SrOrRT

www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fithness dorazila
(. na Slovensko

| v
Loy T

-

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

‘SIETE PROTI

+ HMYZU *
-MONTAZ
-SERVIS

DOCHODCOVIA aZTP

corado@corado.sk
0901 770 125

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SA Mo&!ﬂ,.ﬁ

0919 204 754

66-002

HLADAME VODICOV SKUPINY C

ELV
RichzSport

. Doporucuic ' EIEKIIO Seniorske
gy Jirka Krampol - a invalidne voziky
4 Pohyb v kazdom veku

(5 / |'
www.richsport.sk Naéo TAXI,
Idealny daréek naco MHD,

11 modelov v ponuke vSade dovezie.

0907 933 499

KE, Osloboditelov 42, KoSice - Barca

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouZitie po dodani

BOXXS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m*® - 0D 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

Finalna Uroven mzdy zavisi od kvalifikécie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodic¢a
Psychologicka sposobilost

BENEFITY:
Moderné vozidia, pravidelna obnova
vozového parku
MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

KE26-22 strana
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RELAX, POLITIKA

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4

Slovenské naj... pod lupou

Zuberec mimo sezony:

Zuberec si vacSina ludi spaja so zimou.
LyZovanie, ruch, plné parkoviska.
Ale mimo sezény ma toto miesto Gplne
inG atmosféru. Pokojnejsiu. Tichsiu.
A paradoxne ovela bohatsiu na zazitky.
Martin s partnerkou hladali vikend, kde
si oddychnu, ale nechceli len ,,niekam
ist prespat“.

»Chceli sme kombinaciu priroda,
oddych a nie€o navySe.“ Vybrali si
penzién Michal v Zuberci.

Wellness, kvoli ktorému nemusite
nikam odchadzat

To, ¢o ich prekvapilo najviac, hol
wellness. ,,Uprimne, necakali sme taky
rozsah. Skor sme ratali s malou
saunou.“ Realita bola tiplne ina. Vnttor-
ny bazén s protipradom, virivka, viacero
druhov saun - finska, parna, infra,
eukalyptova ¢i solna. K tomu oddychové
zony, tepidarium a moZnost masazi.
,Mali sme pocit, Ze sme v kvalitnom
hoteli, ale bez davov Iudi.*

Miesto, kde sa oddych kombinuje
s0 zazitkom

Na druhy denl objavili dalSiu stranku
pobytu. ,Nebolo to len o wellness. Kazdy
den sa tu da robit nieCo iné.“ Ukazka
vyroby syra, vecer pri ludovej hudbe,
rozhovory pri krbe. Nie ako program pre
turistov, ale ako prirodzena sucast
miesta. ,To bol moment, ked sme si
uvedomili, Ze toto nie je klasické
ubytovanie.

Prostredie, ktoré vas spomali

Penzi6bn sa nachadza na okraji obce,
pri lese a potoku. ,Rano sme poculi
vodu, nie auta. To Gplne zmeni atmosfé-
ru.“ Okolie pontka turistiku, prechadz-

Miesto, kde si oddychnete, spomalite a zaZijete viac, nez ¢akate

ky, ale aj jednoduché ,nicnerobenie®.
A ked sa vratite, mate kam.

Zvierata, priestor a prirodzeny
kontakt s prirodou

Sacastou arealu s aj zvierata a kone.
Nie ako atrakcia, ale ako prirodzena
stcast prostredia.

,»Pre nas to bol moment, ked sme Gplne
vypli. Len sme sedeli, pozerali a neriesi-
li ni¢.«

Miesto pre pary aj rodiny

Penzién je pripraveny aj pre rodiny
s detmi. Vonkajsi areal pontka ihrisko,
trampolinu, preliezky, priestor na
hranie. Pre aktivnejSich hosti je
k dispozicii tenisovy kurt, fitness,
stolny tenis ¢i biliard. ,,Kazdy si tu najde
svoje. A to je velka vihoda.“

Jedlo, ktoré patri k miestu

Dolezitou sacastou zazitku je aj ku-
chyna. Domaca polpenzia, jedalen
s krbom, jedla, ktoré nepdsobia ako
hotelova rutina. ,,Presne ten typ jedla,
ktory si chcete dat po dni v horach.“ A tie
chute... ako sa vravi "nebicko v papulke"
Mimo sezo6ny tu nie st davy. Je tu pokoj,
priestor a Cas. A prave v kombinacii
s takymto zazemim vznika zazitok, ktory
nie je o jednom dni, ale o celkovom
pocite.

Rezort penzionu u Michala poniika
ubytovanie v Penzidone, Oravskych
dreveniciach a Luxusnom Chalete,
ktoré spaja nadstandardné wellness,
domacu kuchynu, autentické zazitky
a kontakt s prirodou - idedlne pre
tych, ktori chcit oddych bez kompro-
misov.

Rezort
u Michala

Chodniky v Rohacoch su otvorené!
Prva letna turistika bez davov a za super ceny.
Jun v Rezorte penzionu u Michala v Zuberci.

Radi uvitame aj turistické kluby, kluby aktivnych seniorov
¢i firmy na teambuilding.

Rychla rezervcia na pér Klikov

Doprajte si pobyt v Zuberci v prijemnom rezorte
s rodinnou atmosférou, kde najdete spojenie kompletného
zazemia a komfortu s prirodou a zazitkami

« luxusny wellness s bazénom, virivkou a viacerymi saunami

« chutna domaca kuchyna v prijemnom prostredi

- zazitky priamo v penzione - vyroba syra, kontakt so zvieratami
- pokojna poloha pri lese a potoku

10% zlavovy kéd - RP10 plati na rezervacie terminov
od 1.6.-30.6.2026 a od 1.9.- 1.12.2026

Rezervacie: penzion@michal.sk
Nevahajte a rezervujte este dnes!

89-0008

Strana
vidieka

Rudolf Hulia
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

KE26-22 strana

je

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

4



od pondelka 1. 6.do 7. 6.

Cenovy lider’
ma ceny za [l vicu.
Sa oplati. 1+1 @‘

ZADARMO lubovolne

Rajo

Smotanovy

Miiam jogurt
0 90** 200 g

/ *Cena za kus pri kipe 2 kusov = 045 € rozne dl'l,lh)f

.\";‘i}
\4

**Cena za kus pri kipe 1 kusa =090 £ {]{]0 [ 0,23)

Cenaza 2 kusy =090 €

)

Strapcové “. 7=
19 paradajky
cenazalkg 2 Persil
® [ - Praci gél/
- prasok/
kapsuly
80/88/60 prani

rézne druhy
(1 pranie=0,18/0,16/0,24)

USETRITE USETRITE"

Staropramen

Cutoriedky Smichov
500 g balenie 0,551

a +zaloh za
(1kg =7,58) - G S o obal 0,15 €

(11=0,89)

s Lidl Plus

— _ : kupénom
Bravéové karé Ty 2 nad 20 €
cenazalkg Snome e

v celku, bez kosti

250 ¢
{Tkg = 4,76)
(LP:1kg =3,80)

ANCRIWVIT

CRIVIT )
Univerzilny vybraného

nafukovaci paddleboard s 5 spotrebného
s tovaru

Kagacie prsia N : aj online @ ; 0
cenazal00g : > - i
Nriie BN P F - CENOVY - 0

od 1. 6.
v predajniach

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v drioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondento. UETSER A VA B ll dl. S k
Ponuka tovaru v letdku plati od 1. 6. do 7. 6. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach 2 variantoch pondkaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnoistve.
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MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS

. 5
WZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financnych strat.
Nadmernéﬁ[anie prindsa.se

Viacygiafo na www . ip©
)

Vase vyhry, nasa radost

ebOlmozné zdravotnéyrizika.
VRN |

KE26-22 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara
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Viac info:

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd Sanca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEI na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-22 strana

35-0013



DOMACNOST A ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

aaaaaaaaaaaaaa

N
Ko s I c E » platnost akcie
PRI PRACHARNI 4G, 04011 3. 6.-16. 6.2026

f 51C F;’{ﬁ.n
RED/BLUE/SHADOW

kazdodenné pouzitie
v meste aj na dedine

: Vingh Jef . - Y f

© nizko p‘,ﬁi’é aMm umozni [ahké nasadanie
TR a zosadanie

© pri sluopanl vyrorzne pomdéha automaticky spinany

FUDVODN Y DR J' "HJ
HECHT 4499
© motor 500 W .
© do hibky az10 m J STIOF
© rychlost az 5,2 km/h

=
elektromotor

~ O
drziak na e e it TR
- B el i T P M AKO VYBRAT
outdoorovu 2 - AL ) [T _ ~all ELEKTROBICYKEL
kameruvcene - ‘ i 73 -

Q

EBchy

| ) ) “xy Gpre\f ov

’ Y / hhudzovbéku
i S\ HlMANo
- 99** .“

'599
199,55

- L
* Ako\ove ceny p\@tlo pre dmtelov VIP kariet vo véetkych predomoch HECHT - Specialista na z&hradu v dnoch 3. 6.-16. 6. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 4499, 100 ks HECHT RUNNIS RED/BLUE/SHADOW (maix. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. *Najnizsia cena za poslednych 30 dni

KE26-22 strana 8



Najblizsie k ludom DOMACNOST A ELEKTRO

o —
] (o)

B VYPREDAJ 5508 208

NA OST ATNE alebo do vypredania zasob

ELEKTROBICYKLE RELAXAGNE KRESLO ' DRAZKOVACIA FREZA

: HECHT RELAXING CHAIR : HECHT 1660

rozmery 157,5/815 x 64 x 90/2 cm soft-start prikon 1600 W

Wl max zatazenie 120kg : @ kotUca 125 mm

: reznd hlbka 5-30 mm

reznd Sirka 8-30 mm

polohovatel’né .
33,«99’€*: A 74,~99’€’: |
32,99€ 64,99€
VYVETVOVACIAPILA . ELEKTRICKYPLOTOSTRIH VYSOKOTLAKOVA
HECHT 971W & laserom HECHT 611 : UMYVACKA |
prikon 750 W 0-40° \ :  list prikon 750 W : HECHT 322 | |
dizka listy 30cm : rezanalista ., g strihu 24 mm : Hkon 1800 W |
hmotnost 32kg : . . celkova dizka listy 68cm : rF:qlox tiak 140 bar |
: °t°cn9 s hmotnost 4kg max. prietok 420 1/h
teleskopické . rukovat : dizka hadice 5m
280cm ' .
q X : : samonasédvanie
; ’ 74,99€" 74,89€" | 7 -
" 3 * * *
/A e4,99€ 64,99¢" 64,99¢
KOTUCOVAPILA | AKUPRIKLEPOVA VRTACKA ' ELEKTRICKAPILA

HECHT 1620 HECHT 1278 lista + ret HECHT 2416 QT

prikon 1800 W batéria Li-ion, Ix 2/4/6/8 Ah : IngGrgNuz prikon 2400 W

laser otacky bez zatazenia 5000/min : otacky bez zatazenia : dizka listy 40 cm

priemer kotuéa 210 mm : 0-440 [ 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s

priklep  0-525/0-18750/min :

soft start

Indlkuclu Lo
zapojenia | (ACCW dvojrychlostna
T prevodovka

doel. siete o A0N

94,99€" 104,85€"
el nNN/e | 8,99€¢

AKU SPONKOVACKA/ | RUCNYROZMETACHNOJIVA |  BENZINOVY ROSIC/FUKAR

20/200 KLINCOVACKA : g HECHT 229 : vratane HECHT 459
HECHT 1515 : '{ hrmotnost kg : upllkutora objem 59,2 cm?®

batéria pc20v/ i 4 kolesa 128" ¢ ranGl  nmotnost 105 kg

1x 2/4/6/8 AR max. objem / nosnost : &% 9 objem nadrie 141

291/36kg : max. dosah <16 m

kapacita zasobnika 100 ks
max. kadencia

max. §irka posypu  3m : .nr

2 reizi(:‘;nymtu 100 : regulécia
hastrel’ovania posypu
104,99€" 124.88°¢"

269,99€"
94,99€ 99,99 € 239,99 €’

AKUTRAKTOR : BENZINOVY KULTIVATOR | JEDNOFAZOVY INVERTOR

lastoveé HECHT 50435 GREEN HECHT 785 HECHT IG 3601
Pk°|esq rozmery 179 x 68 x 63cm : = objem 212 cm? - motor 208 cme® Wi,

accy 12V /10 Ah 7 7 2aber  32/50/84cm : prad 12/230 V 83 /13 A

max. el. vgkon 3300 W |8
nadrz 751

hmotnost 52kg

2/af6xq

plecieradlicky [} oo (= anll vhodny ajpre

- : hapdjanie citlivej
elektromky

max. zatazenie 30kg : \ﬁ —a -
= ryChlost 3-5km/h : g
TN : 10

¥

2
5]
<
&
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DISTRIBUCIA (32130 domacnosti)

Parny tyZderi: Kuzmanyho, Kalvdria,
Letng, Miynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dovd, Tahanovee, Fura, Nad jazerom,
Vly3né Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepémy tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Pere, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskd, Barca, Juznd Trieda, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, DZungla, Kosicka Nové Ves, Krésna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim Co zvaracku WLSP-
-315,PP-500,0940355123

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor
aj motorku aj pokazeny
0905675749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» S5 70 R nefajciarka, hlada
intel. priatela primeraneho
veku z KE . 0903713891 Sms
» 54 rotny muz hladd Zenu
na diskrétne stretnutia t ¢

0904170024 sms

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzer&t bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH).
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

JREGIONPRESS

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutoc¢nia komundélne a zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Polstranovy PR ¢lanok

ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide
0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom

vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: kosicko@regionpress.sk | 0907 779 011, 0907 779 017

o
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,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely zivot.*

Ked mala pani Hele- .

na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyhb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolocnost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vsetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejSie, ako aj to, ako bude prebiehat
instalacia a kazdodenné pouZivanie.
Helena bola tieZ velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu Stat-
ne dotacie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moznostou.

| www.cujte.sk

LEPSIA
PRACA

o

NAJDITE
NOVYCH
LUDI

+421 907 779 017

W

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kaZdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny méze byt takéto
rieSenie jednoduchSie a cenovo do-
stupnejSie, nez si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spolo¢nosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk
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Jahody mozZeme pestovat' aj na balkone c¢i terase

Doprajme si chutneé a stavnaté ]ahody

]ahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
aZ do zaciatku jesene alebo azZ po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chutou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody méZeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkéne Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahuju velké mnozstvo
vody a taktiez st bohaté na mnoZstvo
zivin, vdaka ¢omu st velkym prino-
som pre naSe zdravie. ,,SG bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoil 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte aspon
trikrat do tyzdiia. Medzi riadky mé-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosent travu.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a maj, ni¢ sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj v jini.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kiipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vlozZte priesady do
vedra s vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnych
nadobach a zalejte.

A £ . " - kK
Z jahdd si méZeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dac¢ny Gcinok. ,TaktieZ st bohaté na
vlakninu, ktord poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdiova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spésob skla-
dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odporaca
az tesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlh$im namacanim vo vode rych-
lejsie podlahnt skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdd v zdhrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do folie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytkd jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt asponi 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uz staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vzdy vlhka.

e Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody teSit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a este pred zaciatkom sezoény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom policku. Zivotnost bal-
kénovych jahdd je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumadcia jahéd

KedZe pri tepelnej Gprave docha-
dza k stratim mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako siicast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Saléatov. TieZ si
ich mozete pridat do jogurtu ¢i kase
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Jahody sii chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozli¢nych napojov.

Vedeli ste, Ze?...

...konzumovat moZeme nielen
plody jahdd, ale napriklad z lesnych
jahod aj listy, z ktorych je mozné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jahdd sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
mozu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
]AHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
pribliZzne 5 mintt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahame vychla-
dendt smotanu s vanilkovym cuk-
rom na Slahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srnc¢ieho

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou
a uloZime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajani na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dokladne rozmixujeme.
Nasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPOJ

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (méZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, Cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémov konzistenciu. Servirujeme
do pohara, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakréaja-

nymi jahodami. »ren

Jahody sa hodia aj na pripravu osv1ezu]uc1ch napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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EUROTHERM
MONT

.
N =

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r©w BEZPLATNA
="/ UKAZKA

+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

Tesar, klampiar, pokrjvaé NAJDITE
= NOVYCH

Pokryvacské prace g “'“
ZAMESTNANCOV

Nové stresné konstrukcie - 4%
Opra,w_y , . 1\‘.““.““‘\6““
Izolacia plochych striech aw\\‘» 3“5'
Klampiarske prace \ “‘-'at-““
Zateplenie N ’
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421 918 081699

EFEKTIVNEJSIE

91-0067

INNOVATOR

[ ]
zasta\(eme
sadania budov >

-
~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
v Jed nod ucha’ aplika’cia Stab|||ZUJeme zakladovd p6du

- DIhodoba spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM

SLOVENSKU sk.abainnovator.com

TAZYKOVA SKOLA &>

Uzhorodska 8

prihlasky @sjske.sk
0948099232-0911222586
jazykovaskolauzhorodska8kosice f

« NajvyhodnejSie Skolné v meste

» Viac ako 60 rokov skusenosti

* 16 jazykov rocne, vySe 650 Studentov

« Priprava na maturitu, certifikaty a Statnicu

z anglického jazyka A
« Vyu€ovanie na vSetkych jazykovych drovniach (A1-C2)

" Elektronicky od 26.5.2026

Prezencne: 22. 6. 2026-25.6.2026
a29.6.2026-30.6.2026 od 10:00 do 18:00

Ziaci a $tudenti:
2,07€/hodina
Dospeli:
3,70€/hodina navstivte nasu webovu stranku

www.sjske.sk
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