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Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

o) Strana

= 3 vidieka

TRVALE ODVLHCENIE MURIVA
+ PROTIPLESNOVE SYSTEMY

® Injektaz muriva proti vihkosti. 8
Moznost svojpomocnej realizacie;
doddme material a navod.

® Odvihéenie bez stavebného zasahu.
Elektroosmoza alebo magnetokinéza,

® Protiplesiiové natery.
Patentovana technoldgia so striebrom.

PRE BEZPLATNE PORADENSTVO, VYPOCET CENY A SPOTREBY

VOLAJTE
30949 513 003

B WWW.PROTIPLESNIAM.SK
=] info@protiplesniam.sk

53-0135

Planujete svadbu

volné fermmy na rok 202%

SVADOBNA SALA

Weddin
MAX 1

P
PENZION ADRIAN
BARDEJOVSKA NOVA VES

house
0 0s6B

UBYTOVANIE PRE jixh
36 0sOB
STAURACIA/PUB 2

P st | TR L

www.penzionadrian.sk 0903 633 210
penzionadriai@gmail.com

58-0038

JARO/// TILE s.r.0.

PLASTOVE OKNA A DVERE

Predaj a oprava Zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
pllsse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467

53-0011-1

SUPER EXPRES s.r.o.

'E‘ Bardejovska 1E
5 - Presov
UPLCRH Pondelok - Nedel'a
WPRES 0949 009 999

VYVOzZ ZO0MP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

@ Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

AT, S@]@@E@XE@E@S sl § Z

CISTENIE HROBC

« Obnova pisma, datumy um
* Nahrobneé doplnky

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA

—~

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

25_0012

nglfs'érl UNIVERZAL *~2> nout sap
. - PRIEMYSELNY TOVAR
".‘ﬂ_f:;v"gé\fr%ﬁs“ Néradie NAREX, BOSCH, FERM, RYOBI/,---,  Didian VieeaHoclr
*OPRAVA A MUROVANIE % 34 vokov via Trlu

~ KOMINOV [ PONUKAME ] e

L LT LS 4% vodarensky material
0940 366 43 1 ”": batérie a servis batérii 0950 819 135
L;‘I\\R:IQJI::'EEG‘JE:;TJI% 42 upinaci material l“hhmﬂgos 836 400 g

HLADAM

DOM

CHALUPU,
POZEMOK NA PREDAJ

Natery

striech
0905 480 575

53-0057-1
58_0013

Autoklampiarske prace

lakyrnicke, asfaltovanie podvozkov
0940 700 092

PREDAM STOLNY PC

Povodna cena: 800,- € Nova: 500,- €
0903 539712

57-0002

58-0016

Stan sa

5] BT * JEPOV/
0 DRATOVA

BARDEJOV A OKOLIE 091 1 933 553

UKIEN

53-0013-1

E@AMVQVE

58-0008-3

milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri

BJ26-22 strana 1

HRAJ
ZODPOVEDNE



od pondelka1.6.do 7. 6.

Cenovy lider’
ma ceny za G vicu.
Sa oplati. 1+1

ZADARMO lubovolne

Rajo

Smotanovy

Miiam jogurt
0 90** 200 g

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 045 € rézne drUh)"
**Cena za kus pri kipe 1kusa =090 € {]{‘_]0 g= U|23]

Cenaza 2 kusy =090 €

cenazalkg T Persil
- Praci gél/
prasok/
kapsuly
80/88/60 prani
rozne druhy
(1 pranie = 0,18/0,16/0,24)

USETRITE' USETRITE'

Strapcové ' 7=
1 1 paradajky
® [

+zdloh za
a kodpomicane| beine Obal 0‘15 € *Uspara
mal or hodnej predajingj cene v {1 = 0,89] malook

[CENOVY HIT] s Lidl Plus

- _ _ kupénom
Bravéové karé e 2 nad 20 €
cenazalkg Fnome e

v celku, bez kosti

| Sta!opramen
Cuéoriedky 49 Smichov
500 g balenie 0,551

(1kg=7,58)

250 g
(Tkg =4,76)
(LP: 1kg = 3,80)

ANCRIVIT Vypreda]

CRIVIT
Univerzilny vybraného

nafukovaci paddleboard ; spotrebného
s tovaru

Kaéacie prsia : il aj online . : 155, o
cenazall0g : | - : -
Wi B P F CENOVY | - 0

od 1. 6.
v predajniach

-
*Patvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonanyt v diioch 12. 3.~ 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentoy. WETSER AL lld l 5 Sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 1. 6. do 7. 6. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnostve.
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, VZDELAVANIE

SLOVENSKA KOMORA,

S KDP DANOVYCH PORADCOV

DANOVE PORADENSTVO

BUSINESS CONSULTING ZK s.r.o.
¢len SKDP ¢.osvedéenia 315/2026,

NAPREDUJTE S NAMI!

tvojdanovyporadca@gmail.com +421 907 918 878

KVETY
ZADARMO

v Zahradnom centre
MICURIN Bardejov

(Akcia plati do vycerpania zésob.)

53-0039-10

za NAJLEPSIU CENU !!!

Vyrocia a udalosti
STUDNE

6. jiin 1944

vylodenie v Normandii

0907 148 965
0905 195 458

87-0049

3 —

Preco je rodinkdarstvo problém
pre nas vsetkych?

Rodinkarstvo je jav, ked [ludia
blizki drzitelom moci ziskavaju
vyhody, ku ktorym sa bezny obcan
nedostane. MézZe ist o pracovné
miesta, verejné zakazky, vybave-
nie sukromnych problémov, Ci
prednostné vybavenie na Urade.

Rodinkarstvo je korupcia bez
obalky. Je to systém, v ktorom
nerozhoduje schopnost, poctiva
praca ani férova sutaz, ale to, koho
poznate, komu ste zaviazany a do
akého okruhu ludi patrite.

Bezny c¢lovek modze pracovat,
snazit sa, podnikat, Studovat, byt
Sikovny a poctivy. Vyhody v§ak ma
niekto iny.

Rodinkarstvo obera schopnych
fudi o pracovné miesta. Obera
poctivé firmy o zakazky. Obera
ob¢anov o narok na riadne vybave-
nie ziadosti na urade. Obera
ob¢anov o peniaze, ked sa verejné
zdroje neminaju  efektivne, a
prenasa sa to na obcanov
napriklad aj vysokym poplatkom za
odpad. A predovSetkym obera
mesto o perspektivnu buducnost, z
ktorého odchadzaju Sikovni ludia,
lebo doma nedostanu férovu
Sancu.

Mozno si teraz myslite, Ze je to
vaSe osobné zlyhanie, lebo nemate

rovnaké kontakty, aby ste mohli
mat  podobné vyhody aj vy.
Zamestnanie. Zakazku. Pomoc s
problémom. Najom socialneho
bytu.

Prehravaju vSak aj ti, ktori z
takéhoto systému dnes profituju.
Raz pride situacia, v ktorej ani ich
znamost  nebude stacit. Pri
probléme, ktory bude riesit
neschopny Clovek dosadeny len
preto, Ze je z nasho “klanu”.

Rodinkarstvo nie je neSkodny
zvyk. Je to ticha zhubna choroba
spolo¢nosti. Naopak, mesta a
Staty, ktoré sa s nou dokazali
vysporiadat, zacali napredovat a
rozkvitat. Pretoze tam zacala
rozhodovat kvalita, férovost a
spravodlivost.

Presne toto potrebujeme aj v
Bardejove. Mesto, ktoré prosperuje
bez rodinkarstva je pre vSetkych.

OLEJAR

3-0041

. SUKF’QOMNI-'\ JAZY’KOVI-'\ SKOLA
INSTITUT CUDZICH JAZYKOV

v sieti $kol MSVVaM SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova $kola Slovenska Jiraskova 12, 085 01 Bardejov

Super Studenti!
Super uditelia!
Super skola!

Kurzy
e vSeobecné

ZAPIS

pripravné - MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM
vyucované priamou metédou DM a WOW!English

pre dospelych, tinedzerov aj deti

Z 1 [\

ANGLICTINA

NEMCINA

Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod. Miestnost &. 113 (prizemie vlavo)

SPANIELCINA - LEKTOR Z ARGENTINY

FRANCUZSTINA

www.icj-bardejov.com
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0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk

Studuj u Breiskych!

do 1. trimestra sk. roka 2026/2027
(SRR VA Ao P15 16:30=118:00 hiod:

53-0136



SLUZBY, DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

SLUZBY PRE
STOLAROV AJ
JEDNOTLIVCOV

Kvalita, presnost, spolahlivost.

@ POREZ DREVOTRIESKY

ALTAVIA
factory

&~/ OLEPENIE

&~ VELKOPLOSNY MATERIAL

0905 102988 / 0918 472 211 www.altaviafactory.sk info@altaviafactory.sk

RealizujemeN i -1 [3Je] €
M3 STRK,
KAMENIVO

Slovakia s.r.
Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590

STIHL
Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNA AKCIA EZA Ar:xo =GO CubCadel

od 15m?* - dovoz zdarma

( NATERY |

AL-KO 4716-SP-A EASY o  STIHLFS120 g};l;lE STRIECH
Benzinova kosacka s pojazdom \ f Motorovy krovinorez OPRAVA K?MINOV
@ Motor: AL-KO Pro 145 G55 {4-takt) WA Motor : STIHL 2 -mix OM'N@V mobil:
Vikon: 2,2 kW Vjkon: 1,3 ki 1,8 HP . |0940 954 513

Hmotnost : 6,3kg

Tacia hlava 0908 152 485 ; \za prijatel’m‘l g=hl)
Autocut 27-2 -
=2 = |
SUMNA

STRECHA Praca v BJ pre

Mt Al ZATEPLOVACOV
OM GRASS TG 225 | | -naterykesto'ow | ERITTIL VYR

-oprava kominov

58-0050-9

Pojazd: fino {zadny pohon) J
Laher: 46 cm ; IHNED
Kos:65 . \kooemu
/
SUPER CENA
289€ &“«

SUPERCENA

399€

VYUZITE NASU AKCIU NA

. o Bubnova kosacka na vysoku travu MICHAL o o
IHNED , g, _MILhAL = 7 2
ZAHRADNE TRAKTORY ZA Motor.ﬂﬁﬁ uﬁ;saf:m,i:;;::;] 0908 337 893 - 0917 393 956 :

FANTASTICKE CENY
S PRISLUSENSTVOM

s diferencialom

SUPERCENA Zaber 84 am

899€
A DARCEKOM ZDARMA = NATERY STRIECH A FASAD
=» VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
VARIRL 84 H STIGA SUPARL 98 HW = CISTENIE STRIECH
Traktorova kosacka Motor: 4-takt, ST S50 TWIN damusint: damvenheh: nioctarvehaly knctaly!
Motor: 4 takt. Stiga ST450 Prevodovka: Hydrostat ..I'Od domy-byt domyoobch pnestoryohaly, kostolyl

Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm
2noie

Laber: 98 ¢cm

0940 16 77 55 ~

ARGIOVA CENA STRECHY

2699€ HYDROSTAT L nF—l m /D

+DARCEK . 2 valec 18 HP {] L M
SGB - DREVOSTAVBY _yionikove, "

zdarma muléovaé + nabijacka + tainé zariadenie VYROBA ALTANKOV, PERGOL, R,
zadarmo nabijacka TERAS, GARAZOVE STATIA KLASICKE KROVY: ,

SECO Chall VVROBA DREVOSTAVIEB A - KLAMPIARSKE PRACE
STIGA Estate 598W allenge BA GREVOSTAVIER A CHAT

2noie

SUPER CENA

2099¢€
+DARCEK

Traktorova kosatka iy mechanickou . MJ 102-22 Plus Q 0940323004 @ s.stanazoznam.sk é

Motor:4 takt STIGA ST550 2 valec 22HP Iahradny traktor
2 Valec - maximalny vykon 18HP i Motor: LONCIN 2 valec, 708 com3 22 HP

3 Prevodovka: Hydrostat Prevodovka: Hydrostat DR N[ )
Zaber: 98 cm Zaber: 102 am, 2noze 2

2 noze

ROKO liadka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE S}

(aj PLOCHE) strechy

YMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV

TN 0049 765 613

SUPER CENA

2899¢€
+ DARCEK

HYDROSTAT
2valec 18 HP

SUPER CENA

4099€
+DARCEK

53-0008-1

zdarma mulcovac + nabijacka + tazné zariadenie

BJ26-22 strana 4



SLUZBY, DOMACNOST 5

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kradnovce 53, Hertnik 301, Tyzden 22
AKCIA trva od 31.05.2026

l(/@ V Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Malkralish 136, 0sikov 109 do 07.06.2026
TUNIAK, - TRADICNE SIUVEHSKE MICHALOVSKA VIANOCKOUY = = -
iK £ TOFIFFEE 1, 99€

POMAIANI(A MASLO TEHLA BOCHNIK
83% /g R : | D . - CUKRIKY
e 2 TEHLICKY

- - ey =
sle asle ' . > ) 6x 7,5¢
KAVA . :

~ VELVET
POPRADSKA JACOBS  POPRADSKA "COKOIADE 33! SPRCHOVACI

KAVA [ a0
1kg/zrno | PALMOLIVE
g 250 ml

viac druhov

0sTROZOVIC _PRAVA i A  METAXA 5% SP.BOROVICKA GAZDOVSKA
VODKA  sygrsin R 0,71, 38% KOSHER SLIVQYICA numnumu

\l 0 \ LY
uzove, 075t 10% KAPURKOVA whisKy o o iM% 0,788 55,
07l 37,5% s —

U H

22/2026

L HHORTYTSA

LESPOL-OLH s.r.o. | BARDEJOV,
BARDE)JOV Duklianska 38
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:
standardna dizka - 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS / 50 EUR

CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 60 EUR
— nestandardna d(zka - na objednavku - PLOTVAPLOIT(
-25cm, 40cm, 45cm = o UDOR UR
- 1klietka/5prms. Drevosavysypezklleﬁqdovyida -
ZABEZPECUJEME DOPRAVU: B VYHODNE CENY
— vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamiénové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms. = » ha @ (016 100 Q20
=) DaC ild a QU ] L

konTakT: 0903 710 749

RYCHLOCISTIAREN
RIA

SITIE paplénov a vankiisov

- ZEMNE AVYKOPOVE PRACE
- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUC

clcktro \ \ _ -INSTOLATERSKEPRACE
i OARIA e -NAKLADNA DOPRAVA - VWKLAPAS
@IOZADOVOZZDARMAPO(EI.EJSR 2 ' ULF ; RO (N . M) o 6 6

Tel:0905 267 750 Bardejov & PRENAJOM PLOSINY

* PRENAJOM N.‘ARADIA n
4 REVIZNE SPRAVY Predajiia: Nabrezna 8, 085 01 Bardejnv

O 054/474 2002 | www.elektrojmp.sk

JM.PR,s.ro.

53-0001-1

Natery striech

e
G N S Cistenie striech

GOMBAR Syntetické

LETAKY
0910 363 727

58-0018-2

NATERY STRIECH a polyuretanové farby

7 jl'l 11929 Vyrocia a udalosti 10. jun 1944 Vyrocia a udalosti B -gombarnatery.sk
. s nemecki nacisti vypalili franciizsku obec .
rénnym Stitom firma = 0911946 071

[\latikén sa stal suve Oradour-sur-Glane

BJ26-22 strana 5



Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS

. 5
WZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financnych strat.
Nadmernéﬁ[anie prindsa.se

Viacygiafo na www . ip©
)

Vase vyhry, nasa radost

ebOlmozné zdravotnéyrizika.
VRN |

BJ26-22 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara

6

Viac info:

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd Sanca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v raktiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIf na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-22 strana
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

.Sk
DO TiMU

SKLADNIKA

1300 € MESACNE, BRUTTO

s W
PLNY UVAZOK.-

MARHAN 258,
086 45 MARHAN
MOZNY IHNED

SKLADNICKU

1200 € MESACNE, BRUTTO

o

PRIDAJSAKNAM! © INFO@FILTREAOLEJE.SK [J+421917 853245

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Jarna akcia na Zulové hroby kazdého druhu
Vsetly hroby tmavé

!

é a svetlé

- jeanotna cena
Hrob od 1490 € LZOnEInlENe) oI [iE Y
na rok 2026
Nahrobny

Kamed 0d 490 € 0907 451324

Kamenarstvo

sk
DO TIMU

PREDAJCA &>

1200 € MESACNE, BRUTTO
PLNY UVAZOK
MARHAN 258,
086 45 MARHAN
MOZNY IHNED
a, W

PRIDAJ SA K NAM!

© INFO@FILTREAOLEJE.SK []+421917 853 245

53-0127
53-0128

VYKOPOVE PRACE

ov, bliracie a demolaéné price

Dovoz mozny aj v sobotu

& 0944 084 892 _ .

PREV[\DZAME
A\VEBNE PRACE
4 INTERIER
i) ul EXTERIER

unim =,

© 0918 881874
SERVIS

58-0059-4

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhliadka, z zameranie =
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

s © 0940 848 027 . belmont@centrum.sk

len Index total qualitete

88-0026-13

a PREDAJINA

DUKLIANSKA 34, BARDEJOV

POSKYTUJEME ZARUCNY
SE RV'S A POZARUCNY SERVIS
V OBLASTIACH
Plyn, voda, kurenie
Solar Fotovoltika

PREDAINA

PO - PIA: 7:00 - 17:00 SOBOTA: 08:00 - 11:30
¥ instalatherm@gmail.com

Tepelné cerpadla
Rekuperacia

SIROKY SORTIMENT PRE
KURENIE, VODU A PLYN

BJ26-22 strana

(8. Jin 1600
o | v Prahe sa konala prva anatomicka pitva udského tela, ktorti usku-
2 | tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600
- 8 4 7
WISTALATHERIT 1512
317 6 912
0919 395 988 ) 6
0907 864 359 g 9
Klima{ g
7 2
9 8|6 5
ZLAVY PRE ZIVNOSTNIKOV! 316 9 718

8



@}A CISTEN
.- . [§HROBOV]
OPRAVA St pehovien sndlovien Jmoricn /=

|} = Bez potreby demontaze ' NOVINKA !!! A , 'npl'EU- PO

0

Fukana izolacia

= Poradenstvo A7 U{y/.N ZA BEZKONKUREN A impregnécia y
= Oprava kominov a montaz/oprava o : , y SN o doprava o
odkvapovych zlabov zdarmoe

PREDAJ SVIETNIKOV A VAz

ISV W9\ pre déochodcov

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

UleOCN E KO NTAKTY STUDNE - KOPAN E' VRTANE S Po precitani noviny odhod'te

CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

® 0917 840 731 : do triedeného odpadu / PAPIER /
@D\\H@MA gﬁ@” E@D{I za v?ﬁggﬁaurgenu a(-m"; ATY / DLAZKG " - -
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiovensié ¢ e Ll 1917 266 283 .

EISTENIE o
TR | IVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

KUPIM byt v Bardejove, Svidniku,
(] " * s ) 9

E : E Stropkove. Platba v hotovosti.
ONAVEA ODPRE 0 DV a ODKVAPCQ ABOV ¢ Lol © 0915 887 596 PONUKNITE

@ REGISTRACIA DO SUTAZE

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

Ei2E
ol

ZAZITE TO
NAJLEPSIE Z MG . —

MG BONUS AZ DO TESTOVACIE NOVINKA - —
1400 € JAZDY MG4 EV URBAN

SUTAZ O PRAZDNINY ' e
S MG HS HYBRID+ A

exOaur) 3 :

— —— NAJDETE NAS

WWW.EKOAUTO.SK EKOAUTO S.R.O0. BARDEJOV P —— IRBAN
+421 903 946 998 STEFANIKOVA 90

MG@EKOAUTO.SK 085 01 BARDEJOV
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RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA
e —
37-ROCNA TRADICIA WWw. sk SKUSENI PRACOVNICI

CENY PLATNE DO

30.6.2026

3D vizualizacia

Hrubka krycej dosky - 4 cm
Hrubka nahrobnej tabule - 6 cm

v cene je zarhnuté: \Z +F ISANIE STRIEBROM ALEBO
._ EN , LAMPAS, VAZA - NEREZ

# Kamenarstvo Filarsky Stropkov www.filarsky.sk & Slovensky vyrobca

YOPKOV DNIK \LTOVCE VIENNE ESOV
0907 353 300 0902 919 401 0905 256 079 0902 274 717 0948 730 558

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka ,\a;‘

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

W) Strana
=4 vidieka

BJ26-22 strana 10
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Najblizsie k ludom SLUZBY

enna dikzviéenia bez toho, aby ste. m:eivsi:f zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chdadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR '
vam poméze udrziavat vasu dennd fyzickd aktivitu! vV RAMCI / £ i » —

Mbzete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY j y -
pri sledovani televizie alebo &itani novin. Ani si ne- EN ZA @K ¥ Ny - A e
viimnete, Ze cvifite! L — CVICENIA

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € s o BEZ NAMAHY

a svalovgm kontrakciam *" VDAKA CVICENIAM
v Zlepsuje krvng obeh, co je . S ROTOROM:
kl'GEove pri Zilovej stagnacii > posilnite si nohy, aby ste

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby mohli samostatne chodit

. k a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy vas krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

Odbornici WHO odporucaju 20 minuat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast dblezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndam umoznuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

| » zvysite sisilurdk a
. svoju nezavislost Y,

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

Rotor pre domaci tréning bol N 4 ¥ Na cvitenie ik a noh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii: ) /i Nastavenie odporu
5 Zostat fit, =, N - ' ' - vstavany gombik
«5 Utivat si vacsiu slobodu pohybu, _ umoziiuje nastavit
£5 Cviéit lahko a bezpeéne doma, : . intenzitu tréningu
5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. " P i Kompaktny dizajn
Rotory pouZzivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze- 3 ‘ B - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mdzete aj vy vyuZivat toto jednoduché skladovanie
zariadenie na domdce cvicenie. Domdci cvicebny rotor je 2 3
jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpedit dennd M Vybavené

davku cvic¢enia. Cvicenia su podobné jazde na rotopedu. proti§mykov3'lmi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podloikami a

peddlov — mozZete to robit jednoducho aj bezpec':nostn\'(mi
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach hmi
) pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuja! ProtiSmykové podlozky a pedale Reguldcia zataze popruhmi

JARNAPONUKA! <, 044/230 44 33

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ P20 Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

doruci az k dveram.

o,

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0051
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INNOVATOR

EUROTHERM
MONT

zasta\(enie
INVESTICNE sadania budov

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE - Rychla aplikacia
NA MIERU .
~ Bez potreby vykopov
.~ Jednoducha aplikacia stabilizujeme zdkladovdi podu

0800 333 223 .~ Dlhodoba spolahlivost

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ~ Gara nCia kval ity injektéiou Synteti(kej Zivice
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE 2 z z
. £  SMEVELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
o= 4%  MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV . . .
v o » ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{ ¢

PRACUIEME QO18 726 754

€I NEREZ?

ZAMERANIE A s _ - L e PO CELOM
3D VIZUALIZACIA | S e R sk.abainnovator.com
2= - |

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIaCia VO svete na vsetky casti tela v jedinom stroji

f’tness doraz’la thuristicky di;ajn s minimalnym
na Slovensko nérokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

h oy Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
: b Il cvicit a potom priebeh vasho vykonu
ajuie 14
i " 'y l. i

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

- r®"1 BEIEI:U\TN‘A . '._"_' 1% dalie
L—J/ UKAZKA i 4

+421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

VSESTRANNE
VYUZITIE

=4 g
: ‘ FITNESS CENTRA
LEP-SIA @ _ DO DOMU A BYTU
PRACA REHABILITACIA

PERSONALNA AGENTURA o = i . sPORTOVE KLUBY

S0S STRESNE PRACE | HOTELY & WELLNESS

Tesdr, kiampiar, pokrjvaé :3:; 3‘;5
Pokryvaiské prace .
Now’a s;resne lfonstrl.lkcle N \ﬁ’“ ZAME STN AN c ov \NFORMAC‘E"

N +421 907 895 865

Klampiarske prace At
Zatepl;enie P e IMB0DY SPORT rt.sk

Obhliadka a cenova ponukaZDARMA | B ={ 2= @ B iVN EJél E www.imbodysport.sk
Kontakt: +421918 081699

info@imbodysP°

91-0067
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