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INZERCIA

0910 973 657
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku- BRATISLAVA

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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PROFESIONÁLNY A FÉROVÝ
VÝKUP NEHNUTEĽNOSTÍ

0905 410 273

0902 266 147
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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Jahody môžeme pestovať aj na balkóne či terase

Doprajme si chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú veľmi zdravé. Dozrie-

vajú podľa odrody od neskorej jari 
až do začiatku jesene alebo až po 
výskyt prvých mrazov. Existuje 
ich veľa odrôd a líšia sa navzájom 
nielen chuťou, ale aj veľkosťou či 
obdobím plodenia. Dopestovať si 
tieto chutné plody môžeme v našej 
záhrade, ale dariť sa im bude aj na 
balkóne či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Jahody obsahujú veľké množstvo 

vody a taktiež sú bohaté na množstvo 
živín, vďaka čomu sú veľkým príno-
som pre naše zdravie. „Sú bohaté na 
vitamíny ako napríklad vitamíny sku-
piny B a vitamín C, ktorého obsah je 
porovnateľný s obsahom v citrusových 
plodoch. Sú taktiež bohaté na minerá-
ly ako napríklad draslík a mangán,“ 
približuje MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejné-
ho zdravotníctva Bratislava. Jahody 
sú i bohatým zdrojom polyfenolových 
- rastlinných farbív, ktoré zabezpeču-
jú ich červenú farbu a majú i antioxi-

dačný účinok. „Taktiež sú bohaté na 
vlákninu, ktorá pomáha udržiavaniu 
zdravého trávenia a predchádzaniu 
zápchy či problémom s vyprázdňova-
ním,“ dodáva odborníčka. 

Skladovanie jahôd
Jahody sú citlivé na spôsob skla-

dovania a rýchlo podliehajú skaze. 
Najlepšie je ich uchovávať neumyté 
v chladničke, kde vydržia 3 až 5 dní. 
Umývať jahody odborníčka odporúča 
až tesne pred ich konzumáciou, preto-
že dlhším namáčaním vo vode rých-
lejšie podľahnú skaze. Skladovať ich 
môžete aj v mrazničke, kde vydržia aj 
niekoľko mesiacov. 

PESTOVANIE
Pestovanie jahôd v záhrade

Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 
alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre 
výsadbu do fólie, urobte do nej krížo-
vý rez a plytkú jamku pre sadenicu. 
Pri výsadbe do voľnej pôdy si stačí 
nachystať jamky. Vzdialenosť me-
dzi rastlinami by mala byť aspoň 30 
- 35cm a riadky by mali byť od seba 

vzdialené aspoň 60cm. Po vysade-
ní zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň 
trikrát do týždňa. Medzi riadky mô-
žete nastlať mulč, teda slamu, seno 
alebo pokosenú trávu. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa 
však nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, pri-

pravte si črepníky. V potrebách pre 
záhradkárov si kúpte substrát určený 
na pestovanie jahôd a tiež priesady. 
Najvhodnejšie odrody na balkón sú 
Camara, Elan alebo Toscana. Krát-
ko pred výsadbou vložte priesady do 
vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj sub-
strátom. Rastliny vyberte z plasto-
vých nádob, v ktorých ste ich zakú-
pili, vysaďte ich do rovnakej hĺbky, 
v akej boli zasadené v pôvodných 
nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiest-
niť na slnečné miesto a rastliny pra-
videlne zalievať tak, aby bola pôda 
vždy vlhká.

• Ak črepníky obalíte pred prícho-
dom zimných mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete čečinou, 
môžete sa z úrody tešiť aj o rok. Stačí 
rastliny na jar vyčistiť od suchých lis-
tov a ešte pred začiatkom sezóny ich 
mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac 

ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a založte 
nové na inom políčku. Životnosť bal-
kónových jahôd je zväčša dva až tri 
roky.

POUŽITIE
Konzumácia jahôd

Keďže pri tepelnej úprave dochá-
dza k stratám mnohých cenných ži-
vín, najlepšie je jahody konzumovať 
čerstvé, prípadne ako súčasť ovoc-
ných či zeleninových šalátov. Tiež si 
ich môžete pridať do jogurtu či kaše 

alebo do rozličných nápojov. 

Vedeli ste, že?...
...konzumovať môžeme nielen 

plody jahôd, ale napríklad z lesných 
jahôd aj listy, z ktorých je možné 
pripraviť výborný čaj? Sušené listy 
sú dostupné aj v obchodoch.

Pozor!
Po konzumácii jahôd sledujte re-

akciu svojho tela, pretože sa nieke-
dy po ich zjedení u detí aj dospelých 
môžu objaviť alergické prejavy ako 
vyrážky, svrbenie v krku a na pe-
rách, slzenie alebo tráviace ťažkosti. 

Náš tip
JAHODOVÁ ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryš-
tálový cukor, 1 KL citrónová šťava, 
500 ml smotana na šľahanie, 1 va-
nilkový cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:
Jahody umyjeme a v miske popu-

číme vidličkou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť 
približne 5 minút. Omáčku preleje-
me do misky a uložíme do chladu.    
V druhej miske vyšľaháme vychla-
denú smotanu s vanilkovým cuk-
rom na šľahačku, do ktorej primie-
šame jogurt a vychladenú jahodovú 
omáčku. Formu na pečenie srnčieho 

chrbta vystelieme papierom na pe-
čenie, navrstvíme do nej jahodovú 
zmrzlinu, vrch prekryjeme fóliou      
a uložíme do mrazničky na mini-
málne šesť hodín. Zmrzlinu podáva-
me nakrájanú na plátky.

JAHODOVÉ SMOOTHIE 
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:
170 g bieleho jogurtu, 10 mandlí, 

150 gramov mrazených alebo čerst-
vých jahôd, 180 ml ľadového zelené-
ho čaju

Postup:
Do mixéra vložíme všetky su-

roviny a dôkladne rozmixujeme.            
Následne prelejeme do pohára.

JAHODOVO-BANÁNOVÝ NÁPOJ
Suroviny:
1 ks banán, 100 g jahôd, 100 ml 

mandľového mlieka (môže byť aj 
klasické), 1/2 ČL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, čerstvé lístky 
medovky

Postup:
Jahody umyjeme a spolu s os-

tatnými ingredienciami dáme do 
mixéra. Mixujeme až kým získame 
krémovú konzistenciu. Servírujeme 
do pohára, ozdobené čerstvými líst-
kami medovky a nadrobno nakrája-
nými jahodami.

» ren

Jahody sú chutné a plné vitamínov.                                                                                                  
                                                                                                   zdroj foto mrgajowy3 pixabay

Jahody sa hodia aj na prípravu osviežujúcich nápojov.                                                                                                                
                                                                                  zdroj foto ekologiskt_ska�eri pixabay

Z jahôd si môžeme pripraviť aj domácu zmrzlinu.                                                                             
                                                                                                                 zdroj foto ritaE pixabay

» ren
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Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Peter Bukovinský  0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Párny týždeň: 
Podunajské Biskupice, Nivy, Štrkovec, 
Trávniky, Pošeň, Ostredky, Prievoz,           
Trnávka, Ružinov, Vrakuňa

Nepárny týždeň: 
Kramáre, Koliba, Račianske mýto,          
Ľudová štvrť, Predmestie, Tehelné 
pole, Krasňany, Barónka, Komisárky,                                                                               
Východné, Hradný vŕšok, Palisády, 
Horský Park, Hrebienok (Na kopci), 
Dunajská štvrť, Krásna Ves (Obchod-
ná), Blumentál, Desiatky (Hl. stanica), 
Vajnory

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

»Kupim Co zvaračku WLSP-
315, PP-500, 0940 355 123

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk

0910 973 657
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REKON�TRUKCIE
dotváranie interiéru aj exteriéru

0904 826 228 Dakobau

� domy
� byty
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECT

ABA
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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