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Chrbtica - Platni¢ky - Svaly - Vizy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

www.mbstlucenec.sk
mhbstmediclucenec@gmail.com

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec
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malovanlefrlskom@gmall com
www.malovaniefriskom.sk

88-0038

- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,

- Montaz garazovych bran

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

AMz

- Vyroba, montdz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri

Poskytujeme
ZARUCNY a POZARUCENY

~— SERVIS ——__

sieti - vrdtane montaze

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

. 058/788 61 40,0915 701 414
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OPRAVA

= Bez potreby demontaze

=» Poradenstvo F4»/.\;1/.¢
= Oprava kominov a montaz/oprava

odkvapovych zlabov

eternitovych, plechO\/ych, Sindlovych
a plochych striech

20 ROCNE SKUSENOSTI V PRAXI |
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1" NOVINKA !
Fuakana izolacia
ZA BEZKONKUREN(NU CENU

[T NV W IF 7\ pre déchodcov

www.naj-strecha.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Naj-strecha sro

37-0073

0940 776 203

88-0035

Vyrocia a udalosti

7.jin 1929
Vatikan sa stal suverénnym Statom

Stan sa

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY ALY EIRAE:

od 18-80 ROKOV  amma OprZICka sk
od 400€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou :
POZICKV Q 0903 279 125

ai d° veku pozickammrs@gmail.com

80- rokov Q7 SN

VYBAVITE: ONLINE, SMS, MAILOM, 0SOBNE

wWWWw. adamcentrum sk 0902 960 406

Sibeniény vich 1 Rimavskd Sobota

stavesniny [T S0 =

TOP-RENOVA

mm‘a RMSMT

MWEME ozm\m’% é{#j’%&’ﬁg‘” KRYTINY

DOHODNITE SI TERMIN BEZPLATNE) OBHLIADKY
0903 771666 - TOPRENOVA. SRO@GMAIL.COM

milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322

Distribuicia:
www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamytyzdef:
Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Rozfiava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sohétka, Rozilava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Cemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DIhd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKD—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K07DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.|

AKCIA maj
KLIMATIZACIA KASAI 3,5KW
+ montaz (do 3metrov)

Poradenstvo, Zarucny a pozarucny servis
www.usporneklimy.sk

DOPRAVA ZADARMO

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim Co zvaracku WLSP-
-315,PP-500,0940355123

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»  Kupim stary traktor
aj motorku aj pokazeny
0905675749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kupim domace tkane
platno,vrecia kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
(an.0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(ena spatnej SMS (vratane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET Sr.0.)

cena s DPH

D

LEPSIAPRACA

b4

”

Ll
4
2
-
h 4
L
LL
Ll
>
o)
O)
<
<
4
-
2]
Ll
2
<
N
I
&)
S
>
o
Z
11}
E
(&
ﬁ
<
Z

GE26-22 strana

2

88-0037

Q) +421 907 471 554 . E
© Rudna 221, RotRava . ) saloncomtessa
+ 82 @m@&w @

A' y P Mgr. Andrea Ga]dosovsam \.\.hk

Va3 osobny poradca pre zdravé kimen:

© salon.comtessa

2 0kO dka ZDARMA
___

»PRIEMYSELNE BUDOVY * BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVA KOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA » REKONSTRUKCIE

(48 ('} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE  PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil; 0907 660 214
|_ 048 01 Roziiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

43-0003

§TRK,
KAMENIVO

od 15m3 - dovoz zdarma

0948300988 2Ll kLT
215 913

~
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Najblizsie k ludom

DOMACNOST, ZAMESTNANIE, POLITIKA
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,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

.'F[I! g
|

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Zze to bude prili§ drahé a zbytoCne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku méZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-

Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat

miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchs$ie a cenovo do-

stupnejsie, nez si myslia. Spolo¢nost

Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti  Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

LEPSIAPRACA®

' Bolt Food

PRUUME
KURIERA
DONASKY JEDLA

300-2600 €
mesaéne

0 Rimavskd Sobota
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m NECAKAJTE,
KYM VAS
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DAJTE O SEBE VEDIET

Kontakt: +4

E-mail: p

75-0045

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Vcely potrebuji nasu pomoc

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den vciel. VCely patria
medzi najdoleZitejSich opelovacov
na svete. Ich vyznam vsak daleko
presahuje produkciu medu. Zohra-
vajli zasadni dlohu pri udrziavani
biodiverzity, zdravych ekosystémov
aj potravinovej bezpecnosti ludi.

Po tisicrocia zdielali véely a ludia
Gzke a vyvijajlce sa puto, ktoré formo-
valo spdsoby, akymi sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na véely pre potravu
a Zivobytie. VCely sa Casto stali stcastou
kulttrnej identity jednotlivych regionov
a komunit. Od zberu medu az po Sirokit
skalu vcelarskych systémov sa tento
vztah neustale prispésoboval réznym
prostrediam, technolégiam a sociokul-
tarnym potrebam. MnoZstva vcelstiev,
opelovacov a mnohych dalSich druhov
hmyzu st v8ak na zostupe. ,Tento deni
pre nas vsetkych predstavuje prilezZitost
- Ci uz pracujeme pre vlady, organizacie
alebo obciansku spoloc¢nost, alebo sme
zainteresovani obcCania - byt aktivni
v ochrane prirody, posilnit opelovace
a ich biotopy, zlepsit ich pocetnost a roz-
manitost a podporit udrzatelny rozvoj
vcelarstva,“ uvadza Odbor komunikécie
a propagacie Statnej ochrany prirody
SR (SOP SR) a dodéva, Ze ochrana v¢iel
a ostatnych opelovaCov je ochranou
nasej budiicnosti a kazdy z nas moze
prispiet, ¢i uz podporou lokalnych vce-

larov, vysadbou medonosnych rastlin,
obmedzenim pouzivania pesticidov ale-
bo vytvaranim priaznivého prostredia
pre opelovace.

Preco existuje Svetovy den véiel?
»Kazdorocnym pripominanim si Sve-
tového dia vciel mdZeme zvysit povedo-
mie o zasadnej Glohe vciel a ostatnych
opelovacov pri udrziavani zdravia ludi
a planéty a o mnohych vyzvach, ktorym
dnes celia,” objastiuje Odbor komunika-
cie a propagacie SOP SR a pribliZuje, Ze
tento denl oslavujeme od roku 2018 vda-
ka tsiliu slovinskej vlady s podporou
Medzinarodnej federacie vcelarskych
asociacii Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromazdenie OSN k vyhlaseniu 20.
maja za Svetovy den v¢iel. Tento datum
bol urCeny, pretoze je to defi narodenia
Antona Jansa, priekopnika moderného
vCelarstva. Jansa pochadza zo slovin-
skej vcelarskej rodiny, kde vcelarstvo
bolo délezitou siicastou polnohospodar-
skych aktivit s dlhorocnou tradiciou.

»ren

llustracné foto.

zdroj foto pixabay

A OHRADY Z UMELEH

A P,RiRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV)

od 1 500€
od 2 500€

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia Fil'akovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

www.cujte.sk
LS
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Upecte si kefirovi »
bublaninu s jahoda

oy

Vydajte sa na vylet po polnych cestach, cez vinohrady a haje

Blizi sa Cyklojazda Regionom Trnava

UzZ o par dni, v sobotu 6. jiina sa usku-
tocni Cyklojazda Regionom Trnava.
Podujatie minuly rok prilakalo pribliz-
ne 650 ludi, medzi nimi rodiny s detmi,
rekreacnych cyklistov aj aktivnejsich
jazdcov. Okrem domacich ticastnikov sa
pridali aj cyklisti z Nitrianskeho a Bra-
tislavského kraja. Trasy aj tentokrat po-
vedlt mimo frekventovanych ciest, cez
vinohrady a haje, po novej Vinohrad-
nickej cyklotrase.

Cyklojazda v tomto roku po prvykrat po-
ntika dva okruhy, kratsi ma 32,5 kilometra
aje vhodny najmé pre zacinajtcich cyklistov
arodiny s detmi. Vedie polami a vinohradmi
cez Bohdanovce nad Trnavou, Suchti nad
Parnou, Ruzindol a Biely Kostol. Precha-
dza aj vinohradnickymi oblastami Vlcia
a RuZova dolina a popri Suchovskom haji sa
staca spét do Trnavy. DIhSi okruh ma 52,8
kilometra a oslovi skiisenejsich cyklistov. Po
spolocnom tiseku s kratSou trasou sa odpéja
pri Bohdanovciach nad Trnavou smerom na
Spacince, pokracuje cez Dolni Krupd, Bole-
raz a vinohrady Dolnjch OreSian. Nasledne
sa napaja na Suchovsky hdj a cez Ruzindol
a Biely Kostol sa vracia spat na kratsi okruh.

Startje v Trnave
Cyklisti mdzu vystartovat spolocne o 10.
hodine zo Sadu Antona Bernolaka v Trna-

ve. Na Cele skupiny budi koordinatori, ktori
Ucastnikov povedt po trase. Ta je oznaCena
stalym znaCenim a pocas podujatia bude
doplnena aj o docasné znacenie. Ti, ktori
uprednostnia vlastné tempo alebo mensiu
skupinu, mozZu vyrazit samostatne aj neskor.
Na viacerych miestach cyklotrasy budi po-
Cas dna pritomni koordintori, Gcastnici
mozZu vyuzit aj dva informacno-ohcerstvo-
vacie body, kde si doplnia vodu a ziskaji1 po-
trebné informécie. K dispozicii budd v ¢ase
0d 10.00 do 14.00.

Po polnych cestach, vinicami a hajmi

Cyklojazda Regiénom Trnava prechadza
po polnych cestach, vinicami a hajmi a dava
prileZitost objavit nové miesta a cesty skryté
v krajine. ,,Pre mnohych bude prekvapenim
aj Cerstvo vyznacend Vinohradnicka cyklot-
rasa. Je navrhnuta tak, aby Iudi viedla pokoj-
nej$ie, mimo hlavnych ciest a bliZSie ku kra-
jine,“ priblizuje Viera TranZikova. Podujatie
mé ¢o poniknut aj cyklistom, ktori jazdia
pravidelne. M6Zu si zvolit dlhsi okruh, ist
sviznej$im tempom a objavit Gseky, na kto-
ré by sa mozno sami nevybrali. ,,Aj aktivni
cyklisti ndm hovoria, Ze vdaka podujatiu
spoznali nové cesty a uzili si ich inak ako pri
beznej jazde. To je pre nas dolezité. Chceme,
aby si na svoje prisli zaCiatocnici aj ti, ktori
majl na bicykli najazdené viac,” hovori Vie-
ra Tranzikova.

-

Vydajte sa na vylet po polnych cestach, cez vinohrady a haje.

zdroj foto mtbiker

Terén je nenaro¢ny

Cyklojazda Regi6énom Trnava spaja pohyb
a objavovanie novych miest. Regién v okoli
Trnavy ma nenaro¢ny rovinaty alebo jemne
zvlneny terén, preto je idealny pre cyklis-
tov-novacikov aj rodiny s detmi. ,,Cyklojazda
Regionom Trnava pontika radost z bicyklo-
vania, objavovania novych tras a zarovefi
silni komunitna atmosféru. Na svoje si pri-
du aj skasenejsi cyklisti, pretoze Cast tras,
po ktorych sa ide, je malo zndma,“ hovori
Viera Tranzikova z Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Trnava Tourism a dodava,

zev cieli cyklojazdy bude pre ticastnikov pri-
praveny sprievodny program, mensie obcer-
stvenie a aktivity pre deti. PribliZne o 14.00
sa uskutocni tombola a k dispozicii bude aj
bufet s ponukou jedal. Na Cyklojazdu Regio-
nom Trnava nie je potrebna registracia. Staci
prist vsobotu 6. jina do Sadu Antona Berno-
laka, vybrat si trasu a uZit si defi na hicykli.
Organizatori prosia Gicastnikov, aby si neza-
budli prilbu a dodrziavali pravidla cestnej
premavky, pokyny koordinatorov a jazdili
ohladuplne voc¢i dal$im cyklistom.

»ren
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POLITIKA

PRAVDU

PRAVO ~- ROZNAVA

POZYVAMETA
NA DISKUSIU S OBCANMI:

04.06.2026 od 17:00 - Kotolna PUB,
ul. Edelenyska €. 7, Roznava

PRIDTE S NAMI PREBRAT SVOJE PRgBLEMY
A HU'ADAJTE SPOLU S NAMI ICH RIESENIA!

PRAVONAPRAVDU.SK
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MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS
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WZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financnych strat.
Nadmernéﬁ[anie prindsa.se

Viacygiafo na www . ip©
)

Vase vyhry, nasa radost

ebOlmozné zdravotnéyrizika.
VRN |

GE26-22 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara
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Viac info:

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvysSou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd Sanca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Doplinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GE26-22 strana
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

®
HECNTY

specialista na zahradu

=

NAVIGOVATDO

PREDAJNE ,.r;

RIMAVSKA
SOBOTA

CUKROVARSKA 158/2, 97901

O\ 2 |
platnost akcie
3 6. 16. 6. 2026

R - ‘4}?
ODVODNYSKUTER OBIC YKKEL
HECHT 4499 7 PIave ED/BLUE/SHADOW

© motor 500 W : il : (y/ elektrobicykeluréeny g kazdodenné pouzitie
© do hibky az10 m _ ‘ ' . . v meste aj na dedine
© rychlost az 52 km/h . e ' y rgumozm lahké nasadanie
e 3 A a zosadanie

S & ' © pri shopcml vyrcrzr{e pomaha automaticky spinany

= 4 = elektromotor

drziak na ) T
- : _ 0 TS Yo AKO VYBRAT
outdoorovu i S 8 = it 2 -~ ELEKTROBICYKEL
kameruvcene s 00 N 9 ol Y

%6 prevo oV
v pl)éhadzovhéka

* Akcioveé ceny p\atlo pre drmelov VIP kariet vo v§ etk\,ch predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dnoch 3. 6.-16. 6. 2026
Do akcie je uréenych 250 ks HECHT 4499, 100 ks HECHT RUNNIS RED/BLUE/SHADOW (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredomo z6sob. www.hecht.sk
Uvedengé ceny st v € s DPH. Tlacove chyby vyhradené. **NajnizSia cena za poslednych 30 dni
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Najblizsie k ludom DOMACNOST, ELEKTRO

’ o

ZLAVA 30 % VAT J-{o) WAL

NA OST ATNE alebo do vypredania zasob

ELEKTROBICYKLE RELAXAENE KRESLO : DRAZKOVACIA FREZA

HECHT RELAXING CHAIR : HECHT 1660

rozmery 157,5/815 x 64 x 90/12 cm soft-start prikon 1600 W

‘ max. zatazenie 120kg @ kotuca 125 mm

: reznd hibka ~ 5-30 mm

reznd §Sirka 8-30 mm

polohovatel’né

39,99€" Fr 7499€"

* : *

32,99€ 64,99€
VYVETVOVACIAPILA . ELEKTRICKY PLOTOSTRIH VYSOKOTLAKOVA
HECHT 971 W \/f : laserom HECHT 611 UMYVACKA i
prikon 750 W 0-40° \' ' rezandlista Prkon 750 W : HECHT 322 ¢
dizka listy 30cm : max. @ strihu 24 mm : rikon 1800 W |
hmotnost 3,2 kg : . . celkova dizka listy 68cm : ?ncxx tiak 140 bar |
: °‘°°“9 s hmotnost 4kg max. prietok 4201/h
teleskopickeé . rukovat : dizka hadice 5m
=80cm 4, : : L
| N : : samonasavanie
§ 74,95€" : 4199’€* : 74799’€*:
~ 4 * .
' A eagee 64,99¢" 64,99 €

KOTUCOVAPILA | AKUPRIKLEPOVA VRTACKA ELEKTRICKAPILA

HECHT 1620 : HECHT 1278 : liSta + ref HECHT 2416 QT

prikon 1800 W batéria Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah : IsOgEGrgNuz prikon 2400 W

laser otacky bez zatazenia 5000/min : otdacky bez zatazenia : dizka listy 40 cm

priemer kotGéa 210 mm : 0-440 | 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s

> priklep  0-526/0-18750/min :
Indikéeia | _ dvoirtchiostng soft start
zapojenia | (ACCW vojrychiostng
Poj : prevodovka

doel. siete N 20/a0V

94,99€" 104,99
el NNVe | 89,99¢

AKUSPONKOVACKA/ | RUGNYROZMETACHNOJIVA |  BENZINOVY ROSIG/FUKAR

20 KLINCOVACKA : g HECHT 229 ' vratane HECHT 459
HECHT 1515 : QQ hmotnost kg : upllkutora objem 59,2 cm3

batéria pc2ov/ i g kolesa 12x3" randl  hmotnost 105 kg

1x 2/4/6/8 Ah : max. objem / nosnost : pa— 9 objem nadrze 141

: 291/36kg : max. dosah <16 m

kapacita zasobnika 100 ks :
max. kadencia :

max. §irka posypu 3 m : w

2reizi(:1:|nymtu 100 : regulécia
nhastrel’'ovania posypu
104,89 € 124,99 €"

269,99€"
94,99 €’ 99,99 € 239,99 €’

: - I - : - Pl

AKU TRAKTOR : BENZINOVY KULTIVATOR | JEDNOFAZOVY INVERTOR
lastové  HECHT 50435 GREEN : HECHT 785 ' HECHT IG 3601 4
Pkolesa ozmery 179X 08403 oM | wg & objem 22cm? motor 208 cm? [y
acey v 10an | 7% z6ber  32/50/84cm Prad12/230V 83 /13 A Lk
i zafazenia 80kg ; hmotnost 52kg max el vjkon 3300 W Y

= rychlost 3-5km/h : : : = nédrz 751

. ; 2/afexq - :
plecie radlicky : . (= anll vhodnyajpre

napdjanie citlivej
elektroniky

419,99€"
379,99 €

274,99€"
234,99€

s
8
g
3
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Jahody moéZeme pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajme si chutné a stavnaté jahody

Jahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
azZ do zaciatku jesene alebo az po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chutou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody m6Zeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkoéne i terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahuji velké mnoZstvo
vody a taktieZ st bohaté na mnoZzstvo
Zivin, vdaka comu st velkym prino-
som pre nasSe zdravie. ,,S{ bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoii 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diloch po vysadbe polievajte aspoii
trikrat do tyzdna. Medzi riadky mo-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosentl travu.

Pestovanie jahdod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a méj, ni¢ sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj v jani.

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kapte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén si
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vloZzte priesady do
vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnjch
nadobach a zalejte.

. il T
Z jahdd si mézeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dacny Gcinok. ,TaktieZ st bohaté na
vlakninu, ktora poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdnova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odporica
aztesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlh$im namacanim vo vode rych-
lejsie podlahnd skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdd v zdhrade

Jahody mozete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do folie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytka jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt aspon 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uz staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vzdy vlhka.

¢ Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody tesit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a eSte pred zaciatkom sezény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom policku. Zivotnost bal-
kénovych jahod je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumacia jahéd

KedZe pri tepelnej Gprave docha-
dza k stratdm mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako stcast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Salatov. TieZ si
ich mozete pridat do jogurtu ¢i kase

GE26-22 strana

Jahody st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozlicnych napojov.

Vedeli ste, Ze?...

...konzumovat mozZeme nielen
plody jah6d, ale napriklad z lesnych
jahdd aj listy, z ktorych je mozZné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jah6d sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
mozZu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
]AHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
priblizne 5 mintat. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahame vychla-
dentt smotanu s vanilkovym cuk-
rom na $lahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srnc¢ieho

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme fo6liou
a ulozime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajan na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dobkladne rozmixujeme.
Nasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPO]J

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (mbZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme az kym ziskame
krémovu konzistenciu. Servirujeme
do pohéra, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakréaja-
nymijahodami.

»ren

O

- i
Jahody sa hodia aj na pripravu osvieZujticich napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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Najblizsie k ludom

RADIME / SLUZBY

Zvyhodnena podpora z projektu Zelena solidarita

Znizte si naklady na energle

AKk si chcete trvalo znizit naklady na
teplo, teplit vodu ¢i elektrinu a patrite k
nizkoprijmovym domécnostiam, moze-
te Cerpat prostriedky v ramci projektu
Zelena solidarita. Okruh domacnosti
opravnenych ziskat prispevky na za-
riadenia na vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov sa zasadne rozsiruje. Hranice,
podla ktorych sa posudzuje, €i prijem
domécnosti za rok 2024 spifia podmlen-
ky na zvyhodnenti podporu, vzrastli az
027 %. Nové limity sa vztahujii na vSet-
ky poukazky vydané od 1. jiina 2026.

»Poukazky zo Zelenej solidarity uz vy-
uzili rodiny a seniori v mnohych obciach
a mestach na Slovensku. Je dolezité, aby sa
informacia o tejto pomoci dostala ku vset-
kym, pre ktorych je urcend. Zvyhodnena
podpora az do vysky 9o % opravnenych
vydavkov je prileZitostou pre dalSie niz-
koprijmové domacnosti, ktoré si tak mozu
trvalo znizit naklady na teplo, tepli vodu ¢i
elektrinu,” uviedol generalny riaditel SIEA
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov
apriebeZné preplacanie

0Od spustenia projektu v oktobri 2024
bolo podporenych takmer 1 300 instalacii
v hodnote takmer 6 milionov eur, prispev-
ky na dalSich 725 instalacii st uz rezervo-

vané. Ziadosti vybavuje SIEA priebeine
a poukazky preplaca do jedného mesiaca
od dorucenia kompletnych podkladov.
V projekte je momentalne k dispozicii 2,9
milibna eur pre domdacnosti v Bratislav-
skom samospravnom kraji a 10 miliénov
eur v ostatnych regiénoch.

Nové prijmové limity v praxi

Pre posidenie naroku je rozhodujtci
disponibilny prijem vsetkych clenov do-
macnosti za kalendarny rok 2024. Ten zahf-
na prijmy vSetkych vlastnikov, ako aj osdb
s evidovanym trvaljm alebo prechodnym
pobytom v mieste inStalacie zariadenia.

Priklady novych limitov
pre domacnost:

 Dvojica dospelych: priemerny mesacny
prijem do 1288,18 €

¢ Rodina s dvomi detmi do 15 rokov: prie-
merny mesacny prijem do 1 970,16 €

o Rodina TZP s dvomi detmi do 15 rokov:
priemerny mesacny prijem do 2 814,51 €

Najskor poukazka, potom instalacia
SIEA dorazne odportica doméacnostiam,
aby s instalaciou zariadenia pockali, kym
nebude ich prijem overeny a poukazka vy-
dana. Prave ta je potvrdenim, Ze domécnost
splnila prijmové kritéria. DoterajSie skiise-
nosti totiz ukazujd, Ze az pri tretine poda-

11—

zdroj foo lurhagﬁ?er?s 1;ixaj/

nych Ziadosti boli prijmy nad stanovenym
limitom.

Registracia a automatické
overenie prijmu

Ziadosti o zvjhodnenti podporu s posu-
dzovanim naroku na zaklade prijmov za
1ok 2024 je mozné v elektronickom systéme
registrovat aj aktivovat od 1. méja 2026. K sa-
motnej ziadosti o poukazku nie je potrebné
predkladat Ziadne doklady o vyske prijmu.
SIEA si Gdaje overi priamo v spolupraci
s prislusnymi institticiami po udeleni stihla-
su ¢lenov domacnosti. Poukazky zohladiu-
jlce nové prijmové limity budd vydavané po
1. jlini 2026.

Zaujemcovia si mdZu hranicu rocného prij-
mu vypocitat prostrednictvom kalkulacky na
stranke www.zelenadomacnostiam.sk, kde

najdu aj dalsie potrebné informécie a odpo-
rdcania.

Aktuélne vysky prispevkov
Vyska prispevkov zavisi od inStalované-
ho vykonu zariadeni. Ten by mal byt stano-
veny primerane tomu, kolko energie domac-
nost potrebuje, aby zariadenia pracovali
efektivne. V stiCasnosti je mozné ziskat na
kotol na hiomasu poukazku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slnecné kolektory 3600
eur. V pripade fotovoltickych panelov je to
maximalne 6300 eur, ak spotreba elektriny
v domacnosti v predchadzajiicom roku pre-

siahla 7000 kWh.

Informdcie poskytla Slovenska
inovacnd a energetickad agentiira
(SIEA)

»ren

«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky
« Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

geho m¢ a, “‘
mempﬂl\‘ﬁm::gnﬁt“‘wm
i\"’;“‘ié"‘“ jom PO

Stvrtstranovy PR &lanok

Y som do

'W!dneho riadema“ Prinjeso] Viac Poriadiy

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebni kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Jan Vojta | vojta@regionpress.sk | 0907 887 322
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r®"\ BEZPLATNA

="/ UKAZKA

&5 www.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

. _ LEPSIA
" ' PRACA o
0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace o
Nové stresné konstrukcie - “‘5 lﬁ
Opravy \“““ Ay
2 plochych striech | L> et
Izoldcia plochych striech aw\& .‘,‘“_ﬁ.
Klampiarske prace st o

Zateplenie A
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

NAJDITE
NOVYCH

91-0067

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

zastavenie @ &
sadania budo&ﬁ:‘f

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zdkladovdi podu

~ DIhodoba spolahlivost QElFEIENE0]
~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PrACUIEME 0918 726 754

PO CELOM :
ST s.abainnovator.com

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

“»
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
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