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Najblizsie k lud’om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

Vcely potrebujit nasu pomoc

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den vciel. Vcely patria
medzi najdoleZitejSich opelovacov
na svete. Ich vyznam vSak daleko
presahuje produkciu medu. Zohra-
vajii zasadni dlohu pri udrziavani
biodiverzity, zdravych ekosystémov
aj potravinovej bezpecnosti ludi.

Po tisicrocia zdielali véely a ludia
Gzke a vyvijajtce sa puto, ktoré formo-
valo spdsoby, akymi sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na v¢ely pre potravu
a zivobytie. VCely sa Casto stali siicastou
kulttirnej identity jednotlivych regiénov
a komunit. Od zberu medu az po Sirokil
Skalu vcelarskych systémov sa tento
vztah neustale prispésoboval roznym
prostrediam, technolégiam a sociokul-
tirnym potrebam. MnoZstva vcelstiev,
opelovacov a mnohych dal$ich druhov
hmyzu st vsak na zostupe. ,Tento deni
pre nas vsetkych predstavuje prileZitost
- Ci uz pracujeme pre vlady, organizacie
alebo obciansku spolocnost, alebo sme
zainteresovani ob¢ania - byt aktivni
v ochrane prirody, posilnit opelovace
aich biotopy, zlepsit ich pocetnost a roz-
manitost a podporit udrzatelny rozvoj
véelarstva,” uvadza Odbor komunikéacie
a propagacie Statnej ochrany prirody
SR (SOP SR) a dodéva, Ze ochrana v¢iel
a ostatnych opelovacov je ochranou
nasej budtcnosti a kazdy z nas moze
prispiet, ¢i uz podporou lokalnych vce-

larov, vysadbou medonosnych rastlin,
obmedzenim pouzivania pesticidov ale-
bo vytvaranim priaznivého prostredia
pre opelovace.

Preco existuje Svetovy den vciel?
,Kazdoroénym pripominanim si Sve-
tového dila véiel moZeme zvysit povedo-
mie o zasadnej tlohe v¢iel a ostatnych
opelovacov pri udrziavani zdravia ludi
a planéty a o mnohych vyzvach, ktorym
dnes Celia,“ objastiuje Odbor komunika-
cie a propagacie SOP SR a priblizuje, Ze
tento deni oslavujeme od roku 2018 vda-
ka tsiliu slovinskej vlady s podporou
Medzinarodnej federacie vcelarskych
asociacii Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromazdenie OSN k vyhlaseniu 20.
maja za Svetovy denl v¢iel. Tento datum
bol urceny, pretoZe je to defi narodenia
Antona Jansa, priekopnika moderného
vcelarstva. Jansa pochadza zo slovin-
skej vCelarskej rodiny, kde vcelarstvo
bolo ddleZitou sticastou polnohospodar-
skych aktivit s dlhoro¢nou tradiciou.
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SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Dotaciu vybavime a solarny systém
namontujeme a aj servisujeme.

Obhrievajte vodu 10 mesiacov

zroka zadarmo!!! e
/77 SOLAR
Mozno posledna moznost vyuzitia dotacie. 477 MAX

Tel.: 0948 035479 | www.solarmax.sk

Vybavujeme dotaciu ZELENA SOLIDARITA
pre nizkoprijmové domacnosti

13-0202

STAVEBNE
REZIVA
Novy sklad reziva v Trencine

([ rezvo
SUSENE / HOBLOVANE REZIVO

DREVENY OBKLAD / DLAZKOVICA

PARTNERSKE CENY
D PRE FIRMY
WWW,

CISTENIE FASAD, STRIECH
0944 725 400

KVH

«Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval, pivnic

« Buracie prace

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

Bgm.vnn.smvo l

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

0902 118 250
www.tna.sk

Trendin, Opetovd - za motorestom MAJAK
NAJVACSI VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE et

Ilustracné foto. zdroj foto pixabay %  Likvidacia nebezpecného
< odpadu
« Pilenie stromov
A /3 « Cistenie fasad, striech,
o
- y Pedlky ra ) 2 budete kfudne spat’ « Renovacie hrobov, napisov %
3 mo kra’sucha - opravy asfaltovych a plechovych 0902 266 147 2
- striech - lokalne aj celoplo$ne
SA. LON_ uprava nec htOV, novymi elastickymi materialmi ZAT% ERAI.}[‘.{EIC "
arafinové zabaly. S0 Zivotnostou min. 30 rokov
SONTE P y vceneuzod 12,90 €/m* STRIECH
e Wowinen i |
[ A |, 0 Istebnicka 210/88, cenovej ponuky zadarmo HAVA%E‘;;;CHLY
' Trenéin

™ 0904 172512

material zabezpecime
+ MURARSKE PRACE

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

07-0003
20-0007
13-0192

Stan sa
milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri

TN26-22 st
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCové NemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Obcianska
riadkova

inzercia

0944 083 823

13-0183

1AUTO-MOTO

» KUPIM MALOTRAKTOR KUBOTA
TELEFON 0940 232500

» Babetta, stary Pionier,
Mustang, Simson, moped, Sta-
dion, €Z 150, 175, 250 a 125. Aj
pokazené. Som zberatel, platim
ihned. Tel.: 0915 215 406.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim Co zvaracku WLSP-315,
PP-500, 0940 355123

» Preddm elektromotory
hviezda trojuholnik. 1430
ot. /min dtto 2730 ot./min.
0907 891202

» Predam elektromotory 1.
hviezda trojuholnik 14300t.
/min 2. to isté 27300t./ min

KUPIM POUZITE
TK - Platky
TK - Vrtaky
TK - Frézy
Polamané tvrdokovové
monolitné nastroje

Cena 45€/kg
Tel.: 0944 608 498

13-0199

0907 891202

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908

532682

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

» Preddm doma vyrobenu
hoblovku valec Sirka 200
MM ,0907 891202

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

9 ZOZNAMENIE

Chcetesi |
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Otvorené

sobota 8:00 - 12:00

PREDAJ
STAVEBNEHO
MATERIALU
ZA VYHODNE

CENY

0902 257 245

prestavmat@prestavmat.sk

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si moZete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
neuctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

20-0066

FREZOVANIE

VYKUP

Kasarenska 9

FREZOVANIE
od 15€/bm

TRENCiN - ZABLATIE a DRIETOA
 www.facebook. comlfarmadrletoma :%.
S )

Info:
na tel. 0918 761 092 0910 941 827

13-0194

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

13-0165

("Euro Kamendrstvo s.r.o Saratovska 2373,\
0908 190 831 Trencin-Juh (oproti cintorinu)

AKCIA na JUN - POMNiK ZDARMA
*pri kompletnej objednévke

montazne prace « betonové zaklady
pomniky « prekrytia - obklady

DRUHOTNYCH

SUROVIN

9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
tel. 0950 460 456

13-0185

obnova pisma + dopisanie datumu

ZALUZIE, SIETKY PROTIHMYZU
PREDAJ, MONTAZ 0907 295 570

HCADAME
KRAJCIRA / KRAJCIRKU
NA BRIGADU V TRENCINE

1- 2 DNI TYZDENNE

13-0207

<) 0905 603 649

46-0009-1
13-0195

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdcia

Zamarovce 101 (pritrencine

- vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

NATIERANIE STRIECH
0944 725 400

46-0021

pomnikova vyroba
panelové hrobky
Zulové ramy a zakrytia

obnova pisma

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

13-0144

VRTANIE

STUDNI
GISTENIE- SACHTY - CERPADLA
0845 526 580 www.studnepovaziesk

46-0012-1

TN26-22 strana

CENTRUM

KOMBENOV kominarske sluzby

Dodavka a montaz
kominovych systémov

« frézovanie kominov
« vloZzkovanie kominov

« Cistenie a revizne spravy kominov

59-0016

Kontaktujte nas:
Adam Deéak

0948 765 432
info@centrumkominov.sk

od 250

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

2

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

STOP
VODA

Volajte:0944 813 531

Tel.: 0908 124 331

20-0026



Najblizsie k ludom

ZDRAVIE, DOMACNOST, SLUZBY

sNechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Wi
¥

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytoCne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-

Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat

miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spét pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchs$ie a cenovo do-

stupnejsie, nez si myslia. Spolo¢nost

Stannah im tieZ pomaha prejst celym

3 —

E \S
SEI'LI?E%I.II-IEY “"Okna a dvere o

Dodavka a montaz

LUNA 1

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY FrasyEme viHrapne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY o Zavapre

- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=t
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLIUC <<<

20-0042
13-0166

www.bituflex.sk

88-0016

\
Bituflexroznava@gmail.com

OBNOVASIHRIECH \

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, §=‘-‘* N \‘i\

slovenska

firma “-‘-.\\

né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejSie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku méZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moznostou.

procesom.
Zavolajte  spoloCnosti ~ Stannah

zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote

200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800162 162
www.stannah.sk

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

PILENIE, OREZ STROMOV

0944 725 400

43-0012

JREALIZUJEME

STRECHARSKE A STAVEBNE

PRACE [;:lom h\
0910 692119 H

46-0021

75-0042

MAM ZAUJEM 0 KGPU BYTU v pévodnom
stave v meste TRENCIN, ILAVA,
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA.

Platba v hotovosti. :
Moze byt aj nehnutelnost's exekiciou |
pripadne dedi¢skom konani.
V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
z Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinrovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

Siroky vib Profi sortiment Karcher
iroky vyber Bosch Expert tlakové cistice
Husqvarna Automowerov

-

0901 900 592

TN26-22 strana 3
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, RELAX
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Mza

€

(%) €0 VAM PONUKAME

Stabilné pracovné miesto v regionalnom
médiu s tradiciou

Moinosf podielat sa na rozvoiji inzercie
a marketingu v regione

+ odmeny za vysledky

.
oo

Motivujtice finanéné ohodnotenie
(fix + provizie)

Priestor na sebarealizéciu

a profesionalny rast

Prijemny kolektiv a podpora
o strany redakcie

i
o
O
O

REGION | Hladame Sikovného
kolegu/kolegyniu do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNIKMI

pre TRENCIANSKO-Dubnicko-llavsko

vé podmienky (brutto):
1000 - 1200 EUR/mesiac

Svoju ziadost spolu

so zivotopisom poslite emailom: job@regionpress.sk

Slovenské n

interiérov

MAI:BY a exteriérov

0907 295 570

Predam karavan ADRIA ALTEA 542PK,
7,04m, 968kg, max. vybava, malo pouzivany,
garazovany. Kontakt: 0907 720 244

N

13-0198

D

LEPSIAPRACA

Predaj mladych
nosnic

7 -tyzdinové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

. S\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zme

OBJEDNAVKY UZ P‘RIJIMAlﬂE 0940658 399
Ll (1905 355 145
ZAKLADY tel.: 0905 563 348
b: www.zakladystavieb.sk
STAVIEB |

mail: zakladystavieb@gmail.com

%\g“

aﬂ.

mny Ch

Farma Frajkovci: 160 Velcice

80-0005
b4

farmafrajkovci@gmail.com

”

> 4

Realizujeme zakladanie
stavieb na vietkych typoch
zékladov.

Sme pripraveni spracovat
pre Viés cenovii ponuku

a kompletnd realizéciu na kltc.
Oslovte nds, €i ste stavebnik,
projektant alebo

stavebnd firma.

ZAKLADAME NA: « PASOCH « DOSKE « XPS
+ PENOVOM SKLE « PILOTACH

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOYV EFEKTIVNE

pod lupou

Zuberec mimo sezony:

Zuberec si vacsina ludi spaja so zimou.
LyZovanie, ruch, plné parkoviska.
Ale mimo sezény ma toto miesto Gplne
intt atmosféru. Pokojnejsiu. TichSiu.
A paradoxne ovela bohatsiu na zazitky.
Martin s partnerkou hladali vikend, kde
si oddychnu, ale nechceli len ,,niekam
ist prespat®.

,Chceli sme kombinaciu
oddych a nie¢o navyse.“
penzi6én Michal v Zuberci.
Wellness, kvoli ktorému nemusite
nikam odchadzat

To, ¢o ich prekvapilo najviac, bol
wellness. ,,Uprimne, necakali sme taky
rozsah. Skor sme ratali s malou
saunou.“ Realita bola Gplne ina. Vnttor-
ny bazén s protipradom, virivka, viacero
druhov saun - finska, parna, infra,
eukalyptova ¢i solna. K tomu oddychové
zOny, tepidarium a moZnost masazi.
»Mali sme pocit, ze sme v kvalitnom
hoteli, ale bez davov ludi.“

Miesto, kde sa oddych kombinuje
so0 zazitkom

Na druhy deni objavili dal$iu stranku
pobytu. ,Nebolo to len o wellness. Kazdy
den sa tu da robit nieco iné.“ Ukazka
vyroby syra, vecer pri ludovej hudbe,
rozhovory pri krbe. Nie ako program pre
turistov, ale ako prirodzena sucast
miesta. ,,Jo bol moment, ked sme si
uvedomili, Ze toto nie je klasické
ubytovanie.“

Prostredie, ktoré vas spomali

Penzién sa nachadza na okraji obce,
pri lese a potoku. ,Rano sme poculi
vodu, nie auta. To iplne zmeni atmosfé-
ru.“ Okolie pontuka turistiku, prechadz-

- priroda,
Vybrali si

Miesto, kde si oddychnete, spomalite a zaZijete viac, neZ cakate

ky, ale aj jednoduché ,ni¢nerobenie®.
A ked sa vratite, mate kam.

Zvierata, priestor a prirodzeny
kontakt s prirodou

Stcastou arealu sa aj zvierata a kone.
Nie ako atrakcia, ale ako prirodzena
stcast prostredia.

,Pre nas to bol moment, ked sme Gplne
vypli. Len sme sedeli, pozerali a neriesi-
li nic.«

Miesto pre pary aj rodiny

Penzién je pripraveny aj pre rodiny
s detmi. Vonkajsi areal pontka ihrisko,
trampolinu, preliezky, priestor na
hranie. Pre aktivnejSich hosti je
k dispozicii tenisovy kurt, fitness,
stolny tenis ¢i biliard. ,,Kazdy si tu najde
svoje. A to je velka vyhoda.“

Jedlo, ktoré patri k miestu

Doélezitou stcastou zazitku je aj ku-
chyfia. Domaca polpenzia, jedalen
s krbom, jedla, ktoré nepdsobia ako
hotelova rutina. ,,Presne ten typ jedla,
ktory si chcete dat po dni v horach.“ A tie
chute... ako sa vrav’ "neblcko Y papulke
Mimo sezo6ny tu nie st davy. Je tu pokoj,
priestor a ¢as. A prave v kombindcii
s takymto zazemim vznika zazitok, ktory
nie je o jednom dni, ale o celkovom
pocite.

Rezort penzionu u Michala poniika
ubytovanie v Penzione, Oravskyjch
dreveniciach a Luxusnom Chalete,
ktoré spaja nadstandardné wellness,
domacu kuchynu, autentické zazitky
a kontakt s prirodou - ideilne pre
tych, ktori chcit oddych bez kompro-
misov.

Rezort

u Michala

Chodniky v Rohacoch s otvorené!
Prva letna turistika bez davov a za super ceny.
Jun v Rezorte penziéonu u Michala v Zuberci.

Radi uvitame aj turistické kluby, kluby aktivnych seniorov
ci firmy na teambuilding.

Doprajte si pobyt v Zuberci v prijemnom rezorte
s rodinnou atmosférou, kde najdete spojenie kompletného
zazemia a komfortu s prirodou a zazitkami

« luxusny wellness s bazénom, virivkou a viacerymi saunami

« chutnd domdca kuchyna v prijemnom prostredi

« zazitky priamo v penzidne - vyroba syra, kontakt so zvieratami
« pokojnd poloha pri lese a potoku

10% zlavovy kéd - RP10 plati na rezervacie terminov
od 1.6.-30.6.2026 aod 1.9.- 1.12.2026

Rezervacie: penzion@michal.sk
Nevahajte a rezervujte este dnes!

89-0008
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od pondelka 1. 6.do 7. 6.

Cenovy lider’
ma ceny za [l vicu.
Sa oplati. 1+1 @‘

ZADARMO lubovolne

Rajo

Smotanovy

Miiam jogurt
0 90** 200 g

/ *Cena za kus pri kipe 2 kusov = 045 € rozne dl'l,lh)f

.\";‘i}
\4

**Cena za kus pri kipe 1 kusa =090 £ {]{]0 [ 0,23)

Cenaza 2 kusy =090 €

)

Strapcové “. 7=
19 paradajky
cenazalkg 2 Persil
® [ - Praci gél/
- prasok/
kapsuly
80/88/60 prani

rézne druhy
(1 pranie=0,18/0,16/0,24)

USETRITE USETRITE"

Staropramen

Cutoriedky Smichov
500 g balenie 0,551

a +zaloh za
(1kg =7,58) - G S o obal 0,15 €

(11=0,89)

s Lidl Plus

— _ : kupénom
Bravéové karé Ty 2 nad 20 €
cenazalkg Snome e

v celku, bez kosti

250 ¢
{Tkg = 4,76)
(LP:1kg =3,80)

ANCRIWVIT

CRIVIT )
Univerzilny vybraného

nafukovaci paddleboard s 5 spotrebného
s tovaru

Kagacie prsia N : aj online @ ; 0
cenazal00g : > - i
Nriie BN P F - CENOVY - 0

od 1. 6.
v predajniach

-
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykonany v drioch 12. 3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondento. UETSER A VA B ll dl. S k
Ponuka tovaru v letdku plati od 1. 6. do 7. 6. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach 2 variantoch pondkaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnoistve.




Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS

. 5
“wZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financnych strat.
Nadmernéﬁ[anie prindsa.se

Viacgiafo na www . ip©
)

Vase vyhry, nasa radost

ebOlmozné zdravotnéyrizika.
S |

TN26-22 strana
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvysSou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kol. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd Sanca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Doplinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej drovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-22 strana
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

HECHhTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

TRENéiN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 911 01

))“” " platnostakeie

3 6 'IG 6. 2026

FODUVODUNYORUIER
HECHT 4499 VK
© motor 500 W Y,
© do hibky az10 m V. SNnor
© rychlost az 5,2 km/h

ED/BLUE/SHADOW

ng¢ kazdodenné pouzitie
v meste aj na dedine

vagh of7 Y
© nifzko polozeny raffi umozni lahké nasadanie
_ e’ : pr R N 7 , a zosadanie
- < Z - © pri shopanl vyrcrzne Po dha automaticky spinany

S s k__ e elektromotor
drziak ha ‘ L Sk

- R el L . = ye 2 AKO VYBRAT

outdoorovu AL 85 o U iachs : ~all ELEKTROBICYKEL
kameruvcene | vl ' Y

G

HEchy

. %/ 6 pre\f oV
, % v pl!bhadzovbéka
' S &P\ =SHIMANO_

wh 2
* Akciove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych prﬁdomoch HECHT - specmhstct na zahradu v dhoch 3. 6.-16. 6. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 4499, 100 ks HECHT RUNNIS RED/BLUE/SHADOW (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

13-0150
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Najblizsie k ludom ELEKTRO, DOMACNOST

’ o

ZLAVA 30 % VAT J-{o) WAL

NA OST ATNE alebo do vypredania zasob

ELEKTROBICYKLE RELAXAENE KRESLO : DRAZKOVACIA FREZA

HECHT RELAXING CHAIR : HECHT 1660

rozmery 157,5/815 x 64 x 90/12 cm soft-start prikon 1600 W

‘ max. zatazenie 120kg @ kotuca 125 mm

: reznd hibka ~ 5-30 mm

reznd §Sirka 8-30 mm

polohovatel’né

39,99€" Fr 7499€"

* : *

32,99€ 64,99€
VYVETVOVACIAPILA . ELEKTRICKY PLOTOSTRIH VYSOKOTLAKOVA
HECHT 971 W \/f : laserom HECHT 611 UMYVACKA i
prikon 750 W 0-40° \' ' rezandlista Prkon 750 W : HECHT 322 ¢
dizka listy 30cm : max. @ strihu 24 mm : rikon 1800 W |
hmotnost 3,2 kg : . . celkova dizka listy 68cm : ?ncxx tiak 140 bar |
: °‘°°“9 s hmotnost 4kg max. prietok 4201/h
teleskopickeé . rukovat : dizka hadice 5m
=80cm 4, : : L
| N : : samonasavanie
§ 74,95€" : 4199’€* : 74799’€*:
~ 4 * .
' A eagee 64,99¢" 64,99 €

KOTUCOVAPILA | AKUPRIKLEPOVA VRTACKA ELEKTRICKAPILA

HECHT 1620 : HECHT 1278 : liSta + ref HECHT 2416 QT

prikon 1800 W batéria Li-ion, 1x 2/4/6/8 Ah : IsOgEGrgNuz prikon 2400 W

laser otacky bez zatazenia 5000/min : otdacky bez zatazenia : dizka listy 40 cm

priemer kotGéa 210 mm : 0-440 | 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s

> priklep  0-526/0-18750/min :
Indikéeia | _ dvoirtchiostng soft start
zapojenia | (ACCW vojrychiostng
Poj : prevodovka

doel. siete N 20/a0V

94,99€" 104,99
el NNVe | 89,99¢

AKUSPONKOVACKA/ | RUENYROZMETACHNOJIVA |  BENZINOVY ROSIG[FUKAR

20 KLINCOVACKA : g HECHT 229 ' vratane HECHT 459
HECHT 1515 : QQ hmotnost kg : upllkutora objem 59,2 cm3

batéria pc2ov/ i g kolesa 12x3" randl  hmotnost 105 kg

1x 2/4/6/8 Ah : max. objem / nosnost : pa— 9 objem nadrze 141

: 291/36kg : max. dosah <16 m

kapacita zasobnika 100 ks :
max. kadencia :

max. §irka posypu 3 m : w

2reizi(:1:|nymtu 100 : regulécia
nhastrel’'ovania posypu
104,89 € 124,99 €"

269,99€"
94,99 €’ 99,99 € 239,99 €’

: - I - : - Pl

AKU TRAKTOR : BENZINOVY KULTIVATOR | JEDNOFAZOVY INVERTOR
lastové  HECHT 50435 GREEN : HECHT 785 ' HECHT IG 3601 4
Pkolesa ozmery 179X 08403 oM | wg & objem 22cm? motor 208 cm? [y
acey v 10an | 7% z6ber  32/50/84cm Prad12/230V 83 /13 A Lk
i zafazenia 80kg ; hmotnost 52kg max el vjkon 3300 W Y

= rychlost 3-5km/h : : : = nédrz 751

. ; 2/afexq - :
plecie radlicky : . (= anll vhodnyajpre

napdjanie citlivej
elektroniky

419,99€"
379,99 €

274,99€"
234,99€

s
8
S
3
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Jahody moéZeme pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajme si chutné a stavnaté jahody

Jahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
azZ do zaciatku jesene alebo az po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chutou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody m6Zeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkoéne i terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahuji velké mnoZstvo
vody a taktieZ st bohaté na mnoZzstvo
Zivin, vdaka comu st velkym prino-
som pre nasSe zdravie. ,,S{ bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoii 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diloch po vysadbe polievajte aspoii
trikrat do tyzdna. Medzi riadky mo-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosentl travu.

Pestovanie jahdod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a méj, ni¢ sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj v jani.

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kapte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén si
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vloZzte priesady do
vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnjch
nadobach a zalejte.

. il T
Z jahdd si mézeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dacny Gcinok. ,TaktieZ st bohaté na
vlakninu, ktora poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdnova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odporica
aztesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlh$im namacanim vo vode rych-
lejsie podlahnd skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdd v zdhrade

Jahody mozete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do folie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytka jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt aspon 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uz staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vzdy vlhka.

¢ Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody tesit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a eSte pred zaciatkom sezény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom policku. Zivotnost bal-
kénovych jahod je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumacia jahéd

KedZe pri tepelnej Gprave docha-
dza k stratdm mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako stcast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Salatov. TieZ si
ich mozete pridat do jogurtu ¢i kase

TN26-22 strana

Jahody st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozlicnych napojov.

Vedeli ste, Ze?...

...konzumovat mozZeme nielen
plody jah6d, ale napriklad z lesnych
jahdd aj listy, z ktorych je mozZné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jah6d sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
mozZu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
]AHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
priblizne 5 mintat. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahame vychla-
dentt smotanu s vanilkovym cuk-
rom na $lahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srnc¢ieho

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme fo6liou
a ulozime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajan na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dobkladne rozmixujeme.
Nasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPO]J

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (mbZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme az kym ziskame
krémovu konzistenciu. Servirujeme
do pohéra, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakréaja-
nymijahodami.

»ren

O

- i
Jahody sa hodia aj na pripravu osvieZujticich napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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Najblizsie k ludom

RADIME, ZDRAVIE

Zvyhodnena podpora z projektu Zelena solidarita

Znizte si naklady na energle

AKk si chcete trvalo znizit naklady na
teplo, teplit vodu ¢i elektrinu a patrite k
nizkoprijmovym doméacnostiam, moze-
te Cerpat prostriedky v ramci projektu
Zelena solidarita. Okruh domacnosti
opravnenych ziskat prispevky na za-
riadenia na vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov sa zasadne rozsiruje. Hranice,
podla ktorych sa posudzuje, ¢i prijem
domécnosti za rok 2024 spitia podmien-
ky na zvyhodnenti podporu, vzrastli az
027 %. Nové limity sa vztahujii na vSet-
ky poukazky vydané od 1. jiina 2026.

»Poukazky zo Zelenej solidarity uz vy-
uzili rodiny a seniori v mnohych obciach
a mestach na Slovensku. Je dolezité, aby sa
informacia o tejto pomoci dostala ku vset-
kym, pre ktorych je urcend. Zvyhodnena
podpora az do vysky 9o % opravnenych
vydavkov je prileZitostou pre dalSie niz-
koprijmové domacnosti, ktoré si tak mozu
trvalo znizit naklady na teplo, tepli vodu ¢i
elektrinu,” uviedol generalny riaditel SIEA
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov
apriebeZné preplacanie

Od spustenia projektu v oktobri 2024
bolo podporenych takmer 1 300 instalacii
v hodnote takmer 6 milibnov eur, prispev-
ky na dalSich 725 instalacii st uz rezervo-

vané. Ziadosti vybavuje SIEA priebezne
a poukazky preplaca do jedného mesiaca
od dorucenia kompletnych podkladov.
V projekte je momentalne k dispozicii 2,9
milibna eur pre domacnosti v Bratislav-
skom samospravnom Kkraji a 10 miliénov
eur v ostatnych regionoch.

Nové prijmové limity v praxi

Pre posidenie naroku je rozhodujtci
disponibilny prijem vsetkych clenov do-
mécnosti za kalendarny rok 2024. Ten zahi-
na prijmy vSetkych vlastnikov, ako aj osdb
s evidovanym trvalym alebo prechodnym
pobytom v mieste inStalacie zariadenia.

Priklady novych limitov
pre domacnost:

¢ Dvojica dospeljch: priemerny mesacny
prijem do 1288,18 €

¢ Rodina s dvomi detmi do 15 rokov: prie-
merny mesacny prijem do 1 970,16 €

¢ Rodina TZP s dvomi detmi do 15 rokov:
priemerny mesacny prijem do 2 814,51 €

Najskor poukazka, potom instalacia
SIEA dorazne odportica doméacnostiam,
aby s inStalaciou zariadenia pockali, kym
nebude ich prijem overeny a poukazka vy-
dana. Prave ta je potvrdenim, Ze domacnost
splnila prijmové kritéria. DoterajSie skiise-
nosti totiz ukazujd, Ze az pri tretine poda-
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nych Ziadosti boli prijmy nad stanovenym
limitom.

Registracia a automatické
overenie prijmu

Ziadosti o zvjhodnenti podporu s posu-
dzovanim naroku na zaklade prijmov za
1ok 2024 je mozné v elektronickom systéme
registrovat aj aktivovat od 1. méja 2026. K sa-
motnej Ziadosti o poukazku nie je potrebné
predkladat Ziadne doklady o vyske prijmu.
SIEA si Gdaje overi priamo v spolupraci
s prislu$nymi institiciami po udeleni stthla-
su ¢lenov domacnosti. Poukazky zohladiu-
jlice nové prijmové limity budi vydavané po
1. jlini 2026.

Zaujemcovia si m6Zu hranicu rocného prij-
mu vypocitat prostrednictvom kalkulacky na
stranke www.zelenadomacnostiam.sk, kde

najdu aj dalie potrebné informécie a odpo-
rdcania.

Aktuélne vysky prispevkov
Vyska prispevkov zavisi od inStalované-
ho vykonu zariadeni. Ten by mal byt stano-
veny primerane tomu, kolko energie doméac-
nost potrebuje, aby zariadenia pracovali
efektivne. V stiCasnosti je mozné ziskat na
kotol na biomasu poukazku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slnecné kolektory 3600
eur. V pripade fotovoltickych panelov je to
maximalne 6300 eur, ak spotreba elektriny
v domacnosti v predchadzajiicom roku pre-

siahla 7000 kWh.

Informacie poskytla Slovenska
inovacnd a energetickad agentiira
(SIEA)

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor
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cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

n %

sﬁ’)’

s
ii Mo o
L) = i

.

.&E'_;

1=

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

i
f

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE - Rychla aplikacia
NA MIERU .
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zdkladovdi podu

0800 333 223 .~ Dlhodoba spolahlivost

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ~ Gara nCia kval ity injektéiou Synteti(kej Zivice
S NAMI SA VzDY VIETE DgHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE P = 4
SME’VEEKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI SPATN E ZDVI H N UTI E Po D LAH
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

B S y—  » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢
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PRACUIEME 0918 726 754

CI NEREZ?

ZAMERANIE A ’ ey . PO CELOM
bt s — SLOVENSKU

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

sonen K e
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Fnsnn n Upecte si kefirovi
bublaninu s jahodami

-, T\ BEZPLATNA .
"?’.‘.’“"9’ [ uxAim www.cujte.sk

&5 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk
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Pokryvacské prace . .
Vykup minci

Now’é s;reine’ |fon§trl.lkcie T\ \6’“' ON I.I N E PRo PAGA"CIA’ ) B ok 1
Klampiarske prace “‘-'at. TVORBA WE BSTRAN KY, SOCIAI-N E SI ETE...

Zateplenie A Cela SR
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