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kačky,

husokačky,

mládky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC

V uplynulých dňoch sme si pripome-
nuli Svetový deň včiel. Včely patria 
medzi najdôležitejších opeľovačov 
na svete. Ich význam však ďaleko 
presahuje produkciu medu. Zohrá-
vajú zásadnú úlohu pri udržiavaní 
biodiverzity, zdravých ekosystémov 
aj potravinovej bezpečnosti ľudí.

Po tisícročia zdieľali včely a ľudia 
úzke a vyvíjajúce sa puto, ktoré formo-
valo spôsoby, akými sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na včely pre potravu 
a živobytie. Včely sa často stali súčasťou 
kultúrnej identity jednotlivých regiónov 
a komunít. Od zberu medu až po širokú 
škálu včelárskych systémov sa tento 
vzťah neustále prispôsoboval rôznym 
prostrediam, technológiám a sociokul-
túrnym potrebám. Množstvá včelstiev, 
opeľovačov a mnohých ďalších druhov 
hmyzu sú však na zostupe. „Tento deň 
pre nás všetkých predstavuje príležitosť 
– či už pracujeme pre vlády, organizácie 
alebo občiansku spoločnosť, alebo sme 
zainteresovaní občania – byť aktívni       
v ochrane prírody, posilniť opeľovače      
a ich biotopy, zlepšiť ich početnosť a roz-
manitosť a podporiť udržateľný rozvoj 
včelárstva,“ uvádza Odbor komunikácie 
a propagácie Štátnej ochrany prírody 
SR (ŠOP SR) a dodáva, že ochrana včiel           
a ostatných opeľovačov je ochranou 
našej budúcnosti a každý z nás môže 
prispieť, či už podporou lokálnych vče-

lárov, výsadbou medonosných rastlín, 
obmedzením používania pesticídov ale-
bo vytváraním priaznivého prostredia 
pre opeľovače. 

Prečo existuje Svetový deň včiel?
„Každoročným pripomínaním si Sve-

tového dňa včiel môžeme zvýšiť povedo-
mie o zásadnej úlohe včiel a ostatných 
opeľovačov pri udržiavaní zdravia ľudí 
a planéty a o mnohých výzvach, ktorým 
dnes čelia,“ objasňuje Odbor komuniká-
cie a propagácie ŠOP SR a približuje, že 
tento deň oslavujeme od roku 2018 vďa-
ka úsiliu slovinskej vlády s podporou 
Medzinárodnej federácie včelárskych 
asociácií Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromaždenie OSN k vyhláseniu 20. 
mája za Svetový deň včiel. Tento dátum 
bol určený, pretože je to deň narodenia 
Antona Janša, priekopníka moderného 
včelárstva. Janša pochádza zo slovin-
skej včelárskej rodiny, kde včelárstvo 
bolo dôležitou súčasťou poľnohospodár-
skych aktivít s dlhoročnou tradíciou.

Včely potrebujú našu pomoc

Ilustračné foto.                     zdroj foto pixabay

» ren
INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» Babe�a, starý Pionier, 
Mustang, Simson, moped, Sta-
dion, ČZ 150, 175, 250 a 125. Aj 
pokazené. Som zberateľ, platím 
ihneď. Tel.: 0915  215  406.

» Kúpim zváračku co wlsp315, 
pp500 0949 386 463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Dôchodca hľadá na zozná-
menie priateľku. Prechádzky v   
prírode, wellnes. 0907 793 869.

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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zakladateľ Spolku priateľov Bane Nováky
spoluzakladateľ náučného chodníku Uhoľná stopa
udržiavateľ baníckych tradícií
držiteľ vyznamenania od ministra hospodárstva  
čestný odznak Sv. Barbory
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0940 375 385Elektrikár

  REVÍZIE EL. SPOTREBIČOV
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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INZERCIA

0905 719 148

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0905 719 148
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Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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NASAL DUO ACTIVE 
0.5/50mg/ml nosový 
sprej pre deti 10ml
Liečba kongescií nosovej 
sliznice, zmiernenie 
opuchu nosovej sliznice, 
podpora hojenia rán, pre 
deti od 2 do 6 rokov

NEUROMEDIC 60 toboliek
Výživový doplnok, pri pocite mravčenia, 
štípania a brnenia končatín, pre správnu 
činnosť nervového systému, pri pocite 
tuhnúcich a nekľudných končatín

JUVAMED sypaný čaje 
zľava -30% do 30.6.2026 

BIODERMA PHOTODERM ZĽAVA
 -9€ na jednotlivé produk¡ 

BARNY‘S INOVO 5 FORTE 
90tabliet
Výživový doplnok, bez gluténu, 
obsahuje 6 vysoko kvalitných zložiek 
­ glukozamín sulfát, chondroitín 
sulfát, MSM (me�lsulfonylmetán), 
hydrolyzovaný kolagén �p II, kyselinu 
hyalurónovú a vitamín C, ktorý 
prispieva k správnej tvorbe kolagénu 
a k správnej funkcii chrupaviek a kostí

BIOGAIA 10 tabliet
Jahodová alebo citrónová príchuť, 
výživový doplnok so sladidlami, 
table� s obsahom L. Reuteri

BRUFEN 400mg 50 filmom obalených 
tabliet zľava -30% Účinná úľava od 
bolesti a horúčky, potláča zápal, tlmí bolesť 
hlavy, zubov, krížov a menštruačné bolesti

REVALID HAIR LOSD 
REGROWTH SERUM 
50ml
+ DARČEL REVALID vlasy 
a nech� výživový 
doplnok 30kapsúl ­ 
sérum podporuje 
schopnosť vlasov sa 
obnovovať a 
regenerovať

ZDROVIT MULTIVITAMÍN 50% 
GRÁTIS 20 šumivých tabliet
Výživový doplnok s vitamínmi a 
sladidlamii

2.58€

1.29€1.29€

DARČEK k nákupu nad 30 euro 
od 27.5.2026 do 6.6.2026

5.28€

2.64€ 2.64€ 

7.12€

4.98€ 4.98€ 

+DARČEK K NÁKUPU

22.83€

18.26€18.26€

6.50€

4.55€ 4.55€ 

49.04€

30.75€ 30.75€ 

29.48€

25.06€ 25.06€ 
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Keď sa dnes deti v nigérijskom štáte 
Benue zobudia, nebudú rozmýšľať nad 
tým, aký darček dostanú na Deň detí. 
Mnohé z nich riešia oveľa dôležitejšiu 
otázku: či sa vôbec dostanú do školy.

Ešte pred pár rokmi patrila oblasť okolo 
mesta Makurdi k najúrodnejším častiam 
Nigérie. Ľudia tu pestovali ryžu, maniok či 
sladké zemiaky a hovorilo sa jej „obilnica 
krajiny“. Potom však prišli ozbrojené útoky 
a dediny sa začali vyprázdňovať. Rodiny 
utekali zo svojich domovov a ich polia zo-
stali opustené. Tisíce detí stratili miesto, 
ktoré pre ne znamenalo normálny život: 
školu.

Niektoré školské budovy sa zmenili na 
utečenecké tábory. Iné ostali poškodené 
alebo zatvorené zo strachu pred ďalšími 
útokmi. Od roku 2014 zostalo v regióne bez 
vzdelania viac než 245-tisíc detí. A práve 
tieto deti patria medzi najzraniteľnejšie. 
Bez školy, bez perspektívy, bez bezpečia.

V diecéze Makurdi sa preto rozhodli uro-
biť aspoň malý krok. Biskup Wilfred Chik-
pa Anagbe spustil program, ktorý pomáha 
deťom z vysídlených rodín vrátiť sa späť 
do lavíc. Nie je to veľké číslo. Päťdesiat detí 
ročne. Dvadsať chlapcov a tridsať dievčat. 
V krajine, kde pomoc potrebuje celé more 
detí, je to len kvapka. No aj malá pomoc 
môže niekomu zmeniť budúcnosť.

Deti najprv absolvujú prijímacie skúšky. 
Potom dostanú školské potreby, uniformy, 
ubytovanie aj pravidelné jedlo. Pre mnohé 
z nich sú to prvé mesiace, keď môžu fungo-
vať normálne po chaose a strachu. Učia sa 
matematiku, angličtinu či prírodné vedy, 
no zároveň znovu objavujú obyčajné det-
stvo. Spolužiakov, šport, smiech cez pre-
stávku.

Spolupracovníci ACN hovoria, že deti 
robia veľké pokroky. Sú sebavedomejšie, 
pokojnejšie a opäť dokážu rozmýšľať nad 
budúcnosťou. Aj preto má škola v Makur-
di oveľa väčší význam než len známky na 
vysvedčení. Je to miesto, kde sa deti učia 
veriť, že ich život nemusí zostať poznačený 
vojnou.

A možno práve to je najväčší dar, ktorý 
môžeme deťom pri ich sviatku dopriať. 
Podporiť ich, aby ich detstvo nebolo len         
o strachu. www.acnslovensko.sk

Škola ako darček ku Dňu detí

zdroj foto ACN

» ACN
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-
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cena

3,50�/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho
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-25%
Z¼AVA

NA VONKAJŠIE TIENENIE
info@zaluzie-cibula.sk

Zľava predĺžená

      
      

  do konca m
ája

1
8
-0
0
5

2
0
-0
0
2
6

4
0
-0
0
3
1

6
3
-0
1
1
5

DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

2
0
-0
0
0
7

12

4
6
-0
0
0
4
-1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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0905 719 148



PD26-22 strana 5



PD26-22 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3



PD26-22 strana 7

Najbližšie k ľuďom
7

3
5
-0
0
1
3



PD26-22 strana 8

ELEKTRO DOMÁCNOSŤ Najčítanejšie regionálne noviny
8

1
3
-0
1
5
0



PD26-22 strana 9

DOMÁCNOSŤ, ELEKTRONajbližšie k ľuďom
9

1
3
-0
1
5
0



PD26-22 strana 10

Jahody môžeme pestovať aj na balkóne či terase

Doprajme si chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú veľmi zdravé. Dozrie-

vajú podľa odrody od neskorej jari 
až do začiatku jesene alebo až po 
výskyt prvých mrazov. Existuje 
ich veľa odrôd a líšia sa navzájom 
nielen chuťou, ale aj veľkosťou či 
obdobím plodenia. Dopestovať si 
tieto chutné plody môžeme v našej 
záhrade, ale dariť sa im bude aj na 
balkóne či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Jahody obsahujú veľké množstvo 

vody a taktiež sú bohaté na množstvo 
živín, vďaka čomu sú veľkým príno-
som pre naše zdravie. „Sú bohaté na 
vitamíny ako napríklad vitamíny sku-
piny B a vitamín C, ktorého obsah je 
porovnateľný s obsahom v citrusových 
plodoch. Sú taktiež bohaté na minerá-
ly ako napríklad draslík a mangán,“ 
približuje MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejné-
ho zdravotníctva Bratislava. Jahody 
sú i bohatým zdrojom polyfenolových 
- rastlinných farbív, ktoré zabezpeču-
jú ich červenú farbu a majú i antioxi-

dačný účinok. „Taktiež sú bohaté na 
vlákninu, ktorá pomáha udržiavaniu 
zdravého trávenia a predchádzaniu 
zápchy či problémom s vyprázdňova-
ním,“ dodáva odborníčka. 

Skladovanie jahôd
Jahody sú citlivé na spôsob skla-

dovania a rýchlo podliehajú skaze. 
Najlepšie je ich uchovávať neumyté 
v chladničke, kde vydržia 3 až 5 dní. 
Umývať jahody odborníčka odporúča 
až tesne pred ich konzumáciou, preto-
že dlhším namáčaním vo vode rých-
lejšie podľahnú skaze. Skladovať ich 
môžete aj v mrazničke, kde vydržia aj 
niekoľko mesiacov. 

PESTOVANIE
Pestovanie jahôd v záhrade

Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 
alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre 
výsadbu do fólie, urobte do nej krížo-
vý rez a plytkú jamku pre sadenicu. 
Pri výsadbe do voľnej pôdy si stačí 
nachystať jamky. Vzdialenosť me-
dzi rastlinami by mala byť aspoň 30 
- 35cm a riadky by mali byť od seba 

vzdialené aspoň 60cm. Po vysade-
ní zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň 
trikrát do týždňa. Medzi riadky mô-
žete nastlať mulč, teda slamu, seno 
alebo pokosenú trávu. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa 
však nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, pri-

pravte si črepníky. V potrebách pre 
záhradkárov si kúpte substrát určený 
na pestovanie jahôd a tiež priesady. 
Najvhodnejšie odrody na balkón sú 
Camara, Elan alebo Toscana. Krát-
ko pred výsadbou vložte priesady do 
vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj sub-
strátom. Rastliny vyberte z plasto-
vých nádob, v ktorých ste ich zakú-
pili, vysaďte ich do rovnakej hĺbky, 
v akej boli zasadené v pôvodných 
nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiest-
niť na slnečné miesto a rastliny pra-
videlne zalievať tak, aby bola pôda 
vždy vlhká.

• Ak črepníky obalíte pred prícho-
dom zimných mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete čečinou, 
môžete sa z úrody tešiť aj o rok. Stačí 
rastliny na jar vyčistiť od suchých lis-
tov a ešte pred začiatkom sezóny ich 
mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac 

ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a založte 
nové na inom políčku. Životnosť bal-
kónových jahôd je zväčša dva až tri 
roky.

POUŽITIE
Konzumácia jahôd

Keďže pri tepelnej úprave dochá-
dza k stratám mnohých cenných ži-
vín, najlepšie je jahody konzumovať 
čerstvé, prípadne ako súčasť ovoc-
ných či zeleninových šalátov. Tiež si 
ich môžete pridať do jogurtu či kaše 

alebo do rozličných nápojov. 

Vedeli ste, že?...
...konzumovať môžeme nielen 

plody jahôd, ale napríklad z lesných 
jahôd aj listy, z ktorých je možné 
pripraviť výborný čaj? Sušené listy 
sú dostupné aj v obchodoch.

Pozor!
Po konzumácii jahôd sledujte re-

akciu svojho tela, pretože sa nieke-
dy po ich zjedení u detí aj dospelých 
môžu objaviť alergické prejavy ako 
vyrážky, svrbenie v krku a na pe-
rách, slzenie alebo tráviace ťažkosti. 

Náš tip
JAHODOVÁ ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryš-
tálový cukor, 1 KL citrónová šťava, 
500 ml smotana na šľahanie, 1 va-
nilkový cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:
Jahody umyjeme a v miske popu-

číme vidličkou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť 
približne 5 minút. Omáčku preleje-
me do misky a uložíme do chladu.    
V druhej miske vyšľaháme vychla-
denú smotanu s vanilkovým cuk-
rom na šľahačku, do ktorej primie-
šame jogurt a vychladenú jahodovú 
omáčku. Formu na pečenie srnčieho 

chrbta vystelieme papierom na pe-
čenie, navrstvíme do nej jahodovú 
zmrzlinu, vrch prekryjeme fóliou      
a uložíme do mrazničky na mini-
málne šesť hodín. Zmrzlinu podáva-
me nakrájanú na plátky.

JAHODOVÉ SMOOTHIE 
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:
170 g bieleho jogurtu, 10 mandlí, 

150 gramov mrazených alebo čerst-
vých jahôd, 180 ml ľadového zelené-
ho čaju

Postup:
Do mixéra vložíme všetky su-

roviny a dôkladne rozmixujeme.            
Následne prelejeme do pohára.

JAHODOVO-BANÁNOVÝ NÁPOJ
Suroviny:
1 ks banán, 100 g jahôd, 100 ml 

mandľového mlieka (môže byť aj 
klasické), 1/2 ČL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, čerstvé lístky 
medovky

Postup:
Jahody umyjeme a spolu s os-

tatnými ingredienciami dáme do 
mixéra. Mixujeme až kým získame 
krémovú konzistenciu. Servírujeme 
do pohára, ozdobené čerstvými líst-
kami medovky a nadrobno nakrája-
nými jahodami.

» ren

Jahody sú chutné a plné vitamínov.                                                                                                  
                                                                                                   zdroj foto mrgajowy3 pixabay

Jahody sa hodia aj na prípravu osviežujúcich nápojov.                                                                                                                
                                                                                  zdroj foto ekologiskt_ska�eri pixabay

Z jahôd si môžeme pripraviť aj domácu zmrzlinu.                                                                             
                                                                                                                 zdroj foto ritaE pixabay

» ren
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Ak chcete počas víkendu pripraviť nie-
čo chutné pre svoju rodinku, môžete sa 
nechať inšpirovať našim overeným re-
ceptom na voňavý jablkový koláč. 

            
Hoci jablká najlepšie chutia čerstvé, 

priamo odtrhnuté zo stromu, aj taký vo-
ňavý jablkový koláčik dokáže spríjemniť 
nedeľné popoludnie. Ak ho budete podá-
vať ozdobený kopčekom šľahačky či vanil-
kovej zmrzliny, isto ním svojich blízkych 
potešíte.

Jablkový koláč
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového cuk-
ru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka kypria-
ceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk (5-6 väč-
ších jabĺk), 1 balíček škoricového cukru, 1 
balíček vanilkového cukru, 1 hrsť hrozie-
nok, práškový cukor na posypanie

Postup: 
• Najskôr si pripravte plnku a to tak, že 

jabĺčka očistite, zbavte jadrincov a nastrú-
hajte. Primiešajte škoricový a vanilkový 
cukor. Nastrúhané jabĺčka vložte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
šajte a 5 minút poduste. 

• Celé vajíčka vymiešajte s kryštálovým 
cukrom do peny. Pridajte po troške olej         
a mlieko. Premiešajte. Postupne pridajte 
ešte hladkú múku a kypriaci prášok do 
pečiva.

• Menší plech asi 20x30 cm vyložte pa-

pierom na pečenie. Cesto rozdeľte na dve 
časti a jednu vylejte na plech. Dajte piecť 
do rúry na 180 stupňov.

• Keď je pečenie zhruba v polovici, teda 
približne po 12 minútach, plech vyberte      
a na predpečené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabĺčka. Na ne vylejte druhú 
polovicu cesta a dajte piecť ešte na ďalších 
12 až 15 minút. 

• Koláčik podávajte posypaný práško-
vým cukrom, doplniť ho môžete aj kopče-
kom šľahačky či vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, že...
...jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, B6, 

B12, C, E, K, kyselinu pantoténová, niacín, 
biotín, kyselinu listovú a cholín, pričom 
prevažná časť týchto vitamínov sa nachá-
dza najmä v šupke? Mimoriadne bohaté sú 
jablká nielen na vitamíny, ale aj stopové 
prvky. Majú vysoký obsah draslíka a obsa-
hujú až 30 % vlákniny.

Upečte si voňavý jablkový koláč

Ilustračné foto.   zdroj foto anialaurman pixabay

» ren
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DOMÁCE VYKŔMENÉ
HUSOKAČKY 13        

celoročný predaj 

Objednávky:

g

Starý Hrádok 23

2800 - 3500€
2800 - 3500€
2800 - 3500€

PRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKUPRÁCA V NEMECKU
Tak poď k nám do tímuTak poď k nám do tímu

Vieš pracovať s týmto náradím?

Pre viac Info: 0904 487 852
asistentka: 0911 112 531 

pp aaccovovať ať 
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 0905 719 148



PD26-22 strana 12

ZAMESTNANIESENECKO

12

6
8
-0
0

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECT

ABA
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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KADERNÍCKY SALÓN

0908 230 361

Zapletanie copíkov

Strihanie a farbenie v salóne
alebo v pohodlí vá�ho domova.

Sama Chalupku 16
Prievidza

Dámske

Pánske

Detské
1
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0905 719 148

POTREBUJETE
REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH
REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGÁCIA,
TVORBA WEBSTRÁNKY,
SOCIÁLNE SIETE...


