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pod Tatrami, Batizovce, Hozelec,
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Svit, Strba, Svabovee, Vikartovce,
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3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pozicie Skolskych digitalnych
koordinatorov planuja zachovat

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
zabezpeci od Skolského roka 2026/2027
pokracovanie financovania $kolskych
digitalnych koordinatorov zo Statneho
rozpoctu. Skoly, ktoré mali tieto pozicie
financované z narodného projektu, tak
budii moct plynulo pokracovat v podpore
digitalizacie vzdelavania aj po ukonceni
projektu.

Ministerstvo $kolstva poskytne financné
prostriedky na pozicie Skolskych digital-
nych koordinatorov prostrednictvom doho-
dovacieho konania podla zakona o financo-
vani $kol a Skolskych zariadeni. ,,Cielom je
zachovat kontinuitu existujtcich avazkov
financovanych z narodného projektu Pod-
pora pomahajtcich profesii 3 (POP3), ktoré-
ho financovanie je schvalené do 31. augusta
2026. Skoly nebudti musiet podavat indivi-
dualne Ziadosti,”“ uviedol rezort Skolstva.

,Digitalne zru¢nosti dnes patria medzi za-
kladné predpoklady kvalitného vzdelavania.
Chceme, aby $koly mali aj nadalej odbornikov,
ktori pomahaji ucitelom vyuZivat moderné
technolégie vo vyu€ovani a pripravovat Ziakov
na svet 21. storo€ia,” uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Skolsky digitalny koordinator je pedagogic-
ky zamestnanec, ktorého tlohou je podporo-
vat digitalnu transformaciu Skoly. Poméaha uci-
telom pri zavadzani digitalnych technologii do

vyucovania, poskytuje odborné poradenstvo
a zabezpecuje vzdelavanie pedagogickych za-
mestnancov v oblasti digitalnych kompetencii.
Zaroven podporuje vyuZzivanie digitalneho
obsahu a prispieva k bezpetnému pouziva-
niu technoldgii v Skolskom prostredi. Pozicia
zohrava doleziti Glohu aj pri implementécii
umelej inteligencie a modernych digitdlnych
nastrojov do vzdelavacieho procesu.

,Finan¢né prostriedky budd celovo urce-
né na osobné naklady Skolskych digitalnych
koordinatorov na zakladnych a strednych sko-
lach. Financovanie aj rozsah Givdzkov zostant
v §kolskom roku 2026/2027 zachované v rovna-
kom rozsahu ako v projekte POP3,” objasnilo
ministerstvo a doplnilo: ,,v sticasnosti je pros-
trednictvom projektu POP3 financovanych 537
plnych tvdzkov Skolskych digitalnych koordi-
natorov, pri¢om tito poziciu vykonava celkovo
1 050 0sob. Pokracovanie podpory nadvazuje
na dlhodobt potrebu rozvoja digitalnych kom-
petencii pedagogickych a odbornych zamest-
nancov, ako aj na pokracujiicu modernizaciu
slovenského skolstva.”
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Stan sa fanusikom
stranky a sleduj:

* nové inzeraty
+ dolezité info

+ tipy na vylety
+ zaujimavé Citanie
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ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

30907 940 920

WWW.moj

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk WM E:N

» opravy striech
» rekonstrukcie
» vymena Zlabov
» natery striech

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

TATRANSKY PROFIL - PEROPRHZKH

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA

ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY
TERASOVE DOSKY - cerveny smrek

WWW.moj

cena od as7 , 1 0€/m2®
0917 266 883

.Sk

86-0082

INZERAT TU uzo0 5,50 EUR

STRIEKANE IZOLACIE

12,50 €/m? AKC'A
pur penou, hrabka 20 cm |  omietil
0,58 €/m? hribka1cm PUcovka
« najlepsi pomer od 5 05€
kvalita/cena Partnerfirmy S materidlom
« predizend zéruka Stavpot jendrop
na 60 mesiacov . -
. diagnlt?stika . STAVEBNE PRACE ﬂ
zateplovanyc
kontrukciiv cene  tel: 0915 363 983

1ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ

otonmaz | ZATEPLOVANIE  REir
9,50€/m? LTS 665 719 051

NATERY.
STRIECH

OPRAVA

0908152 485

7.jiin 1929

24-0010
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Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00
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77-0010

\yrocia a udalosti

Vatikan sa stal suverénnym Statom

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AK c | A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 POPRAD

68-008

y .-

VASTL

MALOVANIE - CISTENIE
STRIECH A FASAD

0940879199 |



Najblizsie k ludom SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Riadkova

Realizujeme N 1] 3¢] ¢
NN inzercia

STRK, i
KAMENlVO L KNA a SERVI5

od 15m? - dovoz zdarma

0948300988 [\LLl kLT

ssover ANEASADOVO
FUKANE A STRIEKANE -
IZOLACIE 7.0 < e

0903 906 766 fasadovo@ fasadovo.sk

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim CO zvaracku WLSP
- 315, PP- 500, 0940 355 123

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

x P » Kupim stary traktor aj
SUMNA STRECHA motorku, aj pokazeny.
Natery striech | 090567579
Natery kostolov | RTINS

83-0007

; . ~ . Opravy kominov ;
n a vvame Vjmena striech | ASPORT k
(74 5 » Kdpim domdce tkané
od 15€/m 0940 849 592 |§, plétno, vrecia, kroje, sukne,

- Frézovanietm - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

Satky, starozitnosti, porce-
Vv .. ) P

~ > O\ N
vyvlozkovanie komplet 900€ na matoena SUMNA lan. 0909101716
- Obhliadka zdarma, dohoda ista L0% STRECHA 7 DETOM
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com | -nétery striech 8 DARUJEM
= ST ZAHRADNE CENTRUM HUNCOVCE ::;::""a’ 'I‘(gf::.’;:z
sfgizlgxle\'l‘\lllls - Tlaggk Ponukame _naj\.réié_éi vyber 1 MICHAL 3 m
> ez detskjchihrisk = (0908 337 893 . I I
REKONSTRUKCIA | sl a doméekov v okoli
g AN e 1 ASEEGE Okrem toho mame v§robu hojdaciek, e Vyrocia a udalosti
- ‘ h “ AL () : KOMINOV ,:: .',,_ Kominoy B sedeni, laviciek, altankov a pergol na mieru. lng;\!chl‘(Jgggstl pélilifrancuzsku obec
FATTEYAL -~ ZDARMA. £ te1:0915 354 558 : [ et

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka (=&

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

“wZakaz hrania hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavuju rizikemwsokych finanénych strat. Vase vyhry, nasa radost
Nadmernéiakanie prinasa Mozné zdravotnérizika.

Viacgigfo na www.tipo . “
- 2

PP26-22 strana



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvysSou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikradt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym Soférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole
vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

radost!
!':
’ 8

IR——-

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PP26-22 strana
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enna dikzvii‘:enia bez toho, aby ste. m:eivst'at' zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

itite stuhnutost v kolendch a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-
chadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomo0ze udrziavat vasu dennu fyzickd aktivitu! Vv RAMCI
Mgzete ho p’o|02|t na podlaht{ alepo na stol a (?VICIt TEJTO PONUKY
pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- EN zA
vSimnete, Ze cvicite! L

~~ CVICENIA

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 €

a svalovgm kontrakciam

v Zlepsuje krvni obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii

v’ Pomaha posiliiovat svaly a kiby

v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej
fyzickej aktivity

Odbornici WHO odporticaju 20 mintt (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cviéenia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast dolezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukach ndm umoznujd vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza ki¢ovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii:

5 Zostat fit,

5~ UiZivat si vaésiu slobodu pohybu,

£ Cvicit lahko a bezpeéne doma,

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh.

Rotory pouZzivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze-

nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto

zariadenie na domdce cvicenie. Domdci cvicebny rotor je
jednoduchy a prijemny sp6sob, ako si zabezpecit dennu
davku cvi¢enia. Cvi¢enia su podobné jazde na rotopedu.
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do
pedalov — mbZete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju!

1
17

g

ProtiSmykové podlozky a pedale

BEZ NAMAHY
|

VDAKA CVICENIAM
SROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste

mohli samostatne chodit

a schadzat schody

> kazdy vas krok bude
sebavedomejsi

| > zvyditessisilu rik a

svoju nezavislost Y,

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

M Na cvicenie rik a noh

I Nastavenie odporu
- vstavany gombik
umoziiuje nastavit
intenzitu tréningu

¥ Kompaktny dizajn
- lahky, maly ram pre
jednoduché skladovanie

¥ Vybavené
protiSmykovymi
podlozkami a
bezpecnostnymi

Regulécia zataze popruhmi

"
e h —
¥ JARNA PONUKA!
Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [P =0T

Zavolajte a objednajte si eSte dnes a kuriér vam zariadenie
doruci az k dveram.

. 041/230 48 14

Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Cena hovoru je rovnaka ako pri Standardnom hovore na pevnu linku.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurépu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0051
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\

/&« JARNA AKCIA .

'F‘.f. na bukové brikety

KVALITNE BUKOVE BRIKETY
vysoka vyhrevnost
nizka popolnatost
dlha doba horenia |

»»

DOPRAVA ZDAR MA
od jednej palety

v okresoch Ruzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad
OBJEDNAJTE TERAZ

L. 0905 546 999
2N info@ekoliptov.sk

AKCIOVA PONUKA
282€/ 960 kg

Akcia plati do vypredania zasob

i www.ekoliptov.sk

o

© ekolLiptov

14-0003

Pri osobnom odbere je extra zlava -20€. Osobny odber v Lubochni a v Kralovej Lehote.

CISTENI
HROBOV,

RENOVACIA

jednohrob
dvojhrob

80¢€
120€

mal'ba Pl'sma 1,50€/mak d dOpravd Redak&a k
£ (el -
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ POpra s 0
0902 509 700 Mgr. Marcela Petrekova

0905 338 878

www.regionpress.sk )

25-0055

www.ustenlehrobovsar|s.sk

.

Vcely potrebuji nasu pomoc

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den vciel. VCely patria
medzi najdoleZitejSich opelovacov
na svete. Ich vyznam vsak daleko
presahuje produkciu medu. Zohra-
vajii zasadna dlohu pri udrziavani
biodiverzity, zdravych ekosystémov
aj potravinovej bezpecnosti ludi.

Po tisicrocia zdielali vcéely a ludia
zke a vyvijajiice sa puto, ktoré formo-
valo spdsoby, akymi sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na vcely pre potravu
a zivobytie. VCely sa Casto stali siicastou
kultrnej identity jednotlivych regiénov
a komunit. Od zberu medu aZ po Siroki
Skalu vcelarskych systémov sa tento
vztah neustale prispésoboval roznym
prostrediam, technol6giam a sociokul-
tirnym potrebam. MnoZstva vcelstiev,
opelovacov a mnohych dalSich druhov
hmyzu st vSak na zostupe. ,Tento denl
pre nas vsetkych predstavuje prilezitost
— ¢i uz pracujeme pre vlady, organizacie
alebo obciansku spolocnost, alebo sme
zainteresovani obcania - byt aktivni
v ochrane prirody, posilnit opelovace
aich biotopy, zlepsit ich pocetnost a roz-
manitost a podporit udrzatelny rozvoj
vCelarstva,” uvadza Odbor komunikacie
a propagacie Statnej ochrany prirody
SR (SOP SR) a dodéva, Ze ochrana v¢iel
a ostatnych opelovacov je ochranou
nasej budicnosti a kazdy z nds moze
prispiet, ¢i uz podporou lokalnych vce-

larov, vysadbou medonosnych rastlin,
obmedzenim pouZzivania pesticidov ale-
bo vytvaranim priaznivého prostredia
pre opelovace.

Preco existuje Svetovy den vciel?
»Kazdoro¢nym pripominanim si Sve-
tového dila véiel moZeme zvysit povedo-
mie o zasadnej tlohe v¢iel a ostatnych
opelovacov pri udrziavani zdravia ludi
a planéty a o mnohych vyzvach, ktorjm
dnes Celia,“ objastiuje Odbor komunika-
cie a propagacie SOP SR a pribliZuje, Ze
tento den oslavujeme od roku 2018 vda-
ka tsiliu slovinskej vlady s podporou
Medzinarodnej federacie vcelarskych
asociacii Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromazdenie OSN k vyhlaseniu 20.
maja za Svetovy deil v€iel. Tento datum
bol urceny, pretoZe je to den narodenia
Antona Jan$a, priekopnika moderného
vcelarstva. Jansa pochadza zo slovin-
skej vCelarskej rodiny, kde vcelarstvo
bolo délezitou sti¢astou polnohospodar-
skych aktivit s dlhoro¢nou tradiciou.

»ren

llustracné foto.

zdroj foto pixabay
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~ Bez potreby vykopov
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0800 333 223 .~ Dlhodoba spolahlivost

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE v Gara nCia kval ity injektéiou Synteti(kej Zivice

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
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