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FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE

# revizie kominov
ku kolauddaciam RD
#* frézovanie a vloZkovanie kominov

zadechtovanych kominov
» fasddne kominy
# Cistenie a kontrola kominov =

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivna 315
e-mail: hudac@erimont.sk
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MONTAZ a SERVIS

PLYN, KURENIE

e .
5-0071

kominov

. 7 v . l'“
#* strojove cistenie .E.-h..‘

Michal Hudac

'NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KOMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAV YDRZ
ZA PRIJATELNU CENU

|\
58-0044-3

0907 877 862

Slanska 8, Presov
Tel: 0971 567 934

HpA NIV B M AL com

od 26 € bez DPH

(WYKUP
KROJOV

a krojovych sticasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne, zasterky,
Satky kasmirové, kvetované a Stofové

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )

66-014

77-0001
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 3. juna 2026

Stan sa
milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri
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KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Pozicie Skolskych digitalnych
koordinatorov planuja zachovat

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
zabezpeci od Skolského roka 2026/2027
pokracovanie financovania $kolskych
digitalnych koordinatorov zo Statneho
rozpoctu. Skoly, ktoré mali tieto pozicie
financované z narodného projektu, tak
budii moct plynulo pokracovat v podpore
digitalizacie vzdelavania aj po ukonceni
projektu.

Ministerstvo $kolstva poskytne financné
prostriedky na pozicie Skolskych digital-
nych koordinatorov prostrednictvom doho-
dovacieho konania podla zakona o financo-
vani $kol a Skolskych zariadeni. ,,Cielom je
zachovat kontinuitu existujtcich avazkov
financovanych z narodného projektu Pod-
pora pomahajtcich profesii 3 (POP3), ktoré-
ho financovanie je schvalené do 31. augusta
2026. Skoly nebudti musiet podavat indivi-
dualne Ziadosti,”“ uviedol rezort Skolstva.

,Digitalne zru¢nosti dnes patria medzi za-
kladné predpoklady kvalitného vzdelavania.
Chceme, aby $koly mali aj nadalej odbornikov,
ktori pomahaji ucitelom vyuZivat moderné
technolégie vo vyu€ovani a pripravovat Ziakov
na svet 21. storo€ia,” uviedol minister $kolstva
Tomas Drucker.

Skolsky digitalny koordinator je pedagogic-
ky zamestnanec, ktorého tilohou je podporo-
vat digitalnu transformaciu Skoly. Poméaha uci-
telom pri zavadzani digitalnych technologii do

vyucovania, poskytuje odborné poradenstvo
a zabezpecuje vzdelavanie pedagogickych za-
mestnancov v oblasti digitalnych kompetencii.
Zaroven podporuje vyuZzivanie digitalneho
obsahu a prispieva k bezpetnému pouziva-
niu technoldgii v Skolskom prostredi. Pozicia
zohrava doleziti Glohu aj pri implementécii
umelej inteligencie a modernych digitdlnych
nastrojov do vzdelavacieho procesu.

,Finan¢né prostriedky budd celovo urce-
né na osobné naklady Skolskych digitalnych
koordinatorov na zakladnych a strednych sko-
lach. Financovanie aj rozsah Givdzkov zostant
v §kolskom roku 2026/2027 zachované v rovna-
kom rozsahu ako v projekte POP3,” objasnilo
ministerstvo a doplnilo: ,,v sticasnosti je pros-
trednictvom projektu POP3 financovanych 537
plnych tvdzkov Skolskych digitalnych koordi-
natorov, pri¢om tito poziciu vykonava celkovo
1 050 0sob. Pokracovanie podpory nadvazuje
na dlhodobt potrebu rozvoja digitalnych kom-
petencii pedagogickych a odbornych zamest-
nancov, ako aj na pokracujiicu modernizaciu
slovenského skolstva.”
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

53-0045-8

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO!I?CH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontéze povodnej krytiny
ozameranie ~odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932

STRIECH

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

+ slovenska
firma

OPRAVA

0908152 485 |

8.jiin 1600

Vyrocia a udalosti

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktorti usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala az do 12. jula 1600

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
STUDNE - KOPANE, VRTANE

CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE
O 0917 840 731

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY

TERASOVE DOSKY - cerveny smrek

WWW.moj

CISTENI
HROBOV,

RENOVACIA
PiSMA

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

cena oc’lrsﬁ 0g/mz*
0917 266 883

.Sk

86-0082

INZERAT TU uzon4 EUR

& m»

. L]
KC| A PoliziVameimateridl nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
mal'ba pisma 1,50€/xnax

80¢€
120€

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

d AOpPravad
0902 509 700

Predaj krycich dosiek,

nahrobné fotky, tab

pomniky s napismi,
ulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

43-0012

Pacisami

LUBOVNIANSKO
nafacebooku

Stan sa fandsikom
stranky a sleduj:

+ nové inzeraty
+ dolezité info
+ tipy na vylety

+ zaujimavé cCitanie
L J
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

ANTRACIT

2

zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-0004

SITIE paplénov a vankiisov

AK c | A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 St, LUBOVN.

(NATERY
STRIECH

OPRAVA KOMINOV
mobil:
0940 954 513

\Za prijatelnd cenu

68-008

58-0050-9




POLITICKA INZERCIA, SLIZBY

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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@ REGISTRACIA DO SUTAZE

MG

ZAZITE TO
NAJLEPSIE Z MG

3 AL DO TESTOVACIE ROY TNEA
lda@ © JAZ [ HGA EV LREay

SUTAZ O PRAZDNINY
5 MG HS HYBRID«

S.r.o. N
EK(AUT ) 4
— @ — @ NAJDETE NAS
WWW.EKOAUTO.SK EKOAUTO S.R.0. BARDEJOV

+421 903 946 998 STEFANIKOVA 90
MG@EKOAUTO.SK 085 01 BARDEJOV
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MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

“wZakaz hrania hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardné hry predstavuju rizikemwsokych finanénych strat. Vase vyhry, nasa radost
Nadmernéiakanie prinasa Mozné zdravotnérizika.

Viacgigfo na www.tipo . “
- 2
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvysSou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnaka Sanca, trikradt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v rakiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym Soférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole
vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre

radost!
!':
’ 8

IR——-

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-22 strana

35-0013
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim €O zvaracku WLSP
- 315, PP- 500, 0940 355 123

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SL 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spdtnou SMS, kto-
i Vam vyGctuje Vas mobilny
operator.

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV [CARY S
1- Auto-Moto

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

7- Defom

8 DARUJEM

Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3£

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

Komercné inzeraty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zvergjnenie tohto typu
inzerdtu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.
SMS je mozné podat aj v novi-
nachvinych regiénoch. V takom
pripade nahradte pismend ,SL*
v texte Vasej SMS kddom novin,
ktory njdete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.ro.)

HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

Vcely potrebujit nasu pomoc

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy deni véiel. VCely patria
medzi najdoleZitejSich opelovacov
na svete. Ich vyznam vsak daleko
presahuje produkciu medu. Zohra-
vajli zasadnii dlohu pri udrziavani
biodiverzity, zdravych ekosystémov
aj potravinovej bezpecnosti ludi.

Po tisicrocia zdielali vcely a ludia
azke a vyvijajlce sa puto, ktoré formo-
valo spdsoby, akymi sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na v€ely pre potravu
a Zivobytie. VCely sa Casto stali sicastou
kulttrnej identity jednotlivych regiénov
a komunit. Od zberu medu aZ po $irokil
skalu vcelarskych systémov sa tento
vztah neustale prispdsoboval réznym
prostrediam, technol6giam a sociokul-
tarnym potrebam. MnoZstva vcelstiev,
opelovac¢ov a mnohych dalSich druhov
hmyzu st vSak na zostupe. ,Tento deil
pre nas vSetkych predstavuje prileZitost
- ¢iuz pracujeme pre vlady, organizacie
alebo obciansku spolo¢nost, alebo sme
zainteresovani obCania — byt aktivni
v ochrane prirody, posilnit opelovace
aich biotopy, zlepsit ich pocetnost a roz-
manitost a podporit udrzatelny rozvoj
vCelarstva,” uvadza Odbor komunikacie
a propagacie Statnej ochrany prirody
SR (S0P SR) a dodava, Ze ochrana véiel
a ostatnych opelovacov je ochranou
nasej budicnosti a kazdy z nas moze
prispiet, ¢i uz podporou lokalnych vce-

larov, vysadbou medonosnych rastlin,
obmedzenim pouZivania pesticidov ale-
bo vytvaranim priaznivého prostredia
pre opelovace.

Preco existuje Svetovy den vciel?
»Kazdorocnym pripominanim si Sve-
tového dia véiel m6Zeme zvysit povedo-
mie o zasadnej Glohe v¢iel a ostatnych
opelovacov pri udrziavani zdravia Iudi
a planéty a o mnohych vyzvach, ktorym
dnes celia,“ objastiuje Odbor komunika-
cie a propagacie SOP SR a pribliZuje, Ze
tento den oslavujeme od roku 2018 vda-
ka tsiliu slovinskej vlady s podporou
Medzinarodnej federacie vcelarskych
asociacii Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromazdenie OSN k vyhlaseniu 20.
maja za Svetovy den vciel. Tento datum
bol urCeny, pretozZe je to defi narodenia
Antona Jan$a, priekopnika moderného
vCelarstva. Jan$a pochadza zo slovin-
skej vcelarskej rodiny, kde vcelarstvo
bolo délezitou sti¢astou polnohospodar-
skych aktivit s dlhorocnou tradiciou.

»ren
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,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kipu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejSie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouZivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozZu $tat-
ne dotacie pokryt az 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
realnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchSie a cenovo do-
stupnejSie, nez si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti  Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk
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...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢élanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecntii komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Upecte si vonavy jablkovy kolac

AKk chcete pocas vikendu pripravit nie-
¢o chutné pre svoju rodinku, mozZete sa
nechat inSpirovat nasim overenym re-
ceptom na vonavy jablkovy kolac.

Hoci jablkd najlepSie chutia cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu, aj taky vo-
navy jablkovy kolacik dokaze sprijemnit
nedelné popoludnie. Ak ho budete poda-
vat ozdobeny kopcekom Slahacky ¢i vanil-
kovej zmrzliny, isto nim svojich blizkych
potesite.

Jablkovy kolac

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového cuk-
ru, 12 PL hladkej miky, 1/2 balicka kypria-
ceho prasku do peciva, 1 kg jablk (5-6 vic-
Sich jablk), 1 balicek skoricového cukru, 1
balicek vanilkového cukru, 1 hrst hrozie-
nok, praskovy cukor na posypanie

Postup:

* Najskor si pripravte plnku a to tak, ze
jablcka o€istite, zbavte jadrincov a nastri-
hajte. PrimieSajte Skoricovy a vanilkovy
cukor. Nastrithané jabi¢ka vlozte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
Sajte a 5 mindt poduste.

o Celé vajicka vymieSajte s krystalovym
cukrom do peny. Pridajte po troske olej
a mlieko. PremieSajte. Postupne pridajte
eSte hladkdh mtku a kypriaci prasok do
peciva.

o Mensi plech asi 20x30 cm vyloZte pa-

pierom na pecenie. Cesto rozdelte na dve
Casti a jednu vylejte na plech. Dajte piect
do riiry na 180 stupiiov.

¢ Ked je pecenie zhruba v polovici, teda
priblizne po 12 mindtach, plech vyberte
a na predpecené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabicka. Na ne vylejte druhii
polovicu cesta a dajte piect este na dalSich
12 az 15 mindt.

o Kolacik podavajte posypany prasko-
vym cukrom, doplnit ho moZete aj kopce-
kom $lahacky ¢i vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, Ze...

...jablka obsahujt vitamin A, B1, B2, B6,
B12, C, E, K, kyselinu pantoténova, niacin,
biotin, kyselinu listovil a cholin, pricom
prevazna cast tychto vitaminov sa nacha-
dza najma v Supke? Mimoriadne bohaté sit
jablka nielen na vitaminy, ale aj stopové
prvky. Majt vysoky obsah draslika a obsa-
hujt aZ 30 % vlakniny.

llustracné foto. zdrojfoto anialaurman pixabay
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

l‘l‘ﬁ
iM20oaY Sf0RT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Zvyhodnena podpora z projektu Zelena solidarita

Znizte si naklady na energle

AKk si chcete trvalo zniZit naklady na
teplo, teplit vodu ¢i elektrinu a patrite k
nizkoprijmovym domacnostiam, mozZe-
te Cerpat prostriedky v ramci projektu
Zelena solidarita. Okruh domacnosti
opravnenych ziskat prispevky na za-
riadenia na vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov sa zasadne rozsiruje. Hranice,
podla ktorych sa posudzuje, Ci prijem
domacnosti za rok 2024 spifia podmien-
ky na zvyhodnenii podporu, vzrastli az
027 %. Nové limity sa vztahujii na vSet-
ky poukazky vydané od 1. jiina 2026.

»Poukazky zo Zelenej solidarity uz vy-
uzili rodiny a seniori v mnohjch obciach
a mestach na Slovensku. Je dolezité, aby sa
informacia o tejto pomoci dostala ku vset-
kym, pre ktorych je urcend. Zvyhodnena
podpora az do vysky 9o % opravnenych
vydavkov je prileZitostou pre dalSie niz-
koprijmové domacnosti, ktoré si tak mozu
trvalo zniZit naklady na teplo, tepld vodu ¢i
elektrinu,”“ uviedol generalny riaditel' SIEA
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov
apriebezné preplacanie

0d spustenia projektu v oktébri 2024
bolo podporenych takmer 1 300 instalacii
v hodnote takmer 6 milibnov eur, prispev-
ky na dalSich 725 instalacii st uz rezervo-

vané. Ziadosti vybavuje SIEA priebezne
a poukazky preplaca do jedného mesiaca
od dorucenia kompletnych podkladov.
V projekte je momentalne k dispozicii 2,9
miliona eur pre domacnosti v Bratislav-
skom samospravnom kraji a 10 miliénov
eur v ostatnych regionoch.

Nové prijmové limity v praxi

Pre postdenie naroku je rozhodujici
disponibilny prijem vSetkych clenov do-
macnosti za kalendarny rok 2024. Ten zahf-
fa prijmy vSetkych vlastnikov, ako aj os6b
s evidovanym trvalym alebo prechodnym
pobytom v mieste instalacie zariadenia.

Priklady novych limitov
pre domacnost:

* Dvojica dospelyjch: priemerny mesacny
prijem do 1288,18 €

¢ Rodina s dvomi detmi do 15 rokov: prie-
merny mesacny prijem do 1970,16 €

¢ Rodina TZP s dvomi detmi do 15 rokov:
priemerny mesacny prijem do 2 814,51 €

Najskor poukazka, potom insStalacia
SIEA dorazne odportica doméacnostiam,
aby s inStalaciou zariadenia pockali, kym
nebude ich prijem overeny a poukazka vy-
dana. Prave ta je potvrdenim, Ze domacnost
splnila prijmové kritéria. DoterajSie skiise-
nosti totiz ukazujd, Ze az pri tretine poda-

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh védsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

pridte si vyskisa

Levolska 27,

Stara Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367

e l.--“"'r oy
zdroj foto lumagreens ptxabay

nych Ziadosti boli prijmy nad stanovenym
limitom.

Registracia a automatické
overenie prijmu

Ziadosti 0 zvjhodnenti podporu s posu-
dzovanim naroku na zaklade prijmov za
rok 2024 je mozné v elektronickom systéme
registrovat aj aktivovat od 1. maja 2026. K sa-
motnej Ziadosti 0 poukazku nie je potrebné
predkladat Ziadne doklady o vyske prijmu.
SIEA si Gdaje overi priamo v spolupraci
s prislusnymi institdciami po udeleni sithla-
su ¢lenov domacnosti. Poukazky zohladiu-
jlce nové prijmové limity budd vydavané po
1. jini 2026.

Zaujemcovia si mdZu hranicu ro¢ného prij-
mu vypocitat prostrednictvom kalkulacky na
stranke www.zelenadomacnostiam.sk, kde

najdu aj dalsie potrebné informécie a odpo-
rii¢ania.

Aktuélne vysky prispevkov
Vyska prispevkov zavisi od inStalované-
ho vykonu zariadeni. Ten by mal byt stano-
veny primerane tomu, kolko energie doméac-
nost potrebuje, aby zariadenia pracovali
efektivne. V sticasnosti je mozné ziskat na
kotol na biomasu poukazku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slnecné kolektory 3600
eur. V pripade fotovoltickych panelov je to
maximalne 6300 eur, ak spotreba elektriny
v domécnosti v predchadzajiicom roku pre-

siahla 7000 kWh.

Informdcie poskytla Slovenskd
inovacnd a energetickd agentiira
(SIEA)

»ren
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Tfamdbombafasada. sk

LEPSIA
PRACA o

PPPPPP ALNA AGENTURA

SOS STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokrjvac

Pokryvacské prace —

NAJDITE
NOVYCH

ové stresné konstrukcie . Y
it V1l ZAMESTNANCOV

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

Kontakt: +421918 081699

91-0067

ede g e

m B E— l
- R "
- "l T .

a Wil KAJ

B 2

= . e—]

INNOVATOR

[}
zasta\(eme |
sadania budov >
~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
V Jed nod ucha’ aplikécia Stab|||ZUJeme zakladovd p6du

-~ Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PRACUIEME QO18 726 754

PO CELOM

sLOVENSKU \C )

MONT-SKA

ZASKLIEVANIE BALKONOV
Ramovy systém AluPlus
Bezramovy otocny systém
AluVista, AluVerso
Bezramovy systém HPS
Celohlinikové zabradlia
Zasklievanie balkénov a teras

ZARUKA na stalost farby 28 rokov
Zarucny aj pozarucny servis ZDARMA
- vyrobky su certifikované -

EFEKTIVNEJSIE

staci prezvonit alebo zaslat SMS
my sa Vam ozveme

0905 205 774 | 0948 205 774

= SPISSKA BELA, Tovarenska 22
= POPRAD, Levocska 845/15, PD Viktoria

Pondelok - Piatok: info@balkony-zaluzie.sk
8.00-12.00/13.00-17.00 hod. AR LG VELIITRY
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