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KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONO\IOMESTSKO

NajbliZsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

ey . e 7 we ’ . ( ) 4 \
MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH IN ZER CIA Kupim hodinky, budiky, hodinarske sticiastky a naradie. SUMNA
od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca Vykuipim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodindrovi| | STRECHA
kysucko@regionpress.sk §

tel: 0905 922 418 : alebo z0 starsich zasoh. Tel.: 0918 170 073 -natery striech

-natery kostolov

- - kominov
VA 5 : AL
| Pila Petrovice R
KABLOV “’

» Stavebné a stolarske rezivo A
0903 431 746 E"R/ Ve » Rezivo na mieru NATERY

www.zberneteplicka.sk

“j -"‘"""-—. » Porez gulatiny rychlo a presne STRIECH

~ CERTlFlKOVANYMl FARBAMI
Prijmeme VODICOV na «’ 0948 124 763 ] FOREST CISTENIE SKRIDIEL
TRAKTORY "

za UCelom zametania a polievania ciest .
Pontikame

| Biizsie informacie: 0948 048 007 ﬁ * REZANIE PLECHU LASEROVYM ZARIADENIM Peter a Pavol Stasak

« OHYBANIE NA OHRANOVACOM LISE e .
° SKRUiOVANlE Zakazkové obrabanie plechu aj pre M a rta Kr | Za n Ova

drobnych odberatel'ov. Sme spolahlivy. 7 ®
Pavol Hrobarik

Dom kultiry CADCA
Pondelok 22.6.2026 o 18:00 hod.
TR SZ R IR0 \www.dobrakultura.sk

Predpredaj vstupeniek na www.maxiticket.sk @ﬁcket
pod nazvom Jinovy koncert alebo Pokladna DK Cadca

47-018

PRIJEMNE CENY
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Volajte:0944 813 531

47-0061

Servis oklen vymena tesnenle
nefunkéného kovania...

-
il

68-013

47-017

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
P ; Airless malovanie
A | Obhliadka a nacenenie
AZ 24 000 €? Jasné! [Nl /’/X\
P&zicku vybavite na nagej novej HOME Tel.: 0944 633 170 /—“'\
Q pobocke v Kysuckom Novom Meste. CREDIT d- @ﬁ elimehouse  Lime house

68-0024

Stan sa

milionarom na tyzden

. . o HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .
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BYVANIE, SLUZBY, STAVBA
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Bezplatny tyZdennik
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pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

s,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-

rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali

spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouZivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku méZu Stat-
ne dotécie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo

redlnou moznostou.

e

. ;u'r?

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchsSie a cenovo do-
stupnejsie, nez si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162

www.stannah.sk

OKNA - DVERE-GARAZE
IALUZIE

= NATERY STRIECH A FASAD

= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

B erod. domys byt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly B

0940 16 77 55 3

- FREZOVANIE
FREZOVANIE

od 15€/bm
VI.OZKOVIE . EEE’:S,T":‘VE?':" g
S REKONSTRUKCIA| bl
‘namateriél45 /0 6

L'»-'r_\:-r.

= 48 012

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

kominov » ,
o lho frre Vs fomin
Vielhe, = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

”

- pelety

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

-

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

o3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0003

| BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY =
- prvotriedny materidl S
zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S’I(RIDI.’OW([-IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

¥ —

 Opravakomins (U
10950266 604

g
ZLAVA pre
&z~ seniorov

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

a . \/
Bituflexroznava@gmail.com

7.jin 1929

Vatikan sa stal suverénnym Statom

4 N

Oznamenie o drazbe ¢. 25/12/20

Miesto konania drazby: Hotel Galileo, Hlinskd 2584/25, 010 01 Zilina

Cas konania drazby: 22.06.2026 - 15:00 hod.

Predmet drazby: Nehnutelnosti zapisané v katastri nehnutelhosti,
pre Okres Cadca, Obec Cadca, Katastrélne tzemie Cadca, ulica
Komenského, na LV ¢. 5436 a to byt €. 38 na 5. poschodi, vchod ¢. C,

v bytovom dome stip. ¢. 134 postavenom na pozemku parc. CKN
¢.3348 zastavand plocha a nadvorie o vymere 548 m?, podiel
priestoru na spolocnych castiach a spolocnyich zariadeniach domu,
na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemku 6989/293458.

Najnizsie podanie: 77 500 € | Drazobna zahezpeka: 10 000 €

Drazobnik: AUKCIE - REALITY, s.r.0., Sladkovicova 13, Zilina
tel.: 0903 514 563, e-mail: martin@chlapik.eu

32-0044

N\

\yrocia a udalosti

5. jiin 1966

[ 6. jtin 1944

{ vylodenie v Normandii

otvoreného vesmiru

americky astronaut cesko-slovenského
pévodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za-
roven tretim €lovekom, ktory vystipil do

« Vypratavanie domoy,
bytov, garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
« Likvidacia nebezpecného
odpadu

« Pilenie stromov
« Cistenie fasad, striech,
natery
« Renovacie hrobov, napisov

J 0902 266 147
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Jahody mozZeme pestovat' aj na balkone c¢i terase

Doprajme si chutneé a stavnaté ]ahody

]ahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
aZ do zaciatku jesene alebo azZ po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chutou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody méZeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkéne Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahuju velké mnozstvo
vody a taktiez st bohaté na mnoZstvo
zivin, vdaka ¢omu st velkym prino-
som pre naSe zdravie. ,,Si bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoil 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte aspon
trikrat do tyzdia. Medzi riadky mé-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosent travu.

Pestovanie jahdod na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a maj, ni¢ sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj v jini.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kiipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vloZte priesady do
vedra s vodou.

e Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnych
nadobach a zalejte.

A £ . " - kK
Z jahdd si méZeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dac¢ny Gcinok. ,TaktieZ st bohaté na
vlakninu, ktord poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdiova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odporaca
az tesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlhsim namacanim vo vode rych-
lejsie podlahnt skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdod v zdhrade

Jahody mozZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do folie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytkd jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt asponi 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uz staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vzdy vlhka.

¢ Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody tesit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a eSte pred zaciatkom sezény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom policku. Zivotnost bal-
kénovych jahod je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumadcia jahéd

KedZe pri tepelnej Gprave docha-
dza k stratim mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako siicast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Saléatov. TieZ si
ich mozete pridat do jogurtu ¢i kase

Jahody sii chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozli¢nych napojov.

Vedeli ste, Ze?...

...konzumovat mo6Zeme nielen
plody jahdd, ale napriklad z lesnych
jahod aj listy, z ktorych je mozné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jahdd sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
mozu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
]AHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
priblizne 5 mintt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahdame vychla-
dendt smotanu s vanilkovym cuk-
rom na Slahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srnc¢ieho

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou
a uloZime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajani na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dokladne rozmixujeme.
Nasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPOJ

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (méZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, Cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémov konzistenciu. Servirujeme
do pohara, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakréaja-

nymi jahodami. »ren

Jahody sa hodia aj na pripravu osv1ezu]uc1ch napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS

. 5
WZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financnych strat.
Nadmernéﬁ[anie prindsa.se

Viacygiafo na www . ip©
)

Vase vyhry, nasa radost

ebOlmozné zdravotnéyrizika.
VRN |

KY26-22 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara
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Viac info:

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
pontuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd Sanca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v raktiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole

vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIf na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KY26-22 strana
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Zvyhodnena podpora z projektu Zelena solidarita

Znizte si naklady na nergle

AKk si chcete trvalo znizit naklady na
teplo, teplii vodu ¢i elektrinu a patrite k
nizkoprijmovym domacnostiam, mozZe-
te Cerpat prostriedky v ramci projektu
Zelena solidarita. Okruh domacnosti
opravnenych ziskat prispevky na za-
riadenia na vyuZivanie obnovitelnjch
zdrojov sa zasadne rozsiruje. Hranice,
podla ktorych sa posudzuje, ¢i prijem
domécnosti za rok 2024 spifia podmien-
ky na zvyhodneni podporu, vzrastli az
0 27 %. Nové limity sa vztahujii na vSet-
ky poukazky vydané od 1. jiina 2026.

»Poukazky zo Zelenej solidarity uz vy-
uzili rodiny a seniori v mnohjch obciach
a mestach na Slovensku. Je dolezité, aby sa
informacia o tejto pomoci dostala ku vset-
kym, pre ktorych je ur¢ena. Zvjhodnena
podpora az do vysky 9o % opravnenych
vydavkov je prileZitostou pre dalSie niz-
koprijmové domacnosti, ktoré si tak mozu
trvalo znizit naklady na teplo, tepli vodu ¢i
elektrinu,” uviedol generalny riaditel SIEA
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov
apriebezné preplacanie

0Od spustenia projektu v oktobri 2024
bolo podporenych takmer 1 300 instalacii
v hodnote takmer 6 miliénov eur, prispev-
ky na dalSich 725 instalacii st uz rezervo-

vané. Ziadosti vybavuje SIEA priebezne
a poukazky preplaca do jedného mesiaca
od dorucenia kompletnych podkladov.
V projekte je momentalne k dispozicii 2,9
milibna eur pre domdacnosti v Bratislav-
skom samospravnom kraji a 10 miliénov
eur v ostatnych regiénoch.

Nové prijmové limity v praxi

Pre posiidenie naroku je rozhodujici
disponibilny prijem v3etkych clenov do-
macnosti za kalendarny rok 2024. Ten zahf-
fa prijmy vsetkyjch vlastnikov, ako aj os6b
s evidovanym trvalym alebo prechodnym
pobytom v mieste instalacie zariadenia.

Priklady novych limitov
pre domacnost:

¢ Dvojica dospeljch: priemerny mesacny
prijem do 1288,18 €

¢ Rodina s dvomi detmi do 15 rokov: prie-
merny mesacny prijem do 1970,16 €

¢ Rodina TZP s dvomi detmi do 15 rokov:
priemerny mesacny prijem do 2 814,51 €

Najskor poukazka, potom instalacia
SIEA dorazne odportica domacnostiam,
aby s inStalaciou zariadenia pockali, kym
nebude ich prijem overeny a poukazka vy-
dana. Prave ta je potvrdenim, Ze domacnost
splnila prijmové kritéria. Doterajsie skiise-
nosti totiz ukazujd, Ze az pri tretine poda-

-.\".

o

._'zdroj foto lurﬁagrééns pixabay

nych Ziadosti boli prijmy nad stanovenym
limitom.

Registracia a automatické
overenie prijmu

Ziadosti o zvjhodnent podporu s posu-
dzovanim naroku na zaklade prijmov za
rok 2024 je mozné v elektronickom systéme
registrovat aj aktivovat od 1. méaja 2026. K sa-
motnej ziadosti o poukazku nie je potrebné
predkladat Ziadne doklady o vyske prijmu.
SIEA si Gdaje overi priamo v spolupraci
s prisluSnymi institciami po udeleni sithla-
su ¢lenov domacnosti. Poukazky zohladriu-
jlice nové prijmové limity budt vydavané po
1. jni 2026.

Zaujemcovia si m6zu hranicu ro¢ného prij-
mu vypocitat prostrednictvom kalkulacky na
stranke www.zelenadomacnostiam.sk, kde

ndjdu aj dalsie potrebné informacie a odpo-
rlcania.

Aktuélne vysky prispevkov
Vyska prispevkov zavisi od inStalované-
ho vykonu zariadeni. Ten by mal byt stano-
veny primerane tomu, kolko energie domac-
nost potrebuje, aby zariadenia pracovali
efektivne. V sti€asnosti je mozné ziskat na
kotol na hiomasu poukazku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slne¢né kolektory 3600
eur. V pripade fotovoltickjch panelov je to
maximalne 6300 eur, ak spotreba elektriny
v doméacnosti v predchadzajiicom roku pre-

siahla 7000 kWh.

Informacie poskytla Slovenska
inovacnd a energetickd agentiira
(SIEA)

»ren
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Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandigy,

Otvore; osna

Stvrtstranovy PR &lanok

do Vi
ahy som do kraia Prinjeso] viac Poriadky,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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Pozicie skolskych digitalnych
koordinatorov planuja zachovat

Ministerstvo Skolstva informovalo, Ze
zabezpeci od $kolského roka 2026/2027
pokracovanie financovania Skolskych
digitalnych koordinatorov zo Statneho
rozpoétu. Skoly, ktoré mali tieto pozicie
financované z narodného projektu, tak
budit moct plynulo pokracovat v podpore
digitalizacie vzdelavania aj po ukonceni
projektu.

Ministerstvo Skolstva poskytne finan¢né
prostriedky na pozicie $kolskych digital-
nych koordinatorov prostrednictvom doho-
dovacieho konania podla zakona o financo-
vani §kol a Skolskych zariadent. ,,Cielom je
zachovat kontinuitu existujicich avéazkov
financovanych z narodného projektu Pod-
pora poméahajtcich profesii 3 (POP3), ktoré-
ho financovanie je schvalené do 31. augusta
2026. Skoly nebudti musiet podavat indivi-
dualne ziadosti,“ uviedol rezort skolstva.

,»Digitalne zrucnosti dnes patria medzi za-
kladné predpoklady kvalitného vzdelavania.
Chceme, aby Skoly mali aj nadalej odbornikov,
ktori pomahajii ucitelom vyuzivat moderné
technoldgie vo vyucovani a pripravovat ziakov
na svet 21. storoCia,” uviedol minister Skolstva
Tomas Drucker.

Skolsky digitalny koordinétor je pedagogic-
ky zamestnanec, ktorého tlohou je podporo-
vat digitalnu transformaciu Skoly. Pomaha uci-
telom pri zavadzani digitalnych technoldgii do

vyucovania, poskytuje odborné poradenstvo
a zabezpeCuje vzdelavanie pedagogickych za-
mestnancov v oblasti digitalnych kompetencii.
Zaroven podporuje vyuZivanie digitalneho
obsahu a prispieva k bezpecnému pouZziva-
niu technoldgii v $kolskom prostredi. Pozicia
zohrava dolezitti Glohu aj pri implementacii
umelej inteligencie a modernych digitalnych
nastrojov do vzdelavacieho procesu.
,Financné prostriedky budi acelovo urce-

né na osobné naklady Skolskych digitalnych
koordinatorov na zakladnych a strednych Sko-
lach. Financovanie aj rozsah Gvéazkov zostani
v Skolskom roku 2026/2027 zachované v rovna-
kom rozsahu ako v projekte POP3,“ objasnilo
ministerstvo a doplnilo: ,,v sicasnosti je pros-
trednictvom projektu POP3 financovanych 537
plnych Gvazkov Skolskych digitalnych koordi-
natorov, pricom tfito poziciu vykonava celkovo
1 050 0sob. Pokracovanie podpory nadvizuje
na dlhodobi potrebu rozvoja digitalnych kom-
petencii pedagogickych a odbornych zamest-
nancov, ako aj na pokracujiicu modernizaciu
slovenského Skolstva.”

»ren

Zzdroj foto startupstockphotos pixabay
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Najblizsie k ludom BYVANIE, REALITY

¥ ZILINSKY R \ =
samosPRAVNY ZAMER PRIAMEHO

y NAJMU €. TU 13/2026 pA I.I"O"E

DREVO

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
,Vyhlasovatel”) zverejfiuje zdmer prenajat majetok

POLIENKA

tvrdé a makké

v s . formou priameho ndjmu a to nebytové priestory
' Plne s?beStacne (Off-g"d) v stavbe (CZS - Turzovka) s. €. 41 T"RDE DREVO
» Modularne |ednotky postavenej na pozemku KN-C &.382/4, k. u. od 54 € - 70 €
. Bez pripojenia na siete Tllxrzovka, zapisanej na’EV c.“2525 priestor o C('E|kOVEJ /prms *
. . R vymere: 35,73 m? pre Gcel najmu : poskytovanie ZS . .
» Bez planovania a stavebneho procesu a sluzieb suvisiacich s poskytovanim Zs MAKKE DREVO
YV - 4 AT k4
- Okamzite pripravene na pou2|t|e po dodani Podmienky najmu su uverejnené pod oznacenim od 42 € - 158 €
] Zamer priameho ndjmu €. TU 13/2026, na webovom /prms
v sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej * prms = priestor. meter sypany
tabuli v sidle vyhlasovatela. p )
Lehota na doruéenie cenovych pontik je do 15.06.2026 |, Al«;lA ba_l'k podpalo-
\na adresu vyhlasovatela. / g [l vacich triesok zdarma
J cena je vratane DPH
. 0917 249 284
et ZAMER PRIAMEHO )

aktualny cennik:

NAJMU C.TU 12/2026 www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
,Vyhlasovatel”) zverejriuje zdmer prenajat majetok
formou priameho ndjmu a to nebytové priestory
v stavbe (CZS - Turzovka)s. ¢. 42
2 *
BOX XS /13,2 m" - OD 29 900 EUR postavenej na pozemku KN-C €. 382/3, k. u. Turzovka,

BOX CLASSIC / 25 m' - OD 55 000 EUR® e e e
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR* y :

suvisiacich s poskytovanim ZS

*CENY SU BEZ DPH Podmienky najmu st uverejnené pod oznacenim

Zamer priameho ndjmu €. TU 12/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na doruéenie cenovych pontk je do 15.06.2026
Qa adresu vyhlasovatela.

24-0139

o _ZAMER PRIAMEHO ) S _ZAMER PRIAMEHO ) 215 913
' NAJMU €. TU 11/2026 NAJMU C.TU 10/2026 1
Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva, Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len ll- 5
,vyhlasovatel ) zverejriuje zdmer prenajat majetok ,Vyhlasovatel”) zverejriuje zdmer prenajat majetok
formou priameho ndjmu a to nebytové priestory formou priameho ndjmu a to nebytové priestory 6 2 3
v stavbe (CZS - Turzovka)s. ¢. 41 v stavbe (CZS - Turzovka)s. €. 41 )
postavenej na pozemku KN-C ¢.382/4, k. u. postavenej na pozemku KN-C ¢&.382/4, k. a. 1 9 5
Turzovka, zapisanej na LV €. 2525 priestor o celkovej Turzovka, zapisanej na LV ¢. 2525 priestor o celkovej 0
vymere: 36,33 m? pre Gcel ndjmu : poskytovanie ZS vymere: 49,18 m? pre Gcel najmu : poskytovanie ZS
a sluZieb suvisiacich s poskytovanim zS a sluZieb suvisiacich s poskytovanim zS
Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznacenim Podmienky ndjmu st uverejnené pod oznacenim 6 8
Zamer priameho najmu €. TU 11/2026, na webovom Zamer priameho najmu €. TU 10/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na Uradnej 3 8 [|_ 6
tabuli v sidle vyhlasovatela. tabuli v sidle vyhlasovatela.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 15.06.2026 |, | Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 15.06.2026 |,
Qa adresu vyhlasovatela. g Qa adresu vyhlasovatela. % 9 3 1

i _ZAMER PRIAMEHO ) e _ZAMER PRIAMEHO )
' NAJMU €. TU 15/2026 NAJMU C.TU 14/2026
-
Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva, Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva, NAJ DITE
Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len NovvCH
,Vyhlasovatel“) zverejfiuje zamer prenajat majetok »Vyhlasovatel”) zverejiiuje zamer prenajat majetok
formou priameho najmu a to nebytové priestory formou priameho najmu a to nebytové priestory ZAM ESTNANCOV
v stavbe (CZS - Turzovka)s. ¢. 41 v stavbe (CZS - Turzovka)s. €. 41
postavenej na pozemku KN-C ¢.382/4, k. u. postavenej na pozemku KN-C ¢&.382/4, k. a. A =
Turzovka, zapisanej na LV €. 2525 priestor o celkovej Turzovka, zapisanej na LV €. 2525 priestor o celkovej EFEKTIVNEJSIE
vymere: 31,41 m? pre Gcel ndjmu : poskytovanie ZS vymere: 35,86 m? pre Gcel najmu : poskytovanie ZS
a sluzieb suvisiacich s poskytovanim ZS a sluzieb suvisiacich s poskytovanim zS ZAVOLAJTE
Podmienky najmu s uverejnené pod oznagenim Podmienky n&jmu su uverejnené pod oznaéenim 0908 979 468
Zamer priameho najmu €. TU 15/2026, na webovom Zamer priameho najmu €. TU 14/2026, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uUradnej sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na uradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela. tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 15.06.2026

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 15.6.2026
Qa adresu vyhlasovatela.

Qa adresu vyhlasovatela.

LEPSIAPRACA®

24-0139
24-0139
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r®w BEZPLATNA
=1/ UKAZKA

+421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nonuka IDARMA
Kontakt: +421918 081699

www.cujte.sk

91-0067

INNOVATOR

zastavenie
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
V% Jed nod uché aplikécia Stab|||ZUJeme zakladovd pf)du

-~ Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{ ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM .
SN sabainnovator.com

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

“»
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
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