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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvolen-
ská Slatina, Kováčová, Očová, Zvolenská 
Slatina 

zvolensko@regionpress.sk
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 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO
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KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.
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»Kúpim zváračku co 
wlsp315, pp500. Tel: 
0949386463

»Lacno predám predme-
ty z krištáľu, tkaný po-
krovec, plátno, kufor. Tel: 
0903492642

»Predám slamu, malé balí-
ky. Tel: 0917825776

»Sympatický 39 ročný 
173cm vysoký, štíhlej po-
stavy, pracujúci, nealko-
holik, nefajčiar, rodinne 
založený, bez záväzkov, si 
hľadá priateľku bez záväz-
kov. VŠ poteší. Ďakujem. Tel: 
0917067654

»Mláťačka 22 – funkčná, 
krosná kompletné, špulier, 
snice, 2 ks hodiny – kukuč-
ky, 1 ks 100-ročné hodiny, 
ruský samovar, amatérsky 
sústruh, zváračka z dy-
nama, regulátor triódium, 
rôzne diely na Š 100, nová 
čierna prilba, nový digestor, 
výkonné diódy a triaky, pre-
vodovka na mangeľ, riadia-
ce skrinky Škoda Octavia, 
1203 RND, Škoda Octavia 1.6. 
Tel: 0908370303

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

4 DOM A ZÁHRADA

Riadková
inzercia

0902 266 147 13
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Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 
0800 162 162 

www.stannah.sk
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cena
3,50€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho
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0907 727 201
6. jún 1944
vylodenie v Normandii 

Výročia a udalosti 7. jún 1929
Vatikán sa stal suverénnym štátom 

Výročia a udalosti
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o., so sídlomso sídlom
Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.comwww.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ OPAKOVANÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI
Miesto konania dražby: Admin. bud. Mesta Zvolen, malá zasadacia
miestnosť, Nám. SNP 35/48, 960 01 Zvolen, priebeh dražby overí 
Notársky úrad JUDr. Pavla Sádela, Skladná 17, 040 01 Košice.
Dátum a čas konania dražby:  22.júna 2026 o 10.30 hod.
Predmet dražby:  2 - izbový byt s príslušenstvom, byt č. 13 
na 5. poschodí, ul. Gen. Svobodu 1976/25, 960 01 Zvolen
Najnižšie podanie: 114.000 €   Minimálne prihodenie: 2.000 €
Výška dražobnej zábezpeky: 15.000 €
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Zvolen

kačky,
husokačky,
mládky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

59
-0

01
6



ZV 26-22 strana 11

SPRAVODAJSTVO / SPOMÍNAME, SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 11

Zvýhodnená podpora z projektu Zelená solidarita

Znížte si náklady na energie
Ak si chcete trvalo znížiť náklady na 

teplo, teplú vodu či elektrinu a patríte k 
nízkopríjmovým domácnostiam, môže-
te čerpať prostriedky v rámci projektu 
Zelená solidarita. Okruh domácností 
oprávnených získať príspevky na za-
riadenia na využívanie obnoviteľných 
zdrojov sa zásadne rozširuje. Hranice, 
podľa ktorých sa posudzuje, či príjem 
domácnosti za rok 2024 spĺňa podmien-
ky na zvýhodnenú podporu, vzrástli až 
o 27 %. Nové limity sa vzťahujú na všet-
ky poukážky vydané od 1. júna 2026.

„Poukážky zo Zelenej solidarity už vy-
užili rodiny a seniori v mnohých obciach                
a mestách na Slovensku. Je dôležité, aby sa 
informácia o tejto pomoci dostala ku všet-
kým, pre ktorých je určená. Zvýhodnená 
podpora až do výšky 90 % oprávnených 
výdavkov je príležitosťou pre ďalšie níz-
kopríjmové domácnosti, ktoré si tak môžu 
trvalo znížiť náklady na teplo, teplú vodu či 
elektrinu,“ uviedol generálny riaditeľ SIEA 
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov 
a priebežné preplácanie

Od spustenia projektu v októbri 2024 
bolo podporených takmer 1 300 inštalácií 
v hodnote takmer 6 miliónov eur, príspev-
ky na ďalších 725 inštalácií sú už rezervo-

vané. Žiadosti vybavuje SIEA priebežne 
a poukážky prepláca do jedného mesiaca 
od doručenia kompletných podkladov.                      
V projekte je momentálne k dispozícii 2,9 
milióna eur pre domácnosti v Bratislav-
skom samosprávnom kraji a 10 miliónov 
eur v ostatných regiónoch.

Nové príjmové limity v praxi
Pre posúdenie nároku je rozhodujúci 

disponibilný príjem všetkých členov do-
mácnosti za kalendárny rok 2024. Ten zahŕ-
ňa príjmy všetkých vlastníkov, ako aj osôb           
s evidovaným trvalým alebo prechodným 
pobytom v mieste inštalácie zariadenia.

Príklady nových limitov 
pre domácnosť:

• Dvojica dospelých: priemerný mesačný 
príjem do 1 288,18 € 

• Rodina s dvomi deťmi do 15 rokov: prie-
merný mesačný príjem do 1 970,16 € 

• Rodina ŤZP s dvomi deťmi do 15 rokov: 
priemerný mesačný príjem do 2 814,51 € 

Najskôr poukážka, potom inštalácia
SIEA dôrazne odporúča domácnostiam, 

aby s inštaláciou zariadenia počkali, kým 
nebude ich príjem overený a poukážka vy-
daná. Práve tá je potvrdením, že domácnosť 
splnila príjmové kritériá. Doterajšie skúse-
nosti totiž ukazujú, že až pri tretine poda-

ných žiadostí boli príjmy nad stanoveným 
limitom.

Registrácia a automatické 
overenie príjmu

Žiadosti o zvýhodnenú podporu s posu-
dzovaním nároku na základe príjmov za 
rok 2024 je možné v elektronickom systéme 
registrovať aj aktivovať od 1. mája 2026. K sa-
motnej žiadosti o poukážku nie je potrebné 
predkladať žiadne doklady o výške príjmu. 
SIEA si údaje overí priamo v spolupráci             
s príslušnými inštitúciami po udelení súhla-
su členov domácnosti. Poukážky zohľadňu-
júce nové príjmové limity budú vydávané po 
1. júni 2026.

Záujemcovia si môžu hranicu ročného príj-
mu vypočítať prostredníctvom kalkulačky na 
stránke www.zelenadomacnostiam.sk, kde 

nájdu aj ďalšie potrebné informácie a odpo-
rúčania.

Aktuálne výšky príspevkov
Výška príspevkov závisí od inštalované-

ho výkonu zariadení. Ten by mal byť stano-
vený primerane tomu, koľko energie domác-
nosť potrebuje, aby zariadenia pracovali 
efektívne. V súčasnosti je možné získať na 
kotol na biomasu poukážku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slnečné kolektory 3600 
eur. V prípade fotovoltických panelov je to 
maximálne 6300 eur, ak spotreba elektriny 
v domácnosti v predchádzajúcom roku pre-
siahla 7000 kWh.

Informácie poskytla Slovenská 
inovačná a energetická agentúra 

(SIEA)
» ren

                                                                                                   zdroj foto lumagreens pixabay

Ak chcete počas víkendu pripraviť nie-
čo chutné pre svoju rodinku, môžete sa 
nechať inšpirovať našim overeným re-
ceptom na voňavý jablkový koláč. 

            
Hoci jablká najlepšie chutia čerstvé, 

priamo odtrhnuté zo stromu, aj taký vo-
ňavý jablkový koláčik dokáže spríjemniť 
nedeľné popoludnie. Ak ho budete podá-
vať ozdobený kopčekom šľahačky či vanil-
kovej zmrzliny, isto ním svojich blízkych 
potešíte.

Jablkový koláč
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového cuk-
ru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka kypria-
ceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk (5-6 väč-
ších jabĺk), 1 balíček škoricového cukru, 1 
balíček vanilkového cukru, 1 hrsť hrozie-
nok, práškový cukor na posypanie

Postup: 
• Najskôr si pripravte plnku a to tak, že 

jabĺčka očistite, zbavte jadrincov a nastrú-
hajte. Primiešajte škoricový a vanilkový 
cukor. Nastrúhané jabĺčka vložte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
šajte a 5 minút poduste. 

• Celé vajíčka vymiešajte s kryštálovým 
cukrom do peny. Pridajte po troške olej         
a mlieko. Premiešajte. Postupne pridajte 
ešte hladkú múku a kypriaci prášok do 
pečiva.

• Menší plech asi 20x30 cm vyložte pa-

pierom na pečenie. Cesto rozdeľte na dve 
časti a jednu vylejte na plech. Dajte piecť 
do rúry na 180 stupňov.

• Keď je pečenie zhruba v polovici, teda 
približne po 12 minútach, plech vyberte      
a na predpečené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabĺčka. Na ne vylejte druhú 
polovicu cesta a dajte piecť ešte na ďalších 
12 až 15 minút. 

• Koláčik podávajte posypaný práško-
vým cukrom, doplniť ho môžete aj kopče-
kom šľahačky či vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, že...
...jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, B6, 

B12, C, E, K, kyselinu pantoténová, niacín, 
biotín, kyselinu listovú a cholín, pričom 
prevažná časť týchto vitamínov sa nachá-
dza najmä v šupke? Mimoriadne bohaté sú 
jablká nielen na vitamíny, ale aj stopové 
prvky. Majú vysoký obsah draslíka a obsa-
hujú až 30 % vlákniny.

Upečte si voňavý jablkový koláč

Ilustračné foto.   zdroj foto anialaurman pixabay

» ren
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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