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LIPTOVSKO

MIKUI.f\§SKO-RUiOMBERSKO

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550 :

0915 628 431
0908 231 6849

‘.

« STAVEBNE PRACE

« TAMKOVE DLAZBY

« PIESKY, STRKY, DREVO
« TEMNE A VYKOPOVE PRACE
» [Z0LACIE PODKROVI

« SADRDKARTONY

L

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

56-0012

STANISLAV

sasucHA |MONTAZ ZALUZII
sietok a roliet
vietkych typov

KAMENA'RSTVO
J. - ’;".p--—-

CINTORINSKA ARCHITEKTURA |
pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, Cistenie

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

\* JARNA AKCIA .

na bukové brlkety

*&

KVALITNE BUKOVE BRIKETY DOPRAVA ZDARMA

] 4 s licenciou na vy
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk g

0907 456 227

56-0005

— ) et
vysoka vyhrevnost od jednej palety

nizka popolnatost
diha doba horenia

v okresoch Ruzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad
OBJEDNAJTE TERAZ

. 0905 546 999
BN info@ekoliptov.sk

AKCIOVA PONUKA

282€/ 960 kg E* @

Akcia plati do vypredania zasob
. Osobny odber v Lu

s n
@ www.ekoliptov.sk

© ekolLiptov

bochni a v Kralovej Lehote. [

22. TYZDEN / 29. MAJ 2026

LU &K1 STAY

209024949545

stavby na kiu¢ « rekonstrukcie bytov/rodinnych domov
komplexné prestavby bytovych jadier
komplexné zateplovacie prace « montaze sadrokartonov
montaze keramickych dlazieb a obkladov

4 3€/PRM

BUK
] S4€/PRM

leteckych pra.

STIEPANE
PALIVOVE DREVO

SMREK
48€/prms

BUK
64€/prms

0915 068 010

ARIKIOIN

THER

ZATEPLOVANIE RODINNYCH
DOMOV, BUDOV, BYTOVYCH
DOMOVV SR

BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO
BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoine sklady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU

|_osueonAvky: 0907 674 081_ |
KOVOT

wykup, predaj a vyroba

KONTALT
0907 812 075

presne
vazenie

« Zelezny Srot

Info: 0917 144 471
« farebné kovy

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM auicborde,

ZELEZNV SROT
HRUBY 190 <t

PLECH 160</: * ~

doprava v rdmci Liptova zdarma -« ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstva

Stan sa
milionarom na tyzden

([ TIPOS)]

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

.
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

Najblizsie k ludom

EV 6219/24

vydava spolotnost eur. Vdaka tomu mozeme realizovat projekty, ktoré by sme len — - — — )
JREGIONPRESS |z mestského rozpodtu robili ovela pomalisie alebo vébec. Kupim hodinky, budiky, hodindrske suciastky a narade.
skl pekepie 1 10n Modernizdcia verejného osvetlenia, podpora socidinych sluzieb Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodindrovi
Rkl o202 | ¥ POdobe nového denného staciondra, obnova verejnych priestoroy, aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 )z
nové cyklochodniky, smart rieSenia, dva mestské bytové domy
Redakdia: Garbiarska 905 | nal Plavisku ¢i rekonstrukcia mestskej plavérne — to vietko .

LPTOVSKYMIKULAS | 5, konkrétne projekty, ktoré postupne zlepsia Zivot v nasom meste. Prijmeme HLADAM CHATU,
lptovsko@regionpresssk | 7 kazdlym ziskanym eurom je mnozstvo prace, priprava i plénovanie, do zamestnania CHALUPU
INZERCIA ale najmé profesiondiny tim fudi na mestskom Urade. Vdaka preto AUTOMECHANIKA ALEBO ’

Lucia Nosickd o911 196 170 | vSetkym kolegom, ktori sa na tom denne podielajd.

luda Stupkové Galicowd 0908792859 | Som presved&eny, 7e Ruzomberok mad potencial byt modernym, plat dohodou DOM NA PREDA).
bezpe¢nym a kvalitnym mestom pre Zivot. A prqve takéto prolekty - ;.

wwwJegionpress sk nam pomahaia tento ciel napinat. 0905 501 318 @ 0911 848 411 %

www.facebook com/regionpress.sk

DARIi SA NAM ZiSKAVAT AJ EXTERNE PENIAZE

Za posledné 3 roky sme ziskali viac ako 10,5 miliéna eur z eurofondov

a dalsich externych zdrojov smeruje do mesta viac ako 12 miliénov

REKONSTRUKCIA GALERIE

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

14-0004

Vychadzame . . . L Prijmeme Prijmeme
na recyklovanom Slovenska narodna galéria : c
papieri podpisala zmluvu na rekonstrukciu L0 ST o6 e il

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

Liptovsky MikuldS, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltova, Bedefiova, Ivachnova, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
Wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

Liptovsky Mikuld8, RuZomberok, Lip-

Galéria Ludovita Fullu. Obnovu
ndrodnej kultdrnej pamiatky
zrealizuje spoloénost Pamarch za
viac ako 3,2 milibna eur bez DPH.
Prace by mali byt dokon&ené do 24
mesiacov od prevzatia staveniska.

Som rad, Ze sa kone¢ne podarilo
posunut tento projekt do realizdcie.
Za touto jednoduchou sprévou su
pre mna desiatky telefondtoy,

KRAJSKY PARLAMENT

Spolu s mojim zéstupcom
Rébertom Kolérom sme sa 25.
mdja 2026 zacastnili zasadnutia
Zastupitel'stva Zilinského
samospravneho kraja (ZSK).

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

OBSLUHU

STAVEB. STROJOV
plat dohodou

0905 501318

M nE
do zamestnania

tovsky Hradok, Liptovska OndraSovd, stretnuti, ndvstev v Bratislave. JUDF. lubomir

Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin, 5 ; ; P

Bobrove, Dilbrava, Hybe, Jakubova- M?StP R’uzorrjt')erok nie Je 'SUbUnr poslanec plat dohodou plat dohodou

ny, Jamnk, krdlova Lehota, Kiatany, | zriadfovatef, galériu nevlastnime, ZsK a primator

Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovskd | no robili sme naozaj véetko pre to, RuZomberka 0905 501 318 0905 501 318

Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
LupCa, Podturen, Pribyling, Svaty KiiZ,
Trstené, Uhorska Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovskd Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

aby jej obnova zacala ¢o najskor.

www.nabytok-prestige.sk

14-0050

POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE)
PRACE STRIECH

« Montaz stresnych okien

56-0008

56-0008

« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

JAN Kl.llllo, 0915 7146 313, jk.klimo@gmail. com |

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Prestige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

14-0001

BV 97240 BRATISLAVSKOwychod > i i A i |
BY 7210 BRATSLAISID vhod Uz aj Akciové kuchyne na mieru !
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO -
GA 34350 GALANTSKO-SALIANSKO MITEAH Ruzomberok
HC 30330 HLOHOVECKD-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO
W 30580 LEVICKO
MA 20680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO =PELETY e o=
NZ 35050 NOVOZAMOCKO PELETY
PK 22970 PEZINSKO Pelety tr. Al
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY Pelety HD
SC 35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO sl FECEk
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
T om0 w0 = BRIKETY
IM 20930 ZLATOMORAVSKO Brikety bukove

Stredné Slovensko Erkety smrekove
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR P
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM = EKOHRASOK
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK Exohrto ¢i
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT RONIGEONCIEMY
MT 38570 MARTINSKO-TR 2 Ekohrasok hnedy
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS Rozmery 260.x.1
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ia plocha:1 .
PD 40750 PREVIDSKO Spacia plocha:135x = PALIVOVE DREVO
IV 38400 ZVOLENSKO-DTKA ' ’ Stiooany bul/
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS tiepany ouk/smrek
1A 50780 ZILINSKO-BY Paletovane

Vychodné Slovensko Sypane
Bl 37210 BARDEIOVSKO-SK-SP A liS
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA —_—
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML sabezpedime
KE 92130 |(0§|(|(0 nasimi vozidiami
KS 24900 KOSICKO okolie
S 12940 LUBOVNIANSKO P——
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK ) 0905 877 337
PO 49040 PRESOVSKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL MI"os g ® www.miteam.sk | miteam_s.r.o._ 'g
] 3 3
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ZADARMO

45

Sa oplati.

Rajo
Smotanovy

2009
rozne druhy
e (100g9=0,23)

Strapcové
paradajky
cenazalkg

119

USETRITE' £" r
-52 % S &

C)f

0 49 Staropramen
®

Smichov
0,551
+ 2dloh za

Cutoriedky
500 g balenie

[ = ]
(1kg =7.58) obal 0,15 €

(11=0,89)

Miam jogurt

od pondelka1.6.do 7. 6.

Cenovy llder

Kombinujte
lubovolne

1 pranie
od 018 €

Persil

Praci gélf
prasok/

kapsuly

B0/88/60 prani

rhzne druhy

{1 prante = 0,18/0,16/0.24)

USETRITE'
1449

[CENOVY HIT] s Lidl Plus

Bravéové karé
cena zalkg
v celku, bez kosti

119

ﬁ'gi 4,76)
{LP:1kg = 3,80)

ANNCRIVIT

CRIVIT
Univerzilny

nafukovaci paddleboard

kus
Katacie prsia aj online @
cenazali0g
5 kokou

*Pobvadzule to viskum agentiry NMS Market Reszarch Slovakia vidonarmg v diiach 12, 3. - 17, 3. 2026 na repeezentativme] vrorke 2 001 respoadentoy

Peomeiia tovans v etk platiod 16, do 7, 6; 2006 alebe do vypredania zisob, Chby w tadl vwhradend, Ceny 5 bep dekordcie. Fima LIDL 5 wybeadme privo

kupénom
nad 20 €

2 Vypreda]
"'\. vybraného
spotrebného
tovaru

-50 %

od1.6.
v predajniach

viac na www.lidl.sk

amien v balenlsch a varantoch pondianéh towanu, Ddber modny v obwyklom mnodstve
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%) 0907 843 502

PELETY
RIKETY

Spolahlivo, rychlo a véas *

(&) www.uhlieallo.sk  Nad . vazmAnMA =

PONUKAME: PALIVA:

STRKY,
EVO PELETY m UHLIE :
om(;“zmévar;z':ém @ 75k @ (Eiemeﬁigi uhofné brikety, @ VS-E_‘;'KD

Fdl =M i 385%/91 g . m ekohrasok gierny, | == KL ADOM

iy, CP2KA ekohrasok hnedy, kokos)

250€/960kg 319¢€M.

RN ) rvooxt  TEPLO
) vitrewwest ‘: CENY FRE ULS BOMOY

86-0005

LIPTACIK V PASAZI

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA
MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

ROLETY/SCREENY/ZALOIE

GARAZOVE BRANY

PERGOLY

SIETKY PROTI HHYZU
MARK 1Y

PASAZ LIPTACIK, 1. Maja 709, L. Mikulas
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147

" [ @ L] y
/. &+42] 44 430 44 44 © P."emyse,lna.395,9v
rdiaenordia.sk Fd % \:ﬂ/‘rldea LIptOVSky Mikulas
' MDAR © +421918 110407
(® MERKUR (5779,
PREDAI - SERVIS -
SEOVAKILA S | itorizovany distributor
Elektro Seniorske ~ = W partner
eﬁ '. a invalidné voziky -
8 Pohyb v kazdom veku - : ,ﬂl imatizacii,
www.merkur.sk Naco TAXI, ta -ﬁych ¢erpadiel
Idealny daréek nac¢o MHD, _ ' p ‘
T D SR SELVO Vis | & aadalsich produktov
: 11 modelov v ponuke vSade dovezie. '
WAl Zdravotnicka pomocka - nevyzaduje SPZ. MIDEA/M DV.
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578 §

FlI(DRO T IR
= , , ol
To tu este nebolo! | | iz
Terasovd 2cm dlazba I/lg%c;(%sotggi ?Jggig - 5 @% | | 2 4, 9?€ / m2 |

8:00 - 16:00 @ hydrodk@hydrodk.sk
Sobota & www.hydrokupelne.sk

na objednavku e-shop: www.peknakupelna.sk

AJ VELA INYCH AKCli Kupelnove studi
na interiérové dvere, bezpecnostné dvere, Najlepéi e ceny v re gi éne
kompozitné podlahy, 2 cm dlazby. i

\V} Po NUKE MAM E ‘ Otvaracie hodiny = 9 Textilna 2569 /pri vstupe do Texikomu/

14-0096

Ll 26-22 strana 4



Najblizsie k ludom

ACN / SLUZBY

5 —

Skola ako daréek ku Driu deti

Ked sa dnes deti v nigérijskom State
Benue zobudia, nebudi rozmyslat nad
tym, aky darcek dostanii na Den deti.
Mnohé z nich rieSia ovela ddleZitejSiu
otazku: i sa vobec dostanti do $koly.

ESte pred par rokmi patrila oblast okolo
mesta Makurdi k najirodnej$im Castiam
Nigérie. Ludia tu pestovali ryZu, maniok ¢i
sladké zemiaky a hovorilo sa jej ,,obilnica
krajiny“, Potom vSak prisli ozbrojené ttoky
a dediny sa zacali vyprazdniovat. Rodiny
utekali zo svojich domovov a ich polia zo-
stali opustené. Tisice deti stratili miesto,
ktoré pre ne znamenalo normélny Zivot:
Skolu.

Niektoré Skolské budovy sa zmenili na
uteCenecké tabory. Iné ostali poSkodené
alebo zatvorené zo strachu pred dal$imi
atokmi. Od roku 2014 zostalo v regiéne bez
vzdelania viac neZ 245-tisic deti. A prave
tieto deti patria medzi najzranitelnejSie.
Bez Skoly, bez perspektivy, bez bezpecia.

V diecéze Makurdi sa preto rozhodli uro-
bit asporl maly krok. Biskup Wilfred Chik-
pa Anagbe spustil program, ktory pomaha
detom z vysidlenych rodin vratit sa spét
do lavic. Nie je to velké Cislo. Patdesiat deti
rocne. Dvadsat chlapcov a tridsat dievcat.
V krajine, kde pomoc potrebuje celé more
deti, je to len kvapka. No aj mala pomoc
moZe niekomu zmenit buddicnost.

Deti najprv absolvuji prijimacie skisky.
Potom dostanti Skolské potreby, uniformy,
ubytovanie aj pravidelné jedlo. Pre mnohé
z nich st to prvé mesiace, ked mozu fungo-
vat normalne po chaose a strachu. UCia sa
matematiku, angli¢tinu ¢i prirodné vedy,
no zaroven znovu objavujil obycajné det-
stvo. Spoluziakov, Sport, smiech cez pre-
stavku.

Spolupracovnici ACN hovoria, ze deti
robia velké pokroky. St sebavedomejsie,
pokojnejsie a opdt dokazu rozmyslat nad
budtcnostou. Aj preto ma Skola v Makur-
di ovela vacsi viznam neZ len znamky na
vysvedCeni. Je to miesto, kde sa deti ucia
verit, Ze ich Zivot nemusi zostat poznacen§y
vojnou.

A mozZno prave to je najvacsi dar, ktory
mobZeme detom pri ich sviatku dopriat.
Podporit ich, aby ich detstvo nebolo len
o strachu. www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych

kominov y ;

L 0908 591 216

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

PREVADZKA

RUZOMBEROK

PREVADZKA

TVRDOSIN

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESI

Ll 26-22 strana

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

o prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajuce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0018

(WYKUP
KROJOV

a krojovych sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne, zasterky,
Satky kasmirové, kvetované a tofové

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

77-0001

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—

—_—

A

&, préce vo vyskach

STRIECH

0917 518 839

24-0023

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY B
Volajte:0944 813 531 K

OVA NAPISO
DSEKA
DATUMO
A PU
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€
D044 9 00

-
ve
-

A

77-0010

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

81-0003

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

e

(@) 0951387 690

kominov

5

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

0917 059 059

www.rbrbeton.sk
dispecer@rbrbeton.sk

14-0094
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OTVORENE

®
HECHNT,

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE i Lt

25>

‘pmtnos} akcie
3 6 -16.6.2026

"'"ﬂ&*-ﬁ:

BYSTRICKA CESTA 182/49, 034 01

"UDVOUNYONKU I ER i 2 '5._';#;1, '_ LIROBI Y KEL
HECHT 4499 Jplavame 'HECHTR 'RED/BLUE/SHADOW

kazdodenné pouzitie

© motor 500 W ERE oV i © mestsky elektrobicykel ur
© do hibky az10 m 4 j“'u o P - ot s T vmeste ajnad dedine
© rychlost az 5,2 km/h v PC s 11T -R (+) nrzko pwqueny’f' umozni lahké nasadanie
. : a zosadanie
< o < i © pri sliopani’ vyro‘zne pomdaha automaticky spinany
; elektromotor

R

drziak na s e o )
- R T = . B S AKO VYBRAT
outdoorovu Tyl B _ M sl ELEKTROBICYKEL
kameruvcene : e

o
5/ 6 prev’o’ﬁov
v pl‘éhadzovbfka

e

-0 0:99** =

ey W

159,
.

il a— "1

. £ al
* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 3. 6.-16. 6. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 4499, 100 ks HECHT RUNNIS RED/BLUE/SHADOW (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

Ll 26-22 strana 6



Najblizsie k ludom DOMACNOST

7 —
) o
B VYPREDAJ 28 e 202
NA OST ATNE alebo do vypredania zasob
ELEKTROBICYKLE RELAXAENE KRESLO ' DRAZKOVACIAFREZA
HECHT RELAXING CHAIR : HECHT 1660
rozmery 157,5/815 x 64 x 90/l2 cm soft-start prikon 1600 W
1l moax zatazenie 120 kg : @ kotéa 125 mm
: : reznd hibka  5-30 mm
reznd §irka 8-30 mm
polohovatel'ne
3 - 7 74,99¢€"
* . *
2 32,99€ 64,99€
VYVETVOVACIAPILA - ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : VYSOKOT!.AKQVA
HECHT 971 W & | laserom HECHT 611 : UMYVACKA
prikon 750 W 0-40° \ ' rezandlista Pron 750 W : HECHT 322
dizkalisty  30cm ; max. @ strihu 24mm : Hkon 1800 W
hmotnost 3,2 kg g "y celkova dizka listy  68cm : e o tlak 140 bar |
: otocna, hmotnost 4kg max. prietok 4201/h
teleskopické . rukovat : dizka hadice 5m
£80cm ' : ) .
. samohnhasavanie
5 74,99€" 4,99€" 74,99€"
| * * *
. 64,99¢ 64,99¢€" 64,99¢
..................................... g e
. KOTUCOVAPILA : AKUPRIKLEPOVAVRTACKA ELEKTRICKAPILA
HECHT 1620 : HECHT 1278 lista + ret HECHT 2416 QT
prikon 1800 W batéria  Li-ion, Ix 2/4/6/8 Ah : IsOgEGrgNuz prikon 2400 W
laser otaéky bez zatazenia 5000/min : otdcky bez zatazenia : dizka listy 40 cm
priemer kotUéa 210 mm : 0-440 [/ 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s

priklep  0-525/0-18750/min :

A

soft start

..n Indikacia | dvojrychlostné
zapojenia :
Poj ~ prevodovka

doel. siete N 0/40 v

84,99€" 94,99€" 104,89€"
74,99 € 79,99¢" 89,99¢

szz= AKUSPONKOVACKA[ : RUCNYROZMETACHNOJIVA i BENZINOVY ROSIC/FUKAR

e KLINCOVACKA | g HECHT 229 | rétane HECHT 459
HECHT 1515 : k hmotnost kg : upllkutora objem 59,2 cm?
batéria pc2ov/ i kolesa 12x3" randl  hmotnost 105 kg

1x 2/4/6/8 AR max. objem / nosnost : e 9 objem nadrie 141 |

201/36kg : max. dosah <16 m

max. §irka posypu 3 m w

kapacita zésobnika 100 ks :
max. kadencia :

" reizi%nymtu 100 : regulacia
hastrel’'ovania posypu
104,99€" 124,89°€ -

269,99€"
94,99 €’ 99,99 € 239,99 €’

AKU TRAKTOR : BENZINOVY KULTIVATOR |  JEDNOFAZOVY INVERTOR |

lastove  ECHT 50435 GREEN : HECHT 785 HECHT IG 3601 (|

Pkolesu rozmery 179 x 68 x63cm = objem 212 cm? motor 208 cm? M
acey 2v/0an NN 7 z6ber  32/50/84cm prud12/230V 83 /13 A |

max. el. vgkon 3300 W (&85

max. zatazenie 30kg : y '
Y \ﬁ nadrz 751 B

e 35 kmyb - hmotnost 52kg :
rychlos -5 km/h : :
; ~ 2fafexs . :
= plecie radlicky | oot = anll vhodnyajpre
\ : =l hapdjanie citlivej
elektromky

* %

274,99€"
234 99 e

394,95€"
2 RN\TO 354 99 e

1=
3
Q
&

Ll 26-22 strana 7



Najéitanejsie regiondlne noviny

I3 &

 §
3%

o

J— g b 333 ¢

MILIONAROM
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Hraj o all inclusive
tyzden v Style milionara

Viac info:

@5

HRA) -
ZODPOVEDNE
. » W
#.Zakaz hrania hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardé hry predstavij rizike. Mysokych financnych strét. Vase vyhry, nasa radost

Nadmernésaranie prinasa.soiseb mozné zdravotnéurizika.
Viacgfo na www.iipe “
"% e

35-0013
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Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvy3Sou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. mdja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd $anca, trikradt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v raktiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole
vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

* Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

Ll 26-22 strana 9

35-0013



ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahcia kazdodenny zivot, pomozuvam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a usetria vas Cas a peniaze.

g

Regeneracny gélovy obklad na Imlestwe |(||lll
Stara bylinna receptra z dalekej Sibiri,
zalozena na unikatnom zlozeni
rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr. s cennymi fytonidmi,
laktonmi a terpénmi. Tieto latky
majl protizapalové vlastnosti
a potlacaju bolesti klbov, ¢im pri-
nasaju okamzitu ulavu. Receptira
obnovuje poskodent chrupavku
a obnovuje viskoelasticku konzis-
ﬁ tenciu synovialnej tekutiny, takze
kosti sa 0 seba netriia pohyby su
= hladké a bezbolestné.
" [] Bojuje s bolestou, =
: 4 Stipanim, stuhnutostou _:‘

Fytoformula \x
na inkontinenciu mocu

Prirodny komplex Gcinnych

" latok pre zdravie mocového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechur, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. ZniZuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje
¢as medzi jednotlivymi moceniami.
Chrani pred $kvrnami na obleceni,
trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-
kontrolovanym unikom pri cviceni,
smiechu i kasli.

* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky
* Pre Zeny kazdého veku,

@

Tmm

. g ggr;glzﬂlldby 3] po tehotenstve!
chrupakya achy + Obnovuije plnta kontrolu nad mo¢ovym mechiirom

,; [I Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a Cisti oble¢enie - jednym tahom. Mézete
Zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie
zlozili z vesiaka! Technoldgia SilverSteam zarucuje
Zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku

3-sekundovy odblokovac pre
sifony, umyvadia a drezy
Vycisti aj tie najSpinavsie odtoky

vumyvadle, dreze, vani, sprche ale-

- Napliite

vodou

Naplasti, ktoré hibkovo ¢istia organlzmus/

}H

Japonské naplasti, ktoré detoxikuj celé telo na
zaklade starodavneho bylinného receptu. Su nasytené
rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuju meridiany na chodidlach zodpovedné za
spravne fungovanie organov. Ako magnet
vytahuiju z tela Skodlivé toxiny, chemi-
kalie a tazké kovy, Cim detoxikuji Creva,
pecen, obllckya klby. Budete lepsie spat,
budete mat viac energie, schudnete a vasa
pohoda sa zlepsi!
+ Setrné k pokozke -
nespdsobuijt alergie
« Obnovuju vitalitu
a zlep3ujd imunitu
o Pri reumatizme, artriti
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

Mini teleskop

Profesionalna optika 50x60 poskytuje
Siroké zomé pole a obrovsky zoom
az 8 km. Prizmaticka technoldgia
NASA BaK-4 vytvara vysoky

kontrast a kriStalovo Cist(i ostrost obrazu.

bo zachodovej mise za 3 sekundy! « l'ahko vyZehli tie najtazSie zahyby: dokonca Vdaka supersvetlym prizmatickjm sosovkam Ted'gloéoma
Zabudnite na boj s piestom a che- aj na gombikoch, manzetach a golieri - s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite
| mikaliami, ktoré rozozierajii po- * Idedlne na postelnii bielize, obrusy vietko na dosar: potas diia,vnod, na 26 €|

trubia (pri dlhodobom . 2.0totte  azavesy nie je potrebné ich odvesit!) sinku aj vhmt%e Vdaka uchytefmu naf ;

pouzivani vam zaplavia \ « Nielene funguje,ale aj disti stativ a smartfon mozete robit ostré fotografie  jpgpy obraz p- e
P kapeliiu & kuchyfiu)! a dezinfikuje, odstrafiuje alergény, avided na zapase, koncerte alebo vonku. bez vinetcie

Pomocou vysokotlakovej prach, vlasy a neistoty . \r;a;tatvemg zootmvu o¢li( 50m dt:j 8 km! ) ‘
% technoldgie vytlati vietk . + Vodotesné, protiSmykové puzdro

bloka'dy:gvlas){tusadeninyy r 30x7x7am, 5504, « Ultralahky, zmesti sa dOVVI'“ECl‘(a! 4

_mydla,i)apier C' 2vysky . Nastavec Nastavec  Navyse nastavecna'c'istenie * Zadgrmo: remlenok na ngastle, M 50X ~-

jedla! Ziadna ndmaha ani na Zehlenie na éistenie 2odmerkanavody, StV 2daptér na smartfon, QZOO -

plateni instalatéri. handricka, kryt

» Extrémne jednoduché pouZitie . . - B ) oL ?

- okamiity efekt! Umyvaci a masazny pas 2v1., Okuliare na noéné Soférovanie

F » Ziadne $pliechanie, neporiadok ani MézZete si rychlo a bez namahy umyt celé Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
E=  daldie naklady telo v sprche alebo pri kipani vo vanil lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi

Uz sa nemusite ohybat a krtit rukami!
Vystupky jemne odstrania necistoty, od-
umretti pokozku a prebytony maz, vycis-
tia pory a vyhladia plet. Pas masiruje
svalové napétie, zlep3uje krvny
obeh a zrelaxuje po narotnom
2 pohodlné protiSmykové
rukovate - pas sa vam nebude
$mykat z namydlenych rik
+ Na jednej strane pasu su
Cistiace vystupky a na druhej
~ strane masazne vystupky
§ -+ 100% prirodny eko-silikon
.« 2v1 - umyva a vypina pokozku
» Mdzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli
« 5x ucinnejSie ako bezné kefy a hubky!

Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
. Navzdy z vadej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov, polné mysi,
hady, sysle a inych Skodcov. Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava
tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych (
.
19¢

« 10-krat uicinnejSie ako rucné zatlacadla, tekutiny, granule
» Neutralizuje neprijemné pachy
» Stard sa o stav kanalizacie vo vadej domacnosti

g,

Uz ziadne tahanie tazkych lezadiel
a Uinavného nafukovania matracov!
Tato ultralahka a pohodina pohovka

sa sama nafukne! Staci urobit 3 kroky
do vetra a za par sekund sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg, v
takZe si ju moZete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete =

pohodlne oddychnut: na plaz na zahradku alebo do kempu. intervaloch. Hiodavce budi

navzdy pre€ uz po 3 diioch!
Anie je moZné, aby si na ne
- zvykli. Uplne bezpetné pre
- ludi a domace zvierata,
obtazujuce pre hlodavce,
ktoré v panike utekaju!

 onm

SUPER SILNA vdaka
2-vrstvovej nylonovej mem-
brane - neroztrhne sa na
trave, kamerioch a korerioch.

Nezohrieva sa na sinku » Pracuje 24/7 s rozsahom
. do1000m’ Pésobi aj proti
®VONKU + 100% tcinnost komarom :n’:mha'm _
O®NAVODE eDOM potvrdena certifikatom H
| T A~

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je Gplne bezpecna pri

doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu! PRODUKTY

Pon-Pia: 9

Ll 26-22 strana

DI 60cm, $ir. 11
cm. Bez BPA.

okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. ZvySuju kontrast a rozjasnuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditetné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
* Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
* 100% UV ochrana (354
* Odolné voci rozbitiu
* Univerzalny unie$¢ dizajn 20 €

BEZ OKULIAROV | 'S OKULIARMI

Ma otocny systém kolies -
moZete vyjst na akékolvek
schody, prekonat kazdy obrubnik
a akukolvek dieru v chodniku. Pre-
prava tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nenarocnou.
¢ Vodotesny, stabilny, (ahko ovladatelny
+ Silnd 3nurka, velka chlopia,

vzadu vrecko na zips
* Pre vietky, aj nerovné povrchy!

|.“I.

G0 &
ho po scho®®

dl.azobne
kocky

SUPER < Zavolajte teraz: 052/230 48 34

nerovny
terén, trava

xi

:00-19:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

47-0051

10



Najblizsie k ludom SLUZBY
11—
DOVOZ NA ADRESU STRIEKANE IZOLACIE
kacky, * el €{mbzk 20 AKCIA
v pur penou, hribka20cm [+ : P
FOTO"O I-TI I(A G 058 €/ wubiarn w"”f %3 S ol
mladky oy « najlepsi pomer i "od 5,05€
brojler vf kuriatka kvalita/cena Pal y s materidlom
i « predlZend zdruka Stavpof jendro,

www.h dméshop sk
0905 207 @59

s nizkym
prijmom

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A prizavolani

Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA %

o

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |5
Tel:0905 267 750 LMIKULAS

uz od

« diagnostika

na 60 mesiacov

STAVEBNE PRACE 5

tel: 0915 363 983
IZOLACIA
PODKROVIA

zateplovanych
konstrukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

aphontaz [ ZATEPLOVANIE  RESSIOT IS
9,50€/m’ rodinnych domov 555 719 051 £
HT \yrocia a udalosti

6. juin 1944 Y

vylodenie v Normandii

990 €

Znizte Gcty
za elektrinu

Podpora pre rodiny
s nizkym prijmom

de g L L )

Cista energia
pre Vas domov

Kvalita
na ktord sa mozete spolahnit

{, 0950345702

24-0127

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

anTraciT (IS G AKCIA 460¢

|« kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
! | INTERIEROVE
- B3 v ponuke aj hladkeé dvere a odtieii Wenge [T USTE N C0 (L T DVERE
' E odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 9%0-1700

ithpani'.hl.i palEWIu:' :I:IE,--m.ﬁ-ptm
@ IVACHNOVA

= Stiepany buk sypany: 65,-€/1prm
iﬁepanj-smrﬂ: sypamy: 45,- £/1 prm

iﬂlplnj'hult m 1;H€/1 6prm

() Cena dopravy po dohode.
Pri viiiom odbere mnnhtemé:l‘nwi

83-0060

STAVEBNE
PRACE

@ KUPEENE / OBKLA
@DLAZBY

wl i
i (©) 0951387 690
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE MALOVANE,
BEZBARIEROVE KUPEENE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ
CISTENIE A

NATERY

STRIECH

0908 662 307 www.pmwork.sk

& b serviss.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

0905 462 136
pri .s. SHELL

tlakové skusky hlav valcov

zabrisenie ventilov na Specializovanej
bruske

prelisovanie voditok ventilov ako

aj vymenu tesneni voditok ventilov

podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
odstranenie zhaviacich sviecok aj ich spiciek

z hlav valcov

priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

56-0003

Ll 26-22 strana
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,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele- |
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kipu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouZivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu Stat-
ne dotacie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
realnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny mé6ze byt takéto
rieSenie jednoduchs$ie a cenovo do-
stupnejSie, neZ si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti  Stannah
zadarmo a ziskajte kupon v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

FREZOVANIE REALIZUJEME

! Sﬁrlll‘nélcl\llﬂ il Realizujeme .
Eorosl STROJOVE
-opraﬁ?cll(ﬁ‘nll.inov i POTERY -
Tyl ® 0948 300 988 (5

UBYTOVANIE
VAREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH
blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715 793

2 | www.chatynakupalisku.sk :

Junovy KONCERT pre Slovensko

Kysucky pramen
z Oscadnice

Piatok 26. Jun 2026 o 18:00 hod.
[ OZ A {00 www.dobrakultura.sk

Predpredaj vstupeniek v pokladni DK Lipovsky Mikulds
VOIS alebo na www.kulturalipmic.sk

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

N

SRR

; slovenska
firma

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

I BT

od 15€/bm

~ < PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
-€ASTi KOMINOV

VYSTAVBA
RODINNYCH DOMOV
NA KLUC

Riadkova podat riadkovy

inzercia Inzerat?

) - ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

STROJOVE OMIETKY

o o
i ZLAVA 4 5 info@oravastavgroup.sk
www.oravastavgroup.sk

0904194814

M

« SKRIDLOVE PLECHY
V HRUBKE 0,5/0,6 v matnom prevedeni

« TRAPEZOVE PLECHY V HRUBKE 0,5/0,6
v matnom /lesklom prevedeni

« OHYBANIE PLECHU NA MIERU
« PLECHOVANIE KOMINA
« POMERANIE GRATIS

+ ZLABOVY SYSTEM SKLADOM
3M/4M/6M ZLAVA DO 25%
PRI OBJEDNAVKE SO STRECHOU
FIRMY ODBEROVE ZLAVY

« MONTAZ ADEMONTAZ

o
Q
(2]
>

i

thermano
izoldcia

\

P Ny

DACH OR AVA

orava@dachorava.sk

AKCIA NA PLECHY ernﬁ T % BALXMETAL

PREQA]I’WA PREDAJNA
NIZNA ‘0910 191 191 v=cvi L0910 193 190 o
Druzstevnd 843 Veli¢nd Ndmestie 2
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1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku co wl-
sp315,pp500 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Kupim stary traktor aj
motorku  aj  pokazeny
0905675749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

59-0057

43-0012
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Zvyhodnena podpora z projektu Zelena solidarita

Znizte si naklady na energle

AKk si chcete trvalo znizit naklady na
teplo, teplit vodu ¢i elektrinu a patrite k
nizkoprijmovym domacnostiam, moZe-
te Cerpat prostriedky v ramci projektu
Zelena solidarita. Okruh domacnosti
opravnenych ziskat prispevky na za-
riadenia na vyuZivanie obnovitelnych
zdrojov sa zasadne rozsiruje. Hranice,
podla ktorych sa posudzuje, €i prijem
domécnosti za rok 2024 spifia podmlen-
ky na zvyhodnenti podporu, vzrastli az
0 27 %. Nové limity sa vztahujii na vset-
ky poukazky vydané od 1. jiina 2026.

»Poukazky zo Zelenej solidarity uz vy-
uzili rodiny a seniori v mnohych obciach
a mestach na Slovensku. Je dolezité, aby sa
informacia o tejto pomoci dostala ku vset-
kym, pre ktorych je urcend. Zvyhodnena
podpora az do vysky 9o % opravnenych
vydavkov je prileZitostou pre dalSie niz-
koprijmové domacnosti, ktoré si tak m6zu
trvalo znizit naklady na teplo, tepli vodu ¢i
elektrinu,” uviedol generalny riaditel SIEA
Michal Fiala.

Dostatok prostriedkov
apriebeZné preplacanie

0d spustenia projektu v oktobri 2024
bolo podporenych takmer 1 300 instalacii
v hodnote takmer 6 milionov eur, prispev-
ky na dalSich 725 instalacii st uz rezervo-

vané. Ziadosti vybavuje SIEA priebezne
a poukazky preplaca do jedného mesiaca
od dorucenia kompletnych podkladov.
V projekte je momentalne k dispozicii 2,9
milibna eur pre domacnosti v Bratislav-
skom samospravnom kraji a 10 milibnov
eur v ostatnych regiénoch.

Nové prijmové limity v praxi

Pre posidenie naroku je rozhodujici
disponibilny prijem vsetkych ¢lenov do-
mécnosti za kalendarny rok 2024. Ten zahi-
na prijmy vetkych vlastnikov, ako aj osdb
s evidovanym trvaljm alebo prechodnym
pobytom v mieste inStalacie zariadenia.

Priklady novych limitov
pre domacnost:

 Dvojica dospelych: priemerny mesacny
prijem do 1288,18 €

¢ Rodina s dvomi detmi do 15 rokov: prie-
merny mesacny prijem do 1 970,16 €

o Rodina TZP s dvomi detmi do 15 rokov:
priemerny mesacny prijem do 2 814,51 €

Najskor poukazka, potom instalacia
SIEA dorazne odportica domacnostiam,
aby s instalaciou zariadenia pockali, kym
nebude ich prijem overeny a poukazka vy-
dana. Prave ta je potvrdenim, Ze domécnost
splnila prijmové kritéria. Doterajsie skise-
nosti totiz ukazujd, Ze aZ pri tretine poda-

e r-r:""""-
zdroj foto lumagreens plxabay

nych Ziadosti boli prijmy nad stanovenym
limitom.

Registracia a automatické
overenie prijmu

Ziadosti o zvjhodnent podporu s posu-
dzovanim naroku na zaklade prijmov za
ok 2024 je mozné v elektronickom systéme
registrovat aj aktivovat od 1. maja 2026. K sa-
motnej Ziadosti o poukazku nie je potrebné
predkladat Ziadne doklady o vyske prijmu.
SIEA si Gdaje overi priamo v spolupraci
s prislusnymi institticiami po udeleni sihla-
su ¢lenov domacnosti. Poukazky zohladiu-
jlce nové prijmové limity budd vydavané po
1. jlini 2026.

Zaujemcovia si mdZu hranicu roného prij-
mu vypocitat prostrednictvom kalkulacky na
stranke www.zelenadomacnostiam.sk, kde

najdu aj dalie potrebné informécie a odpo-
rdcania.

Aktuélne vysky prispevkov
Vyska prispevkov zavisi od inStalované-
ho vykonu zariadeni. Ten by mal byt stano-
veny primerane tomu, kolko energie domac-
nost potrebuje, aby zariadenia pracovali
efektivne. V stiCasnosti je mozné ziskat na
kotol na biomasu poukazku v hodnote naj-
viac 2700 eur a na slne¢né kolektory 3600
eur. V pripade fotovoltickjch panelov je to
maximalne 6300 eur, ak spotreba elektriny
v domacnosti v predchadzajiicom roku pre-

siahla 7000 kWh.

Informacie poskytla Slovenskad
inovacnd a energetickd agentiira
(SIEA)

»ren

= NATERY STRIECH A FASAD

= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV

= CISTENIE STRIECH

B «rod. domy«byt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly B

0940 16 77 55

nosnic

Predaj mladych

215 913

F

58-0045-7

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

OMINANT GREENSHELL
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com www.farmafrajko H

FARMA FRAJOV

predd) ey
zmest

BE

1

094016581399 N
09051355 145

80-0005

' _OPRAVA KOMINOV

5. jiin 1966

DAZDOVYCH ZLABOV

VYMENA

VYMENA STRESNEJ KRYTINY

0905 111 637

otvoreného vesmiru

86-0003

americky astronaut cesko-slovenského
pévodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za-
roven tretim €lovekom, ktory vystipil do

Uyrocia a udalosti

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDI.'OVY'Cﬂ'STRIECH
>>> na KLUC <<<

- BEZZALOHY

-zdruka 25 rokov

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

5 T

£ ztavapre
Y~ seniorov

Oprava kommu GRATIS

0950 266 604

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

Vo
Bituflexroznava@gmail.com
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UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych

chatkach

~
o)

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizSie informacie:

0905 895 698

0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

59-0057

N|jOo|oco|jo| —
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Jahody mozZeme pestovat’ aj na balkone c¢i terase

Doprajme si chutné a stavnaté ]ahody

Iahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
az do zaciatku jesene alebo aZ po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chutou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody m6éZeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkoéne Ci terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktieZ st bohaté na mnoZstvo
Zivin, vdaka ¢omu s velkym prino-
som pre naSe zdravie. ,,S{ bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoii 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diioch po vysadbe polievajte asponi
trikrat do tyZzdia. Medzi riadky mé-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosent travu.

Pestovanie jahdd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a maj, nic sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj v jani.

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kdpte substrat ureny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén si
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vloZte priesady do
vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnjch
nadobach a zalejte.

Z jahdd si mézeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dacny Gcinok. ,TaktieZ st bohaté na
vlakninu, ktorda poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdnova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na sposob skla-
dovania a rychlo podliehajii skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odportica
aztesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlh$im namacanim vo vode rych-
lejsie podlahn skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdd v zdhrade

Jahody moZete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do félie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytki jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt aspoii 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uz staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vZzdy vlhka.

¢ Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody tesit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a eSte pred zaciatkom sezény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zahrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom poli¢ku. Zivotnost bal-
kénovych jahéd je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumadcia jahéd

KedZe pri tepelnej Giprave docha-
dza k stratim mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako stcast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Salatov. TieZ si
ich mozZete pridat do jogurtu ¢i kase

Ll 26-22 strana

Jahody st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozli¢nych napojov.

Vedeli ste, Ze?...

...konzumovat modZeme nielen
plody jah6d, ale napriklad z lesnych
jahdéd aj listy, z ktorych je mozZné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jah6d sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
moZu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
JAHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 8o g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
pribliZzne 5 mintt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahame vychla-
dent smotanu s vanilkovym cuk-
rom na $lahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srn¢ieho

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme f6liou
a ulozime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajan na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dobkladne rozmixujeme.
Néasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPO]J

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (méZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, Cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovu konzistenciu. Servirujeme
do pohara, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakraja-

nymijahodami. »ren

Jahody sa hodia aj na pripravu osvieZujticich napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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Vydajte sa na vylet po polnych cestach, cez vinohrady a hije

Blizi sa Cyklojazda Regionom Trnava

UzZ o par dni, v sobotu 6. jina sa usku-
tocni Cyklojazda Regionom Trnava.
Podujatie minuly rok prilakalo pribliz-
ne 650 ludi, medzi nimi rodiny s detmi,
rekreacnych cyklistov aj aktivnejsich
jazdcov. Okrem domacich iicastnikov sa
pridali aj cyklisti z Nitrianskeho a Bra-
tislavského kraja. Trasy aj tentokrat po-
vedit mimo frekventovanych ciest, cez
vinohrady a haje, po novej Vinohrad-
nickej cyklotrase.

Cyklojazda v tomto roku po prvykrat po-
niika dva okruhy, krat$i ma 32,5 kilometra
aje vhodny najma pre zacinajtcich cyklistov
arodiny s detmi. Vedie polami a vinohradmi
cez Bohdanovce nad Trnavou, Suchid nad
Parnou, Ruzindol a Biely Kostol. Preché-
dza aj vinohradnickymi oblastami Vi¢ia
a Ruzova dolina a popri Suchovskom haji sa
staca spat do Trnavy. DIhsi okruh ma 52,8
kilometra a oslovi skiisenejsich cyklistov. Po
spolocnom Gseku s kratSou trasou sa odpaja
pri Bohdanovciach nad Trnavou smerom na
Spacince, pokracuje cez Dolnit Krup, Bole-
raz a vinohrady Dolnych OreSian. Nasledne
sa napaja na Suchovsky haj a cez Ruzindol
aBiely Kostol sa vracia spat na kratsi okruh.

Startje v Trnave
Cyklisti moZu vystartovat spolocne o 10.
hodine zo Sadu Antona Bernoldka v Trna-

ve. Na Cele skupiny budi koordinatori, ktori
Ucastnikov povedi po trase. Ta je oznaCena
stalym znacenim a pocas podujatia bude
doplnend aj o docasné znacenie. Ti, ktori
uprednostnia vlastné tempo alebo mensiu
skupinu, mozu vyrazit samostatne aj neskor.
Na viacerych miestach cyklotrasy budi po-
Cas dila pritomni koordinatori, Gcastnici
mozu vyuZit aj dva informacno-obcerstvo-
vacie body, kde si doplnia vodu a ziskaji po-
trebné informécie. K dispozicii budi v ¢ase
0d 10.00 do 14.00.

Po polnych cestach, vinicami a hajmi

Cyklojazda Regiénom Trnava prechadza
po polnych cestach, vinicami a hajmi a dava
prileZitost objavit nové miesta a cesty skryté
v krajine. ,,Pre mnohych bude prekvapenim
aj Cerstvo vyznacend Vinohradnicka cyklot-
rasa. Je navrhnuta tak, aby ludi viedla pokoj-
nejSie, mimo hlavnych ciest a blizsie ku kra-
jine,“ priblizuje Viera TranZikova. Podujatie
ma o ponidknut aj cyklistom, ktori jazdia
pravidelne. MoZu si zvolit dlhsi okruh, ist
sviZnej$im tempom a objavit Gseky, na kto-
ré by sa mozno sami nevybrali. ,,Aj aktivni
cyklisti ndm hovoria, Ze vdaka podujatiu
spoznali nové cesty a uZili si ich inak ako pri
beZnej jazde. To je pre nas doblezité. Chceme,
aby si na svoje prisli zaCiato¢nici aj ti, ktori
majii na bicykli najazdené viac,“ hovori Vie-
ra Tranzikova.

3 o &
Vydajte sa na vylet po polnych cestach, cez vinohrady a haje.

zdroj foto mtbiker

Terén je nenarocny

Cyklojazda Regiénom Trnava spaja pohyb
a objavovanie novych miest. Regién v okoli
Trnavy mé nenaro¢ny rovinaty alebo jemne
zvlneny terén, preto je idedlny pre cyklis-
tov-novacikov aj rodiny s detmi. ,,Cyklojazda
Regiénom Trnava pontka radost z bicyklo-
vania, objavovania novych tras a zaroven
silni komunitnii atmosféru. Na svoje si pri-
du aj skiisenejsi cyklisti, pretoZe Cast tras,
po ktorjch sa ide, je malo znama,”“ hovori
Viera TranZikova z Oblastnej organizacie
cestovného ruchu Trnava Tourism a dodava,

Zev cieli cyklojazdy bude pre Gi¢astnikov pri-
praveny sprievodny program, mensie obcer-
stvenie a aktivity pre deti. Priblizne o 14.00
sa uskuto¢ni tombola a k dispozicii bude aj
bufet s ponukou jedal. Na Cyklojazdu Regio-
nom Trnava nie je potrebna registracia. Staci
prist vsobotu 6. jiina do Sadu Antona Berno-
laka, vybrat si trasu a uZit si defi na bicykli.
Organizatori prosia ticastnikov, aby si neza-
budli prilbu a dodrziavali pravidla cestnej
premavky, pokyny koordinatorov a jazdili
ohladuplne voci dalsim cyklistom.

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)

Ll 26-22 strana
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INNOVATOR

EUROTHERM o
ot zastavenie

<o . INVESTICNE sada I‘Iia budo&

_——— TERAS A BALKONOV
. NAJVYSSEJ KVALITY -

NAJLACNEJSIE - Rychla aplikacia
NA MIERU .
~ Bez potreby vykopov
.~ Jednoducha aplikacia stabilizujeme zdkladovd podu

0800 333 223 .~ Dlhodoba spolahlivost

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE v Gara nCia kvality injektéiou Synteti(kej Zivice
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE <2 - =
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV - . .
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

PRACUIEME Q918 726 754

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

zAMERANIEA || =N N RS PO CELOM

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

ReVOIaCia vo svete na vSetky Casti tela v jedinom stroji
f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimalnym
na Slovensko nérokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

-
: ' FITNESS CENTRA
LEP'SIA @ DO DOMU A BYTU
pRACA i REHABILITACIA

PERSONALNA AGENTURA i i — éPORTOVE/ KLUBY

S0S STRESNE PRACE : . HOTELY & WELLNESS
Tesar, klampiar, pokrivag NAJDITE - =

;okryvtaés‘ké’%réc'et ke & oo NOVYCH L
th'as.yresne onstru qe"’i\’k‘“\‘\:&\“ ZAMESTNANCOV \NFORMAC\E.

nedq 6. 5 865
Klampiarske prace \9’%3@9&@3 1mau5?‘2pna1- +421907 89 rt.sk

Zateplenie N -

m EFEKT iVN EJ§| E www.imbodysport.sk
Kontakt: +421918 081699 &

info@imbodysP°
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