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BREZNIANSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

NajbliZsie k lud'om 39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
MALOVANIE KUPIM ORNU PODV ;pociiely [TV (3: 1Y) ZALUZIE [KOSENIE AREALOV,)
2 Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti R SIETE, SERVIS v BB » | POZEMKOV, LUK A ZAHRAD .
INTERIEROV G 0950 713 550 ZAVOLANIE 0907 536 783  (Tel.: 0902 589 092 )

kurenie, radiatory, voda,
sanita, elektroinstalacia,
zaluzie, nabytok, dvere,
podlahy, malovky, strechy | _

0949 561565 ;

renovacia a nater

bytovych dveri,
okien a eurookien

3

Tel.: 0918 594 356 )=

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

~

B rhef 0918 709 028
od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka.sk

strechy - altanky - Salovanie schodov

TR CBNOVA STRIECH eonsinkie oty
VAREALI ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, % jour 20904 820 681
KUPALISKA KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ————
. BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny s bﬁk{@&f
MARGITA II'ONA zameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulcia ZDARMA!! rorn D A
PRI LEVICIACH ) ) m NO\III§|K_A!!! 5 PO
Tl o hodng o) na besns preleytia strachy .
0905 895 698 - znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupfiov.
0907715793 NON STOP - 09LL 720 932 ) . )
www.chatynakupaliskusk £ /v (ONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZraBoy o U 0918545451 @ www.citytrees.sk ¢

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske)

www.mbstlucenec.sk
mhstmediclucenec@gmail.com

=N ;
mm MBST +421 917 113 199

v
-_— Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

iyo]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

za Cerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
onedlho

—_—

PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod.

najneskor pol diia dopredu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

Vase vyhry, nasa radost

kolena - ramena - élenky |' O
un 0905 @ﬂ@ m Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach ‘-d_-fa 1
Zatiname uZ coskoro. Aktudlne informacie na: o Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy . ‘J‘/- ’ .
facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk | [Hojenie ran - Pooperacna liecha o —
(Veterinarna ambulancia) f K |
i V 7 . ‘ "," y, e 4 ,,4
MVDr. Miroslav Malus pre psov a maéky ODPADY 24 ‘ iy O I D A4 Qbﬂ
Svermova 21/A, Foncorda, BB N . oy _ N \ 4% 4| W &
za vyskovym panelakom 21-23, na konci garazi ") Vysokotlakove RAN R R Sl
Prevencia - liecba - operacie - lab. dg. éistenie s P— A‘Fﬁ
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy kanalizacie - ’ ‘yv! \ A H \U L E
PRACUJEME NA OBJEDNAVKU < & @ WiRNIIVLE

Objednévaite sa vopred na tel.: 0905 421 576
| wwwmvdrmaluszzsk  k

3,50¢/kg. Odber v BB
| Tel.: 0903 887 412
Stan sa

milionarom na tyzden

Viac na dvojstrane vo vnutri

Krtkovanie;

Stredné Slovensko ‘
0903 596 876

‘Zépadné Slovensko
0948 850 491

= info@odpady24.sk www.odpady24.sk

71-0043

HRAJ
ZODPOVEDNE

.
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ACN / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik
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50 sidlom Pekarska 7489/40A
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Ill, rok 2026

Redakcia: Druzby 14

BANSKA BYSTRICA
bystricko@regionpress.sk

INZERCIA

Bc.JanaZabenskd 0907 877 860
Ing. Jozef Mesik 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Skola ako daréek ku Driu deti

Ked sa dnes deti v nigérijskom State
Benue zobudia, nebudi rozmyslat nad
tym, aky darcek dostanii na Den deti.
Mnohé z nich rieSia ovela ddleZitejSiu
otazku: i sa vobec dostanti do $koly.

ESte pred par rokmi patrila oblast okolo
mesta Makurdi k najtirodnej$im Castiam
Nigérie. Ludia tu pestovali ryZu, maniok ¢i
sladké zemiaky a hovorilo sa jej ,,obilnica
krajiny“, Potom vSak prili ozbrojené ttoky
a dediny sa zacali vyprazdniovat. Rodiny
utekali zo svojich domovov a ich polia zo-
stali opustené. Tisice deti stratili miesto,
ktoré pre ne znamenalo norméalny Zivot:
Skolu.

Niektoré Skolské budovy sa zmenili na
uteCenecké tabory. Iné ostali poSkodené
alebo zatvorené zo strachu pred dal$imi
Gtokmi. Od roku 2014 zostalo v regiéne bez
vzdelania viac neZ 245-tisic deti. A prave
tieto deti patria medzi najzranitelnejSie.
Bez Skoly, bez perspektivy, bez bezpecia.

V diecéze Makurdi sa preto rozhodli uro-
bit aspori maly krok. Biskup Wilfred Chik-
pa Anagbe spustil program, ktory pomaha
detom z vysidlenych rodin vratit sa spét
do lavic. Nie je to velké Cislo. Patdesiat deti
rocne. Dvadsat chlapcov a tridsat dievcat.
V krajine, kde pomoc potrebuje celé more
deti, je to len kvapka. No aj mala pomoc
moZe niekomu zmenit budiicnost.

Deti najprv absolvuji prijimacie skisky.
Potom dostanti Skolské potreby, uniformy,
ubytovanie aj pravidelné jedlo. Pre mnohé
z nich st to prvé mesiace, ked mozu fungo-
vat normalne po chaose a strachu. UCia sa
matematiku, angli¢tinu ¢i prirodné vedy,
no zaroven znovu objavuji obycajné det-
stvo. Spoluziakov, Sport, smiech cez pre-
stavku.

Spolupracovnici ACN hovoria, ze deti
robia velké pokroky. St sebavedomejsie,
pokojnejsie a opdt dokazu rozmyslat nad
budtcnostou. Aj preto ma Skola v Makur-
di ovela vacsi viznam neZ len znamky na
vysvedCeni. Je to miesto, kde sa deti ucia
verit, Ze ich Zivot nemusi zostat poznacen§
vojnou.

A mozno prave to je najvacsi dar, ktory
mobZeme detom pri ich sviatku dopriat.
Podporit ich, aby ich detstvo nebolo len
o strachu. www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

VYHODNA
POZICKA
0904 109 334

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 943 606 k-

1-0042

stromy AZ
0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

C? 0910 967 585

NONSTOP 0908 967 587

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
mozZnost odvozu.
\ Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644 )

77-0004

SUMNA STRECHA

Natery striech
Natery kostolov
Opravy kominov
Vymena striech
0940 849 592

58-00079

p
Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekon3trukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

« bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133
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81-0012

81-0011

SUCHE &tiepané palivové drevo

I s dovozom I
= 0944 304 589

PLYNOVE KOTLY VIESSMANN

Vymena - Montdz - Kdrenie
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

71-0017

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0073

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie.
Vykdipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

www.balkony.net

volajte @0903 419 623

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.

BlizsSie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

T2/NITLITIT2IID

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc I

86-0078

vertikalne zaluzie /Sus,
Ak,
sietky proti hmyzu 14
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

0905 767 777 E

KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- aj certifikované konstrukcie 3 .

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

el.: 0910171103

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 17 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tradu
JUDr. Ingrid Maziirovej Soltésovej, na adrese Skuteckého ¢. 17,
Banska Bystrica, diia 8. 6. 2026 o 09:00 hod.

3-izb. byt €. 7, 3.p., vchod €. 2, na ulici Viestova v Banskej
Bystrici, v podiele 1/1

Najniz8im podanim je suma 167.000 €

DraZobna zabezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:

1/ dia 1. 6. 2026 o 18:00 hod.

2/ dita 2. 6. 2026 o 18:00 hod.

71-0037
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ZADARMO

45

Sa oplati.

Rajo
Smotanovy

2009
rozne druhy
e (100g9=0,23)

Strapcové
paradajky
cenazalkg

119

USETRITE' £" r
-52 % S &

C)f

0 49 Staropramen
®

Smichov
0,551
+ 2dloh za

Cutoriedky
500 g balenie

[ = ]
(1kg =7.58) obal 0,15 €

(11=0,89)

Miam jogurt

od pondelka1.6.do 7. 6.

Cenovy llder

Kombinujte
lubovolne

1 pranie
od 018 €

Persil

Praci gélf
prasok/

kapsuly

B0/88/60 prani

rhzne druhy

{1 prante = 0,18/0,16/0.24)

USETRITE'
1449

[CENOVY HIT] s Lidl Plus

Bravéové karé
cena zalkg
v celku, bez kosti

119

ﬁ'gi 4,76)
{LP:1kg = 3,80)

ANNCRIVIT

CRIVIT
Univerzilny

nafukovaci paddleboard

kus
Katacie prsia aj online @
cenazali0g
5 kokou

079

*Pobvadzule to viskum agentiry NMS Market Reszarch Slovakia vidonarmg v diiach 12, 3. - 17, 3. 2026 na repeezentativme] vrorke 2 001 respoadentoy

Peomeiia tovans v etk platiod 16, do 7, 6; 2006 alebe do vypredania zisob, Chby w tadl vwhradend, Ceny 5 bep dekordcie. Fima LIDL 5 wybeadme privo
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kupénom
nad 20 €

2 Vy reda
"'\. zEanehn]

spotrebného
tovaru

-50 %

od1.6.
v predajniach

viac na www.lidl.sk

amien v balenlsch a varantoch pondianéh towanu, Ddber modny v obwyklom mnodstve




DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

OTVORENE

hr
HECHT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE Ei3m

AL
":1*:__"

BANSKA
BYSTRICA

ZVOLENSKA CESTA 30F[15664, 97405

platnost akcie
3.6.-16.6.2026

. - ﬁ;‘ﬁ,- P by BT, "'?ﬁ-*{x
"ODVODNYSKUTER - /L ELEKTROBICYKEIL
HECHT 4499 piav anie "HECHTRU 'RED/BLUE/SHADOW

© motor 500 W 4 -‘j-l orct . © mestsky elektroblcy T.. ' kazdodenné pouzitie
© do thky azl0m - e s . "~ vmeste aj na dedine
© rychlost az 5,2 km/h v PC T T (+) nlzko pmj)zeny" umozni fahké nasadanie

' - - a zosadanie

i L

< s £ - © pri sliopani’ vyrczne pomadaha automaticky spinany
e elektromotor

drziak na e e o T
- AP R . WA 2yl AKO VYBRAT
outdoorovu Sy =y [ _ R sl ELEKTROBICYKEL
kameruvcene T Pl TR ~

"1:?

5/ 6 prev’o%ov
%hadzovbé!(a

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych prpdomoch HECHT - Specialista na z&hradu v dhoch 3. 6.-16. 6. 2026
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 4499, 100 ks HECHT RUNNIS RED/BLUE/SHADOW (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

BB 26-22 strana 4



Najblizsie k ludom DOMACNOST

5 —
) o
B VYPREDAJ 28 e 202
NA OST ATNE alebo do vypredania zasob
ELEKTROBICYKLE RELAXAENE KRESLO ' DRAZKOVACIAFREZA
HECHT RELAXING CHAIR : HECHT 1660
rozmery 157,5/815 x 64 x 90/l2 cm soft-start prikon 1600 W
1l moax zatazenie 120 kg : @ kotéa 125 mm
: : reznd hibka  5-30 mm
reznd §irka 8-30 mm
polohovatel'ne
3 - 7 74,99¢€"
* . *

4 32,99€ 64,99€
VYVETVOVACIAPILA - ELEKTRICKY PLOTOSTRIH : VYSOKOT!.AKQVA
HECHT 971 W & | laserom HECHT 611 : UMYVACKA
prikon 750 W 0-40° \ ' rezandlista Pron 750 W : HECHT 322
dizkalisty  30cm ; max. @ strihu 24mm : Hkon 1800 W
hmotnost 3,2 kg g "y celkova dizka listy  68cm : e o tlak 140 bar |

: otocna, hmotnost 4kg max. prietok 4201/h

teleskopické . rukovat : dizka hadice 5m

£80cm ' : ) .
. samohnhasavanie

5 74,99€" 4,99€" 74,99€"

| * * *
. 64,99¢ 64,99¢€" 64,99¢
..................................... g e

. KOTUCOVAPILA : AKUPRIKLEPOVAVRTACKA ELEKTRICKAPILA

HECHT 1620 : HECHT 1278 lista + ret HECHT 2416 QT

prikon 1800 W batéria  Li-ion, Ix 2/4/6/8 Ah : IsOgEGrgNuz prikon 2400 W

laser otaéky bez zatazenia 5000/min : otdcky bez zatazenia : dizka listy 40 cm

priemer kotUéa 210 mm : 0-440 [/ 0-1650/min : rychlost retaze 14 m/s

A

priklep  0-525/0-18750/min :
soft start

..n Indikacia | dvojrychlostné
zapojenia :
Poj ~ prevodovka

doel. siete N 0/40 v

84,99€" 94,99€" 104,89€"
74,99 € 79,99¢" 89,99¢

szz= AKUSPONKOVACKA[ : RUCNYROZMETACHNOJIVA i BENZINOVY ROSIC/FUKAR

e KLINCOVACKA | g HECHT 229 | rétane HECHT 459
HECHT 1515 : k hmotnost kg : upllkutora objem 59,2 cm?
batéria pc2ov/ i kolesa 12x3" randl  hmotnost 105 kg

1x 2/4/6/8 AR max. objem / nosnost : e 9 objem nadrie 141 |

201/36kg : max. dosah <16 m

max. §irka posypu 3 m w

kapacita zésobnika 100 ks :
max. kadencia :

2reizi(:1r|nymtu 100 : regulécia
hastrel’'ovania posypu
104,85 € 124,85 €

269,99€"
94,99 €’ 99,99 € 239,99 €’

AKU TRAKTOR : BENZINOVY KULTIVATOR |  JEDNOFAZOVY INVERTOR |

lastove  ECHT 50435 GREEN : HECHT 785 HECHT IG 3601 (|

Pkolesu rozmery 179 x 68 x63cm = objem 212 cm? motor 208 cm? M
acey 2v/0an NN 7 z6ber  32/50/84cm prud12/230V 83 /13 A |

max. el. vgkon 3300 W (&85

max. zatazenie 30kg : y '
Y \ﬁ nadrz 751 B

e 35 kmyb - hmotnost 52kg :
rychlos -5 km/h : :
; ~ 2fafexs . :
= plecie radlicky | oot = anll vhodnyajpre
\ : =l hapdjanie citlivej
elektromky

* %

274,99€"

394,99€"
234 99 e

2 RN\TO 354 99 e

1=
3
Q
&

BB 26-22 strana 5



Najéitanejsie regiondlne noviny

* Sasasenys

P g ;gg

o ==
MILIONAROM

e i

;1 L
= KR -
L - '--r'_--l-..-__.;

Hraj o all inclusive
tyzden v Style milionara

Viac info:

@5

HRAJ =
| ODROVEDNE

- Zé’kazh‘ra-nia hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokov. ,
Hazardé hry predstavij rizike. Mysokych financnych strét. Vase vyhry, nasa radost

Nadmernésaranie prinasa.soiseb mozné zdravotnéurizika.
Viacgfo na www.iipe “
"% e

35-0013

BB 26-22 strana 6



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvy3Sou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. mdja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd $anca, trikradt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v raktiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym 3oférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole
vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfe na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

* Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BB 26-22 strana 7
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PECIEME / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Preddm Ladu Nivu r. 1987,
ma STK. 0911092856

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim co zvaracku wl-
5p315,pp 500 0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

»SYMPATICKY — 39ROCNY
173CM VYSOKY STIHLEJ PO-
STAVY PRACUJUCI NEALKO-
HOLIK NEFAJCIAR RODINNE
ZALOZENY BEZ ZAVAZKOV SI
HCADA PRIATELKU BEZ ZA-
VAZKOV. VS.POTESI. DAKU-
JEM 0917067654

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

Upecte si vonavy jablkovy kolac

AKk chcete pocas vikendu pripravit nie-
o chutné pre svoju rodinku, moZete sa
nechat inSpirovat nasim overenym re-
ceptom na vonavy jablkovy kolac.

Hoci jablkd najlepSie chutia cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu, aj taky vo-
navy jablkovy kolacik dokaze sprijemnit
nedelné popoludnie. Ak ho budete poda-
vat ozdobeny kopcekom Slahacky ¢i vanil-
kovej zmrzliny, isto nim svojich blizkych
potesite.

Jablkovy kolac¢

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL kryStalového cuk-
ru, 12 PL hladkej mtky, 1/2 balicka kypria-
ceho prasku do petiva, 1 kg jablk (5-6 vae-
Sich jablk), 1 bali¢ek skoricového cukru, 1
bali¢ek vanilkového cukru, 1 hrst hrozie-
nok, praskovy cukor na posypanie

Postup:

¢ Najskor si pripravte plnku a to tak, ze
jabl¢ka ocistite, zbavte jadrincov a nastr-
hajte. PrimieSajte Skoricovy a vanilkovy
cukor. Nastrithané jabi¢ka vlozte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
Sajte a 5 mindit poduste.

o Celé vajicka vymieSajte s krystalovym
cukrom do peny. Pridajte po troske olej
a mlieko. PremieSajte. Postupne pridajte
eSte hladkd mtku a kypriaci prasok do
peciva.

¢ Mensi plech asi 20x30 cm vyloZte pa-

pierom na pecenie. Cesto rozdelte na dve
Casti a jednu vylejte na plech. Dajte piect
do rdiry na 180 stupriov.

¢ Ked je pecenie zhruba v polovici, teda
priblizne po 12 mindtach, plech vyberte
a na predpecené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabicka. Na ne vylejte druhii
polovicu cesta a dajte piect eSte na dalSich
12 az 15 mindt.

¢ Kolacik podavajte posypany prasko-
vym cukrom, doplnit ho mdZete aj kopce-
kom $lahacky ¢i vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, Ze...

...jablka obsahujt vitamin A, B1, B2, B6,
B12, C, E, K, kyselinu pantoténova, niacin,
biotin, kyselinu listovil a cholin, pri¢om
prevazna Cast tychto vitaminov sa nacha-
dza najma v Supke? Mimoriadne bohaté sit
jablka nielen na vitaminy, ale aj stopové
prvky. Majt vysoky obsah draslika a obsa-
hujt aZ 30 % vlakniny.

llustracné foto. zdrojffoto anialaurman pixabay

»ren

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S’I(RIDI.’OW([-IVS TRIECH
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl ga=~ seniorov
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

T . _ﬂ_ % " e
X ztAvApre | "o
' Oprava kominu GRATIS_

10950266604

STAHOVANIE

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

Realizujeme

78-0005

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

NATERY
STRIECH

CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

~y

STROJOVE

_ POTERY
® 0948300988 &

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

VALL A

80 m od kupaliska
blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

59-0057

Zateka Vam strecha?

Spolahnite sa na odbornikov

- opravy asfaltovych a plechovych

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

a budete kludne spat’

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0007

0948 606 860

PEKNY/LURM
= NATERY STRIECH A FASAD

= VYMEMA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

FREZOVANIE!'
VLOZKOVA EI E
REKONSTRUKCIA

- il :
SLOVENSKY CERTIFKOVANY argpg, KOMINOV

)

FTAN

interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

AKCIA

BEZPECNOSTNE
SDVERERS
SOFIAMSECUMYWIKED

PERGOLY

od
467¢€

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

oblozkové zarubne
pevné zérubne

VSETKO PRE VAS DOM

INTERIE

DVE

AKCIA -15%

EXTERIEROVE ZALUZIE .
INTERIEROVE TIENENIE

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernoldkova 2, pod Novamed-om, BB

tel.:048/416 2568, 0918 933 914

e -10%

SALAMANDER,
ALUPLAST,
ALUPROF, ALIPLAST

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

balkony, terasy.
zimné zahrady

BB 26-22 strana
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B e rod. domy«byt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly B

0940 16 77 55 ?

77-0009

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

- €ASTi KOMiNOV

-ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

46-0004-1

www.h (Ili'h'_é;hbp.sk

0905 207 @59

3
g

O ko v
www.cujte.sk
I



SLUZBY,

ZVERINEC

s nizkym

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva

www.ovona.sk, FB: OVONA
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH

prijmom

uz od

990 €

Znizte Gcty
za elektrinu

Podpora pre rodiny
s nizkym prijmom

e

Cista energia

oV
pre Vas domov

valita wiw

na ktord sa mozete spolahnit

{, 0950345702

A DC A
DATUMOV
A P \
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 OU

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

3
9

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

3

Jll»Ro"1
| |oBKLeDAC

Naradie pre obkladacov
skladom v Banskej Bystrici

Poradime s vyberom a ukazeme produkty
priamo na predajni.

Otvorené: Po « St « Pi 09:00 — 15:00
Majerska cesta 33, Banska Bystrica

BB 26-22 s

———

PLEMIEN

vy

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu) 48.351385, 19.0508689

Predaj[saluskutocnijv/diioch?
[1517%:113%6%2026;
\V/¢ase7:00L:116:00/hod*

Objednavky:
0907 483 483, 0948 257 427
kamstav ==

I -l
P
(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, C_EﬁTRUM, PRI POTOKU

iz

Dekalb White

24-0127
77-0044

77-0010

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

77-0010

www.profiobkladac.sk

71-0044
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

enna dik:viéenia bez toho, aby ste. mfivst;t' zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vdm chodit na pre-
chadzky, pretozZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR
vam pomdze udrZiavat vasu dennu fyzicku aktivitu! VvV RAMCI i > o e
Mézete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY S ! & ﬁ_ - n
pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- LEN ZA " ; By ———1i C\"éENlA

vSimnete, Ze cvicite! f ’|
v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € o ' . BEZ NAMAHY
a svalovgm kontrakciam L - VDAKA CVICENIAM
v Zlepsuje krvni obeh, co je S ROTOROM:
kl'GEove pri Zilovej stagnacii » posilnite si nohy, aby ste
v’ Pomaha posiliiovat svaly a kiby e Ry

- ) - 1 a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej » kazdy vag krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

» zvysite si silu rik a
svoju nezavislost )

Odbornici WHO odporticaju 20 mintt (150 — 300 mi-
nat tyzdenne) denného cviéenia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukach ndm umoznuju vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrZiavat flexibilitu. Fyzickd aktivita stimu-

ROTOR NA
[

luje krvny obeh; predchadza ki¢ovym Zildm a opuchom Do MAcI

dolnych koncatin. Seni dporuc ' sa ak- L [

Svithm, kioré nezatatuid Kby (napr. fotoped, besecky B S TRENING

pas, plavanie).

STACI
DENNE!

Rotor pre domaci tréning bol AN\ = ~ - M Na cvitenie rik a ndh

vytvoreng pre l'udi, ktori chcii: /i Nastavenie odporu

»5 Zostat fit, = i - vstavany gombik

5 Uzivat si va&siu slobodu pohybu, ' : 4 umoziiuje nastavit

€5 Cvicit lahko a bezpeéne doma, ) intenzitu tréningu

«5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. = e S ¥4 Kompaktny dizajn
Rotory pouzivaju fyzioterapeuti pri ludoch s obmedze- als - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuZivat toto jednoduché skladovanie
zariadenie na domdce cvicenie. Domdci cvicebny rotor je 5 3

jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit dennu I/ Vybavené

dévku cvicenia. Cvicenia st podobné jazde na rotopedu. protiSmykovymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podlozkami a

SN pedalov — mdZete to robit jednoducho aj bezpeénostnymi
-~V /") prisledovani televizie. Uz po 10 mindtach zPeh Sy
-" pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju! Proti$mykové podlozky a pedale Regulacia zafaze poprunmi

"
§

<% JARNA PONUKA! . 032/3217918

Teraz mozete ziskat tréningovy rotor [ 100 Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednaijte si este dnes a kuriér vam zariadenie o5 hovory je rovnaka ako pri étandardnom hovore na pevni Linku.

doruci az k dveram.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0051
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Najblizsie k ludom

SLUZBY, ZAMESTNANIE

,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s fou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré riese-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kazdodenné pouZzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu $tat-
ne dotacie pokryt aZ 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moZnostou.

.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spét pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchsSie a cenovo do-
stupnejsie, nezZ si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spolo¢nosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

11—

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodni

prevadzku

v Brezne
550 € brutto

polovicny tivazok na dohodu
POS nutny! nastup ihned.

0948 491 167

REGION
PRESS

BB 26-22 strana

0905 915 034

mesik@regionpress.sk

( (o4 ’ ’ U )
Do nasho pracovného timu hladame

SIKOVNEHO STAVEBNEHO
PRACOVNIKA
Nastup ihned.
Kontakt: 0910 967 585

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania ciest

v okoli Salkova, Slovenska Lupéa.

Blizgie informacie: 0948 048 007 )

1 4

~
Vo)

(o)
~
Nfwo|jooj o —

«  Plne sebestacné (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu

«  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* -

0D 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*

BOX XL / 37,5 m* -

*CENY SU BEZ DPH

11

0D 79 900 EUR*

81-0010

75-003
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

|

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky, mince,
noZiky, odznaky,
vyznamenania.

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Vykup minci
do roku 1945

Klampiarske prace o
Zateplenie "
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

BB 26-22 strana
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INNOVATOR

zastavenie
sadania budov

~ Rychla aplikacia
~ Bez potreby vykopov
» Jednoducha aplikacia stabilizujeme zakladovd podu

-~ Dlhodob4 spolahlivost

~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM .
SN sabainnovator.com

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYULZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

i‘-“%

IM3B0ODY SPORT
www.imbodysport.sk

12



