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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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cena
3,50€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho
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Každý týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Brusno, Čerín, 
Dolná Mičiná, Dúbravica, Harmanec, 
Horné Pršany, Hrochoť, Hronsek, Kyn-
ceľová, Ľubietová, Lučatín, Malachov, 
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky, 
Priechod, Selce, Slovenská Ľupča, Tajov, 
Vlkanová, Brezno, Čierny Balog, Dolná 
Lehota, Nemecká, Podbrezová, Predaj-
ná, Valaská 

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Bc. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Keď sa dnes deti v nigérijskom štáte 
Benue zobudia, nebudú rozmýšľať nad 
tým, aký darček dostanú na Deň detí. 
Mnohé z nich riešia oveľa dôležitejšiu 
otázku: či sa vôbec dostanú do školy.

Ešte pred pár rokmi patrila oblasť okolo 
mesta Makurdi k najúrodnejším častiam 
Nigérie. Ľudia tu pestovali ryžu, maniok či 
sladké zemiaky a hovorilo sa jej „obilnica 
krajiny“. Potom však prišli ozbrojené útoky 
a dediny sa začali vyprázdňovať. Rodiny 
utekali zo svojich domovov a ich polia zo-
stali opustené. Tisíce detí stratili miesto, 
ktoré pre ne znamenalo normálny život: 
školu.

Niektoré školské budovy sa zmenili na 
utečenecké tábory. Iné ostali poškodené 
alebo zatvorené zo strachu pred ďalšími 
útokmi. Od roku 2014 zostalo v regióne bez 
vzdelania viac než 245-tisíc detí. A práve 
tieto deti patria medzi najzraniteľnejšie. 
Bez školy, bez perspektívy, bez bezpečia.

V diecéze Makurdi sa preto rozhodli uro-
biť aspoň malý krok. Biskup Wilfred Chik-
pa Anagbe spustil program, ktorý pomáha 
deťom z vysídlených rodín vrátiť sa späť 
do lavíc. Nie je to veľké číslo. Päťdesiat detí 
ročne. Dvadsať chlapcov a tridsať dievčat. 
V krajine, kde pomoc potrebuje celé more 
detí, je to len kvapka. No aj malá pomoc 
môže niekomu zmeniť budúcnosť.

Deti najprv absolvujú prijímacie skúšky. 
Potom dostanú školské potreby, uniformy, 
ubytovanie aj pravidelné jedlo. Pre mnohé 
z nich sú to prvé mesiace, keď môžu fungo-
vať normálne po chaose a strachu. Učia sa 
matematiku, angličtinu či prírodné vedy, 
no zároveň znovu objavujú obyčajné det-
stvo. Spolužiakov, šport, smiech cez pre-
stávku.

Spolupracovníci ACN hovoria, že deti 
robia veľké pokroky. Sú sebavedomejšie, 
pokojnejšie a opäť dokážu rozmýšľať nad 
budúcnosťou. Aj preto má škola v Makur-
di oveľa väčší význam než len známky na 
vysvedčení. Je to miesto, kde sa deti učia 
veriť, že ich život nemusí zostať poznačený 
vojnou.

A možno práve to je najväčší dar, ktorý 
môžeme deťom pri ich sviatku dopriať. 
Podporiť ich, aby ich detstvo nebolo len         
o strachu. www.acnslovensko.sk

Škola ako darček ku Dňu detí

zdroj foto ACN
» ACN
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
0940 849 592
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»Predám Ladu Nivu r. 1987, 
ma STK. 0911092856

»kupim co zvaracku wl-
sp315,pp 500 0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»SYMPATICKÝ 39ROČNY 
173CM VYSOKY ŠTÍHLEJ PO-
STAVY PRACUJUCI NEALKO-
HOLIK NEFAJČIAR RODINNE 
ZALOŽENY BEZ ZÁVÄZKOV SI 
HĽADÁ PRIATEĽKU BEZ ZÁ-
VÄZKOV. VŠ.POTEŠI. ĎAKU-
JEM  0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BB 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BB“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Ak chcete počas víkendu pripraviť nie-
čo chutné pre svoju rodinku, môžete sa 
nechať inšpirovať našim overeným re-
ceptom na voňavý jablkový koláč. 

            
Hoci jablká najlepšie chutia čerstvé, 

priamo odtrhnuté zo stromu, aj taký vo-
ňavý jablkový koláčik dokáže spríjemniť 
nedeľné popoludnie. Ak ho budete podá-
vať ozdobený kopčekom šľahačky či vanil-
kovej zmrzliny, isto ním svojich blízkych 
potešíte.

Jablkový koláč
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového cuk-
ru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka kypria-
ceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk (5-6 väč-
ších jabĺk), 1 balíček škoricového cukru, 1 
balíček vanilkového cukru, 1 hrsť hrozie-
nok, práškový cukor na posypanie

Postup: 
• Najskôr si pripravte plnku a to tak, že 

jabĺčka očistite, zbavte jadrincov a nastrú-
hajte. Primiešajte škoricový a vanilkový 
cukor. Nastrúhané jabĺčka vložte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
šajte a 5 minút poduste. 

• Celé vajíčka vymiešajte s kryštálovým 
cukrom do peny. Pridajte po troške olej         
a mlieko. Premiešajte. Postupne pridajte 
ešte hladkú múku a kypriaci prášok do 
pečiva.

• Menší plech asi 20x30 cm vyložte pa-

pierom na pečenie. Cesto rozdeľte na dve 
časti a jednu vylejte na plech. Dajte piecť 
do rúry na 180 stupňov.

• Keď je pečenie zhruba v polovici, teda 
približne po 12 minútach, plech vyberte      
a na predpečené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabĺčka. Na ne vylejte druhú 
polovicu cesta a dajte piecť ešte na ďalších 
12 až 15 minút. 

• Koláčik podávajte posypaný práško-
vým cukrom, doplniť ho môžete aj kopče-
kom šľahačky či vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, že...
...jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, B6, 

B12, C, E, K, kyselinu pantoténová, niacín, 
biotín, kyselinu listovú a cholín, pričom 
prevažná časť týchto vitamínov sa nachá-
dza najmä v šupke? Mimoriadne bohaté sú 
jablká nielen na vitamíny, ale aj stopové 
prvky. Majú vysoký obsah draslíka a obsa-
hujú až 30 % vlákniny.

Upečte si voňavý jablkový koláč

Ilustračné foto.   zdroj foto anialaurman pixabay

» ren

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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B. Bystrica
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kačky,
husokačky,
mládky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 
0800 162 162 

www.stannah.sk 7
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodnú
prevádzku

polovičný úväzok na dohodu
POS nutný! nástup ihneď. 

0948 491 167

v Brezne
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550 € brutto
Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

 Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí  Šálkova, Slovenská Ľupča.
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0905 915 034
mesik@regionpress.sk
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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TOP INJECT

ABA
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivosť
Garancia kvality

INJE
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