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0904 218 193

Arboristické a stromolezecké
práce lezeckou technikou
Postupné spúšťanie bremien
Bezpečnostné rezy stromov
Odvoz drevnej hmoty

VÝRUBY A OREZY
STROMOV
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

Rekon�trukcie bytov, domov,
obchodných priestorov

stavby na klúč, vrátane všetkých profesii

�rka�ia s� r� o�  ���� ��� ���  arka�iastavby���ail�co��
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Andrej
Takács
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60
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Tesárske, pokrývačské
a klampiarske práce

CENOVÁ PONUKA
A OBHLIADKA ZDARMA !

0907 728 060strechykoros.sk

väzníkové krovy � altánky 
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Znižovanie tují a tvarovanie drevín

Odborná staroslivosś o zeleò

Odvoz drevnej hmoty a zeleného odpadu

7
8
-0
0
1
8

7
8
-0
0
0
5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
v NITRE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
corado@corado.sk
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Ak chcete počas víkendu pripraviť nie-
čo chutné pre svoju rodinku, môžete sa 
nechať inšpirovať našim overeným re-
ceptom na voňavý jablkový koláč. 

            
Hoci jablká najlepšie chutia čerstvé, 

priamo odtrhnuté zo stromu, aj taký vo-
ňavý jablkový koláčik dokáže spríjemniť 
nedeľné popoludnie. Ak ho budete podá-
vať ozdobený kopčekom šľahačky či vanil-
kovej zmrzliny, isto ním svojich blízkych 
potešíte.

Jablkový koláč
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového cuk-
ru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka kypria-
ceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk (5-6 väč-
ších jabĺk), 1 balíček škoricového cukru, 1 
balíček vanilkového cukru, 1 hrsť hrozie-
nok, práškový cukor na posypanie

Postup: 
• Najskôr si pripravte plnku a to tak, že 

jabĺčka očistite, zbavte jadrincov a nastrú-
hajte. Primiešajte škoricový a vanilkový 
cukor. Nastrúhané jabĺčka vložte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
šajte a 5 minút poduste. 

• Celé vajíčka vymiešajte s kryštálovým 
cukrom do peny. Pridajte po troške olej         
a mlieko. Premiešajte. Postupne pridajte 
ešte hladkú múku a kypriaci prášok do 
pečiva.

• Menší plech asi 20x30 cm vyložte pa-

pierom na pečenie. Cesto rozdeľte na dve 
časti a jednu vylejte na plech. Dajte piecť 
do rúry na 180 stupňov.

• Keď je pečenie zhruba v polovici, teda 
približne po 12 minútach, plech vyberte      
a na predpečené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabĺčka. Na ne vylejte druhú 
polovicu cesta a dajte piecť ešte na ďalších 
12 až 15 minút. 

• Koláčik podávajte posypaný práško-
vým cukrom, doplniť ho môžete aj kopče-
kom šľahačky či vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, že...
...jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, B6, 

B12, C, E, K, kyselinu pantoténová, niacín, 
biotín, kyselinu listovú a cholín, pričom 
prevažná časť týchto vitamínov sa nachá-
dza najmä v šupke? Mimoriadne bohaté sú 
jablká nielen na vitamíny, ale aj stopové 
prvky. Majú vysoký obsah draslíka a obsa-
hujú až 30 % vlákniny.

Upečte si voňavý jablkový koláč

Ilustračné foto.   zdroj foto anialaurman pixabay

» ren
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
Údržbára budov a zariadení

 

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Vašou úlohou budú:
Pracuje sa na jednu zmenu.

so sídlom v 

vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,
manuálnu zručnosť, skúsenosti so zváraním
(zváračský preukaz zabezpečíme)

Lužiankach

Vykonávanie mechanických opráv a údržby strojov a zariadení
Vykonávanie drobnej údržby budov
Predkladanie návrhov a riešení na údržbu a opravu strojov a zariadení

Mzdu 1200* v hrubom v závislosti od skúsenosti kandidáta
Stravné v hodnote 7 EUR/deň + Školenia

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0904 852 251
alebo mailom: kolevova@envigeos.sk 

Ponúkame:

Požadujeme: vodičské oprávnenie sk. B,  prax na podobnej pozícií,
manuálnu zručnosť, skúsenosti so zváraním
(zváračský preukaz zabezpečíme)
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NAIDCMÜUJX TĢ OQHIèL@LD
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
VeŎk® Z§luģie, bratia B²rovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEäENIA
ZA ROZUMN£ CENY
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cena

3,50Ä/kg

Y`ĭċm`ld tĩ ĭnrjnqn. @jstÿkmd hmenqlÿbhd m`:

Sdk.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho

0902 266 147
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SBS

LAMA SK

prijme operátora
VPCO

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 367 158

v Jelenci
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1 100 € / brutto

    pravidelné kosenie
    mulľovanie
    vysokej trávy
    ľistenie pozemkov
    odvoz bioodpadu
    ¼prava pozemkov
    orez a p²lenie
    stromov

0940 910 5270940 910 527
Branľ + 15 km

ZÁHRADNÍCKE

SLUŽBY fk
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH STRIECH
REKON�TRUKCIE PLOCHÝCH
STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO

Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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kačky,

husokačky,

mládky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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NITRA, Párovská 14
nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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NAPUSTI LETONAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!DO BAZÉNA!

NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

Fîlie, chämia, ohrev,
prèsluķenstvo

Po-Pia:  8 :00-16:00
So:  8:00-12:30

kvalita, røchlosĹ,
dobrÜ cena!

eshop: Vasbazen.sk
VÜķ bazän, naķa starosĹ.

vķetko u nÜs.

RybÜrska 37
Nitra

V uplynulých dňoch sme si pripome-
nuli Svetový deň včiel. Včely patria 
medzi najdôležitejších opeľovačov 
na svete. Ich význam však ďaleko 
presahuje produkciu medu. Zohrá-
vajú zásadnú úlohu pri udržiavaní 
biodiverzity, zdravých ekosystémov 
aj potravinovej bezpečnosti ľudí.

Po tisícročia zdieľali včely a ľudia 
úzke a vyvíjajúce sa puto, ktoré formo-
valo spôsoby, akými sa komunity na ce-
lom svete spoliehali na včely pre potravu 
a živobytie. Včely sa často stali súčasťou 
kultúrnej identity jednotlivých regiónov 
a komunít. Od zberu medu až po širokú 
škálu včelárskych systémov sa tento 
vzťah neustále prispôsoboval rôznym 
prostrediam, technológiám a sociokul-
túrnym potrebám. Množstvá včelstiev, 
opeľovačov a mnohých ďalších druhov 
hmyzu sú však na zostupe. „Tento deň 
pre nás všetkých predstavuje príležitosť 
– či už pracujeme pre vlády, organizácie 
alebo občiansku spoločnosť, alebo sme 
zainteresovaní občania – byť aktívni       
v ochrane prírody, posilniť opeľovače      
a ich biotopy, zlepšiť ich početnosť a roz-
manitosť a podporiť udržateľný rozvoj 
včelárstva,“ uvádza Odbor komunikácie 
a propagácie Štátnej ochrany prírody 
SR (ŠOP SR) a dodáva, že ochrana včiel           
a ostatných opeľovačov je ochranou 
našej budúcnosti a každý z nás môže 
prispieť, či už podporou lokálnych vče-

lárov, výsadbou medonosných rastlín, 
obmedzením používania pesticídov ale-
bo vytváraním priaznivého prostredia 
pre opeľovače. 

Prečo existuje Svetový deň včiel?
„Každoročným pripomínaním si Sve-

tového dňa včiel môžeme zvýšiť povedo-
mie o zásadnej úlohe včiel a ostatných 
opeľovačov pri udržiavaní zdravia ľudí 
a planéty a o mnohých výzvach, ktorým 
dnes čelia,“ objasňuje Odbor komuniká-
cie a propagácie ŠOP SR a približuje, že 
tento deň oslavujeme od roku 2018 vďa-
ka úsiliu slovinskej vlády s podporou 
Medzinárodnej federácie včelárskych 
asociácií Apimondia, ktoré viedlo Val-
né zhromaždenie OSN k vyhláseniu 20. 
mája za Svetový deň včiel. Tento dátum 
bol určený, pretože je to deň narodenia 
Antona Janša, priekopníka moderného 
včelárstva. Janša pochádza zo slovin-
skej včelárskej rodiny, kde včelárstvo 
bolo dôležitou súčasťou poľnohospodár-
skych aktivít s dlhoročnou tradíciou.

Včely potrebujú našu pomoc

Ilustračné foto.                     zdroj foto pixabay

» ren
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Ministerstvo školstva informovalo, že 
zabezpečí od školského roka 2026/2027 
pokračovanie �nancovania školských 
digitálnych koordinátorov zo štátneho 
rozpočtu. Školy, ktoré mali tieto pozície 
�nancované z národného projektu, tak 
budú môcť plynulo pokračovať v podpore 
digitalizácie vzdelávania aj po ukončení 
projektu. 

Ministerstvo školstva poskytne �nančné 
prostriedky na pozície školských digitál-
nych koordinátorov prostredníctvom doho-
dovacieho konania podľa zákona o �nanco-
vaní škôl a školských zariadení. „Cieľom je 
zachovať kontinuitu existujúcich úväzkov 
�nancovaných z národného projektu Pod-
pora pomáhajúcich profesií 3 (POP3), ktoré-
ho �nancovanie je schválené do 31. augusta 
2026. Školy nebudú musieť podávať indivi-
duálne žiadosti,“ uviedol rezort školstva.

„Digitálne zručnosti dnes patria medzi zá-
kladné predpoklady kvalitného vzdelávania. 
Chceme, aby školy mali aj naďalej odborníkov, 
ktorí pomáhajú učiteľom využívať moderné 
technológie vo vyučovaní a pripravovať žiakov 
na svet 21. storočia,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker.

Školský digitálny koordinátor je pedagogic-
ký zamestnanec, ktorého úlohou je podporo-
vať digitálnu transformáciu školy. Pomáha uči-
teľom pri zavádzaní digitálnych technológií do 

vyučovania, poskytuje odborné poradenstvo  
a zabezpečuje vzdelávanie pedagogických za-
mestnancov v oblasti digitálnych kompetencií. 
Zároveň podporuje využívanie digitálneho 
obsahu a prispieva k bezpečnému používa-
niu technológií v školskom prostredí. Pozícia 
zohráva dôležitú úlohu aj pri implementácii 
umelej inteligencie a moderných digitálnych 
nástrojov do vzdelávacieho procesu.

„Finančné prostriedky budú účelovo urče-
né na osobné náklady školských digitálnych 
koordinátorov na základných a stredných ško-
lách. Financovanie aj rozsah úväzkov zostanú 
v školskom roku 2026/2027 zachované v rovna-
kom rozsahu ako v projekte POP3,“ objasnilo 
ministerstvo a doplnilo: „v súčasnosti je pros-
tredníctvom projektu POP3 �nancovaných 537 
plných úväzkov školských digitálnych koordi-
nátorov, pričom túto pozíciu vykonáva celkovo 
1 050 osôb. Pokračovanie podpory nadväzuje 
na dlhodobú potrebu rozvoja digitálnych kom-
petencií pedagogických a odborných zamest-
nancov, ako aj na pokračujúcu modernizáciu 
slovenského školstva.“

Pozície školských digitálnych 
koordinátorov plánujú zachovať

» ren

                  zdroj foto startupstockphotos pixabay
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Kavečianska 8 
040 01 Košice

Tel./Fax: 055/671 19 30

e-mail: aplus@akvaplastplus.sk  www.akvaplastplus.sk

Vysoká kvalita, záruka práce na 12 rokov

ICOPAL 3D

Staré plechové, eternitové 

strechy, šikmé aj ploché 

obnovíme, bez demontáže.

0905 272 349

SME NAJDLHŠIE NA TRHU
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 
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-
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www.s t r e chyga l i s . sk
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD

2
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2

0904 687 145

0908 763 209

garážové brány, brány, zábradlia
prístrešky, pergoly, schodiská
oceľové konštrukcie
prášková lakovňa

0904 687 145
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

KÚPIM POUŽITÉ

Tel.: 0944 608 498

Cena 45€/kg

TK - Plátky
TK - Vrtáky
TK - Frézy

Polámané tvrdokovové
monolitné nástroje
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