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22. TÝŽDEŇ / 29. MÁJ 2026
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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0915 560 085

Veštenie - zdravie, lásku, peniaze
0904Ê228Ê728

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

Čistenie hrobov
od 50€

Prezlátenie
a dosekávanie

písma

0911 045 678
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DRAŽBA - 2-izbový byt č. 31 v bytovom dome súp. č. 2628 na
ul. Meštianska v obci Komárno, okres Komárno

(LV č. 7278)

Nekupujte, dražte!

D 5090226

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

69.800,- €
10.000,- €

23.06.2026
11.30 hod.

03.06.2026 o 14:00hod.
18.06.2026 o 14:00hod.

v sídle notárskeho úradu – JUDr. Alan Schwartz, so sídlom
Plynárenská 7/C, 821 09 Bratislava

Výmera pozemku: 10,68 m²
Podlahová plocha:                   56,92 m²
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Pošlite svoj životopis cez

Profesia.sk alebo

heinekenslovensko.sk/kariera
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (16.450 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6234/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk

Ak chcete počas víkendu pripraviť nie-
čo chutné pre svoju rodinku, môžete sa 
nechať inšpirovať našim overeným re-
ceptom na voňavý jablkový koláč. 

            
Hoci jablká najlepšie chutia čerstvé, 

priamo odtrhnuté zo stromu, aj taký vo-
ňavý jablkový koláčik dokáže spríjemniť 
nedeľné popoludnie. Ak ho budete podá-
vať ozdobený kopčekom šľahačky či vanil-
kovej zmrzliny, isto ním svojich blízkych 
potešíte.

Jablkový koláč
Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL 

vlažného mlieka, 12 PL kryštálového cuk-
ru, 12 PL hladkej múky, 1/2 balíčka kypria-
ceho prášku do pečiva, 1 kg jabĺk (5-6 väč-
ších jabĺk), 1 balíček škoricového cukru, 1 
balíček vanilkového cukru, 1 hrsť hrozie-
nok, práškový cukor na posypanie

Postup: 
• Najskôr si pripravte plnku a to tak, že 

jabĺčka očistite, zbavte jadrincov a nastrú-
hajte. Primiešajte škoricový a vanilkový 
cukor. Nastrúhané jabĺčka vložte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
šajte a 5 minút poduste. 

• Celé vajíčka vymiešajte s kryštálovým 
cukrom do peny. Pridajte po troške olej         
a mlieko. Premiešajte. Postupne pridajte 
ešte hladkú múku a kypriaci prášok do 
pečiva.

• Menší plech asi 20x30 cm vyložte pa-

pierom na pečenie. Cesto rozdeľte na dve 
časti a jednu vylejte na plech. Dajte piecť 
do rúry na 180 stupňov.

• Keď je pečenie zhruba v polovici, teda 
približne po 12 minútach, plech vyberte      
a na predpečené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jabĺčka. Na ne vylejte druhú 
polovicu cesta a dajte piecť ešte na ďalších 
12 až 15 minút. 

• Koláčik podávajte posypaný práško-
vým cukrom, doplniť ho môžete aj kopče-
kom šľahačky či vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, že...
...jablká obsahujú vitamín A, B1, B2, B6, 

B12, C, E, K, kyselinu pantoténová, niacín, 
biotín, kyselinu listovú a cholín, pričom 
prevažná časť týchto vitamínov sa nachá-
dza najmä v šupke? Mimoriadne bohaté sú 
jablká nielen na vitamíny, ale aj stopové 
prvky. Majú vysoký obsah draslíka a obsa-
hujú až 30 % vlákniny.

Upečte si voňavý jablkový koláč

Ilustračné foto.   zdroj foto anialaurman pixabay

» ren

Koridory vysokého 

napätia menia na 

kvitnúce oázy
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Končí Vám platnosť
TK alebo EK?
Končí Vám platnosť
TK alebo EK?

Zavolajte
0905 917 238 
alebo si sami

rezervujte termín na
www.stkok.sk

 Prípadne nás
nav�tívte a vybavíme

Vás e�te v ten deňSTK OK Komárno
Novozámocká cesta 5356/5C

E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!
E�te nikdy to nebolo
jednoduch�ie!

Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)? Lejár a műszaki vizsga (TK) vagy az emissziós ellenőrzés (EK)?

Még sosem volt ilyen egyszerű!Még sosem volt ilyen egyszerű!

 Hívjon minket a 0905 917 238 telefonszámon
vagy foglaljon időpontot saját maga

a www.stkok.sk oldalon.

Vagy látogasson el hozzánk, és akár még
aznap elintézzük Önnek.
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6Jahody môžeme pestovať aj na balkóne či terase

Doprajme si chutné a šťavnaté jahody
Jahody sú veľmi zdravé. Dozrie-

vajú podľa odrody od neskorej jari 
až do začiatku jesene alebo až po 
výskyt prvých mrazov. Existuje 
ich veľa odrôd a líšia sa navzájom 
nielen chuťou, ale aj veľkosťou či 
obdobím plodenia. Dopestovať si 
tieto chutné plody môžeme v našej 
záhrade, ale dariť sa im bude aj na 
balkóne či terase.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Jahody obsahujú veľké množstvo 

vody a taktiež sú bohaté na množstvo 
živín, vďaka čomu sú veľkým príno-
som pre naše zdravie. „Sú bohaté na 
vitamíny ako napríklad vitamíny sku-
piny B a vitamín C, ktorého obsah je 
porovnateľný s obsahom v citrusových 
plodoch. Sú taktiež bohaté na minerá-
ly ako napríklad draslík a mangán,“ 
približuje MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejné-
ho zdravotníctva Bratislava. Jahody 
sú i bohatým zdrojom polyfenolových 
- rastlinných farbív, ktoré zabezpeču-
jú ich červenú farbu a majú i antioxi-

dačný účinok. „Taktiež sú bohaté na 
vlákninu, ktorá pomáha udržiavaniu 
zdravého trávenia a predchádzaniu 
zápchy či problémom s vyprázdňova-
ním,“ dodáva odborníčka. 

Skladovanie jahôd
Jahody sú citlivé na spôsob skla-

dovania a rýchlo podliehajú skaze. 
Najlepšie je ich uchovávať neumyté 
v chladničke, kde vydržia 3 až 5 dní. 
Umývať jahody odborníčka odporúča 
až tesne pred ich konzumáciou, preto-
že dlhším namáčaním vo vode rých-
lejšie podľahnú skaze. Skladovať ich 
môžete aj v mrazničke, kde vydržia aj 
niekoľko mesiacov. 

PESTOVANIE
Pestovanie jahôd v záhrade

Jahody môžete sadiť do voľnej pôdy 
alebo do fólie. Ak ste sa rozhodli pre 
výsadbu do fólie, urobte do nej krížo-
vý rez a plytkú jamku pre sadenicu. 
Pri výsadbe do voľnej pôdy si stačí 
nachystať jamky. Vzdialenosť me-
dzi rastlinami by mala byť aspoň 30 
- 35cm a riadky by mali byť od seba 

vzdialené aspoň 60cm. Po vysade-
ní zalejte sadenice vodou a v prvých 
dňoch po výsadbe polievajte aspoň 
trikrát do týždňa. Medzi riadky mô-
žete nastlať mulč, teda slamu, seno 
alebo pokosenú trávu. 

Pestovanie jahôd na balkóne
Ideálnym obdobím na vysádzanie 

jahôd sú mesiace apríl a máj, nič sa 
však nestane, ak ich zasadíte aj v júni. 

Takto sa to podarí:
• Skôr ako sa pustíte do práce, pri-

pravte si črepníky. V potrebách pre 
záhradkárov si kúpte substrát určený 
na pestovanie jahôd a tiež priesady. 
Najvhodnejšie odrody na balkón sú 
Camara, Elan alebo Toscana. Krát-
ko pred výsadbou vložte priesady do 
vedra s vodou.

• Črepníky naplňte až po kraj sub-
strátom. Rastliny vyberte z plasto-
vých nádob, v ktorých ste ich zakú-
pili, vysaďte ich do rovnakej hĺbky, 
v akej boli zasadené v pôvodných 
nádobách a zalejte.

• Potom už stačí črepníky umiest-
niť na slnečné miesto a rastliny pra-
videlne zalievať tak, aby bola pôda 
vždy vlhká.

• Ak črepníky obalíte pred prícho-
dom zimných mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete čečinou, 
môžete sa z úrody tešiť aj o rok. Stačí 
rastliny na jar vyčistiť od suchých lis-
tov a ešte pred začiatkom sezóny ich 
mierne prihnojiť.

Náš tip:
Jahody v záhrade nepestujte viac 

ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a založte 
nové na inom políčku. Životnosť bal-
kónových jahôd je zväčša dva až tri 
roky.

POUŽITIE
Konzumácia jahôd

Keďže pri tepelnej úprave dochá-
dza k stratám mnohých cenných ži-
vín, najlepšie je jahody konzumovať 
čerstvé, prípadne ako súčasť ovoc-
ných či zeleninových šalátov. Tiež si 
ich môžete pridať do jogurtu či kaše 

alebo do rozličných nápojov. 

Vedeli ste, že?...
...konzumovať môžeme nielen 

plody jahôd, ale napríklad z lesných 
jahôd aj listy, z ktorých je možné 
pripraviť výborný čaj? Sušené listy 
sú dostupné aj v obchodoch.

Pozor!
Po konzumácii jahôd sledujte re-

akciu svojho tela, pretože sa nieke-
dy po ich zjedení u detí aj dospelých 
môžu objaviť alergické prejavy ako 
vyrážky, svrbenie v krku a na pe-
rách, slzenie alebo tráviace ťažkosti. 

Náš tip
JAHODOVÁ ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryš-
tálový cukor, 1 KL citrónová šťava, 
500 ml smotana na šľahanie, 1 va-
nilkový cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:
Jahody umyjeme a v miske popu-

číme vidličkou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť 
približne 5 minút. Omáčku preleje-
me do misky a uložíme do chladu.    
V druhej miske vyšľaháme vychla-
denú smotanu s vanilkovým cuk-
rom na šľahačku, do ktorej primie-
šame jogurt a vychladenú jahodovú 
omáčku. Formu na pečenie srnčieho 

chrbta vystelieme papierom na pe-
čenie, navrstvíme do nej jahodovú 
zmrzlinu, vrch prekryjeme fóliou      
a uložíme do mrazničky na mini-
málne šesť hodín. Zmrzlinu podáva-
me nakrájanú na plátky.

JAHODOVÉ SMOOTHIE 
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:
170 g bieleho jogurtu, 10 mandlí, 

150 gramov mrazených alebo čerst-
vých jahôd, 180 ml ľadového zelené-
ho čaju

Postup:
Do mixéra vložíme všetky su-

roviny a dôkladne rozmixujeme.            
Následne prelejeme do pohára.

JAHODOVO-BANÁNOVÝ NÁPOJ
Suroviny:
1 ks banán, 100 g jahôd, 100 ml 

mandľového mlieka (môže byť aj 
klasické), 1/2 ČL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, čerstvé lístky 
medovky

Postup:
Jahody umyjeme a spolu s os-

tatnými ingredienciami dáme do 
mixéra. Mixujeme až kým získame 
krémovú konzistenciu. Servírujeme 
do pohára, ozdobené čerstvými líst-
kami medovky a nadrobno nakrája-
nými jahodami.

» ren

Jahody sú chutné a plné vitamínov.                                                                                                  
                                                                                                   zdroj foto mrgajowy3 pixabay

Jahody sa hodia aj na prípravu osviežujúcich nápojov.                                                                                                                
                                                                                  zdroj foto ekologiskt_ska�eri pixabay

Z jahôd si môžeme pripraviť aj domácu zmrzlinu.                                                                             
                                                                                                                 zdroj foto ritaE pixabay

» ren






