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INFOLINKA

her4ld.440918 709 028

od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

n r n ] r v STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

20-0026

47-022

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0102

Vesienie - zdravie. ldsku. peniaze
0904 228 728

20-0063

mmpletne’ strechy, rekonstrukce

§ VYPREDAJOVE CENY |

| EEDYTYTTTE §:

‘Skollace centrum strecharov d:

--‘

od 3,50 € / m? f j.

g D 5090226

g Vyvoldvacia cena:
Drazobni zdbezpeka:
Détum konania drazby:

Cas konania drazby:

Cistenie hrobov
od 50€ Obhliadky:
PreZIat,enle. Miesto konania drazby:
a dosekavanie
pl’sma Plynérenska 7/C, 821 09 Bratislava

0911045678 © riclror

40-0053

HYDINARSKA TOROUNICA
INOVINKA: GRUCAANTE)

HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DN/
2-14 DNOVE BROJLEROVE KAGICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROCNY PREDAJ NOSNiC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
[ isiiiais HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

HLADAME SIKOVNYCH KOLEGOV

do nasho pivovaru v Hurbanove a na prevadzky HORECA v Nitrianskom kraji.

Mzda od 1100 € mesaéne
+ priplatky a bonus,

i zékladna Odriba zaradeni.
* Pracovny refim: frojzmenna prevadzka.

* Podindavk

TECHNIK/TECHNICKA STACIARNI

priemerny zarobok je 1400 - 1700 €.

* SpoloZnosf Heineken hiadé dvoch Technikov stétiamni do Hurbanova |

o R pbws b plesocss ik cnirole Ll maddoncii Soliies -5

Komérmo, Stirovo a Nove Zamky. ﬂﬁ, Firemnd kafetéria
» Napli prace: starostlivosf o zakaznikov, rozvoj obchodnych vatahoy, a daliie vyhody
podpora prevadzok a plnenie obchodnych ciefow. g

= PoZiadavky: komunikativmosf, voditsky preukaz skupiny B,
vyhadou st skisenosti v HORECA segmente a znalost madarského jazyks.

whodou sii zikladné pogitaGové znalosti.

* Ponikame: stabilni pracu, zamesinanecké benefity a zézemie

medzindrodnej spolognasti,

= Pondkame: stabilnd pricu, slufobné auto aj na sikromné GEely
a atraktivne benefity vratane firemnej kafetérie a zamestnaneckych vyhod.

DRAZBA - 2-izbovy byt & 31 v bytovom dome siip. & 2628 na
ul. Mestianska v obci Komarno, okres Komérno
(LV ¢.7278)

Vymera pozemku:
Podlahov4 plocha:

03.06.2026 o 14:00hod.
18.06.2026 o 14:00hod.

v sidle notirskeho tiradu - JUDr. Alan Schwartz, so sidlom

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

PORADKYNA/PORADCA PRE ROZVO)
OBCHODU PREMIUM HORECA, NITRIANSKY KRA]

Mzda od 1400 € mesaéne

s moznosfou variabilnej prémie

az do 32 %.

* Pracovny tivizok: plry ivlizok, vyZacuje cestovanie v regidne

10,68 m?
56,92 m?

69.800,- €
10.000,- €

23.06.2026

11.30 hod.

ite!

91-004

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

"HEINEKEN

EOo Stabilng préca
v medzinarodnej spoloénosti
@ Zamestnanaecké benefity

(=), Sluiobné auto
5=8 (ori obchodnej pozicil)

Zaujala Vas niektora z ponik?

Pogslite svoj zivotopis cez
Profesia.sk alebo
heinekenslovensko.sk/kariera

milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, naa radost

Stan sa

Viac na dvojstrane vo vnutri
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ZODPOVEDNE ‘



SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

L
KOMARNANSKO

EV 6234/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2026

Redakcia: (oboriho 9,
NITRA

komarnansko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Valasekova 0910 455 919
Ing. Diana Bériova 0901796 59

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 doméanosti)
Kazdy tyzdei: )
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Upecte si vonavy jablkovy kola¢

AK chcete pocas vikendu pripravit nie-
¢o chutné pre svoju rodinku, moZete sa
nechat in$pirovat nasim overenym re-
ceptom na vonavy jablkovy kolac.

Hoci jablkd najlepSie chutia cerstvé,
priamo odtrhnuté zo stromu, aj taky vo-
navy jablkovy kolacik dokaze sprijemnit
nedelné popoludnie. Ak ho budete poda-
vat ozdobeny kopcekom Slahacky ¢i vanil-
kovej zmrzliny, isto nim svojich blizkych
potesite.

Jablkovy kolac

Suroviny: 3 vajcia, 12 PL oleja, 12 PL
vlazného mlieka, 12 PL krystalového cuk-
ru, 12 PL hladkej miiky, 1/2 balicka kypria-
ceho prasku do peciva, 1 kg jablk (5-6 vac-
Sich jablk), 1 balicek skoricového cukru, 1
balicek vanilkového cukru, 1 hrst hrozie-
nok, praskovy cukor na posypanie

Postup:

* Najskor si pripravte plnku a to tak, ze
jabl¢ka ocistite, zbavte jadrincov a nastr-
hajte. PrimieSajte Skoricovy a vanilkovy
cukor. Nastrithané jabi¢ka vlozte do hrn-
ca, zahrejte a pridajte hrozienka. Premie-
Sajte a 5 mindt poduste.

o Celé vajicka vymieSajte s krystalovym
cukrom do peny. Pridajte po troSke olej
a mlieko. PremieSajte. Postupne pridajte
eSte hladkdh mtku a kypriaci prasok do
peciva.

¢ Mensi plech asi 20x30 cm vyloZte pa-

pierom na pecenie. Cesto rozdelte na dve
Casti a jednu vylejte na plech. Dajte piect
do riiry na 180 stupiiov.

o Ked je pecenie zhruba v polovici, teda
priblizne po 12 mindtach, plech vyberte
a na predpecené cesto rovnomerne navrs-
tvite dusené jablcka. Na ne vylejte druhii
polovicu cesta a dajte piect este na dalSich
12 aZ 15 mint.

o Kolacik podavajte posypany prasko-
vym cukrom, doplnit ho mdZzete aj kopce-
kom Slahacky ¢i vanilkovej zmrzliny.

Vedeli ste, Ze...

...jablka obsahujt vitamin A, B1, B2, B6,
B12, C, E, K, kyselinu pantoténova, niacin,
biotin, kyselinu listovil a cholin, pricom
prevazna cast tychto vitaminov sa nacha-
dza najma v Supke? Mimoriadne bohaté sit
jablka nielen na vitaminy, ale aj stopové
prvky. Majt vysoky obsah draslika a obsa-
hujt aZ 30 % vlakniny.

llustracné foto. zdrojfoto anialaurman pixabay

»ren

,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZdodenné pouzivanie.
Helena bola tieZ velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu Stat-
ne dotécie pokryt az 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
realnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kaZdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchSie a cenovo do-
stupnejie, neZ si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spolo¢nosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

KM26-22 strana 2
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Najblizsie k ludom SLUZBY

Kon&i-Vamiplatnostistie e

Zavolajte

T K a I eb o E K? B | | 0905 917 238

alebo si sami
Lejar a miiszaki vizsga (TK) vagy az emissziés ellenérzés (EK)? rezervujte termin na

ESte nikdy to nebolo Pt

vagy foglaljon idépontot sajat maga

jednoduchsie! —

Még sosem volt ilyen egyszerdi! vP!'ipadne ndas .
navstivte a vybavime
. STK OK Komdarno Vas esSte v ten den
Novozamockd cesta 5356/5C e ™

TRI® A
SME TU PRE VAS

> KAZDY DEN

365 pNi v rROKU d020.00 hod.

od 8:00 do 20:00 hod.

MINDEN NAP
20.00 ORAIG

Mederéska ul. 3887/39 E, Komarno

KM26-22 strana 3



Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM
NA TYZDEN

(¢ TIPOS

- wZakaz hfania hazardnych hier @sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizike vyggkych finan¢nych strat.

OsseboOlmozné zdravotné r&ka’. "
‘ \‘

Nadmernésaranie prinasa
Viacyinfo na www.tip6
- 2

Vase vyhry, nasa radost

KM26-22 strana

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

Viac info:

35-0013



Eurojackpot ponuka luxus v troch kolach!

Tyzden v rakaskych Alpach?
Vecera v michelinskej restauracii?
A ¢o tak este nejaké ,velmi pekné
vreckové"? Presne to od 12. 5. 2026
ponuka lotéria Eurojackpot pre
vyhercov v novej prémiovej sutazi:
»milionarom na tyzden”.

Tiket im priniesol velku vyhru

Len prednedavnom, 7. aprila 2026,

sa jednému Stastnému hracovi na
Slovensku prihodilo, Ze mu
Eurojackpot priniesol krasnych 5 000
000 €. Absolutne najvyssou vyhrou,
ktoru sa podarilo ziskat slovenskému
hracovi v Eurojackpote, je vyhra z roku
2020. Suma ktoru nas hrac ziskal bola
58 807 427,70 €.

Tri kola sutaze, tri Sance vyhrat

Od 12. méja do 22. juna 2026
prebehne exkluzivna sutaz rozdelena
do troch samostatnych kél. V kazdom
kole sutazite o 1 hlavnu a dve vedlajsie
vyhry. Co znamena, Ze luxusny pobyt
v Rakusku ¢i 2x michelinsku veceru
mate na dosah az trikrat. Trikrat
rovnakd $anca, trikrdt rovnaky luxus.

Harmonogram kol:

1. kolo: 12.5.-25.5.2026

2. kolo: 26.5.-8.6.2026
3.kolo:9.6.-22.6.2026

O ¢o sa hra - v kazdom kole zvlast?

Hlavna vyhra: Relax, hory
a starostlivost na svetovej trovni
v hodnote 7 350 €

Tipos si pre Vas ako hlavnu vyhru
pripravil all inclusive pobyt v Rakusku
pre 2 osoby na 5 noci. Program, ktory
naplanovala eventova agentura
Kreativ Gang, s.r.o., zahffia zdbavné

a oddychové aktivity, pocas ktorych si
doprajete oddych v raktiiskom
wellness, navstivite krdsne muzed i
prémiové restauracie. Pocas celého
pobytu budete mat k dispozicii auto
s osobnym Soférom, personalneho
stylistu a velmi pekné vreckové

na nakupy vo vyske 1 000 €.

Dopinkové vyhry (2x v kazdom
kole) v hodnote 475 € kazda

Dvaja hrac¢i mézu v kazdom kole
vyhrat veceru pre 2 osoby vo vybranej

Hrame o 3 balicky

michelinskej reStauracii v Rakusku,
Cesku alebo Madarsku. Pretoze

v Tipose vieme, Ze vynimocné zazitky,
najma tie kulinarske, si pamatame
dlhsie nez ¢okolvek iné.

Zapojte sa a mozno prave vy budete ti,
ktori si zabalia kufor do Rakuska alebo
zaziju kucharske umenie na
michelinskej urovni.

Hazardné hry st urcené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost!

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorom finskom meste sa zrebuje
nadnarodna lotéria EUROJACKPOT?

A: Kontiolahti

B: Helsinky

Spravnu odpoved vyplite EELEIf na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz prebieha od piatku 29.5.2026 od 10:00 hod. do piatku 5.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-22 strana 5
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Jahody mozZeme pestovat’ aj na balkone c¢i terase

Doprajme si chutné a Stavnaté ]ahody

Iahody st velmi zdravé. Dozrie-
vaji podla odrody od neskorej jari
azZ do zaciatku jesene alebo az po
vyskyt prvych mrazov. Existuje
ich vela odrdd a lisia sa navzajom
nielen chuftou, ale aj velkostou ¢i
obdobim plodenia. Dopestovat si
tieto chutné plody m6Zeme v nasej
zahrade, ale darit sa im bude aj na
balkoéne i terase.

UCINKY NA ZDRAVIE

Jahody obsahuji velké mnoZstvo
vody a taktieZ st bohaté na mnoZzstvo
Zivin, vdaka ¢omu st velkym prino-
som pre naSe zdravie. ,,S{ bohaté na
vitaminy ako napriklad vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. St taktieZ bohaté na minera-
ly ako napriklad draslik a mangan,“
priblizuje MUDr. Srankova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava. Jahody
st i bohatym zdrojom polyfenolovych
- rastlinnych farbiv, ktoré zabezpecu-
ji ich Cervend farbu a maji i antioxi-

vzdialené aspoil 6ocm. Po vysade-
ni zalejte sadenice vodou a v prvych
diloch po vysadbe polievajte aspoii
trikrat do tyzdna. Medzi riadky mo-
Zete nastlat mul¢, teda slamu, seno
alebo pokosentl travu.

Pestovanie jahdéd na balkone
Idedlnym obdobim na vysadzanie

jahdd st mesiace april a méj, ni¢ sa

vSak nestane, ak ich zasadite aj vjani.

Takto sa to podari:

o Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kapte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén si
Camara, Elan alebo Toscana. Krat-
ko pred vysadbou vloZzte priesady do
vedra s vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj sub-
stratom. Rastliny vyberte z plasto-
vych nadob, v ktorych ste ich zaka-
pili, vysadte ich do rovnakej hibky,
v akej boli zasadené v pdvodnjch
nadobach a zalejte.

Z jahdd si mézeme pripravit aj domacu zmrzlinu.

zdroj foto ritaE pixabay

dacny Gcinok. ,Taktiez st bohaté na
vlakninu, ktora poméaha udrziavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu
zapchy ¢i problémom s vyprazdnova-
nim,“ dodava odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaji skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody odbornicka odporica
aztesne pred ich konzumaciou, preto-
Ze dlh$im namacanim vo vode rych-
lejsie podlahni skaze. Skladovat ich
moZete aj v mraznicke, kde vydrzia aj
niekol'ko mesiacov.

PESTOVANIE
Pestovanie jahdd v zdhrade

Jahody mozete sadit do volnej pody
alebo do félie. Ak ste sa rozhodli pre
vysadbu do folie, urobte do nej krizo-
vy rez a plytka jamku pre sadenicu.
Pri vysadbe do volnej pddy si staci
nachystat jamky. Vzdialenost me-
dzi rastlinami by mala byt aspon 30
- 35cm a riadky by mali byt od seba

e Potom uZ staci ¢repniky umiest-
nit na slne¢né miesto a rastliny pra-
videlne zalievat tak, aby bola poda
vzdy vlhka.

e Ak Crepniky obalite pred pricho-
dom zimnych mesiacov hrubou tka-
ninou a rastliny prikryjete cecinou,
moZete sa z Grody tesit aj o rok. Staci
rastliny na jar vycistit od suchych lis-
tov a eSte pred zaciatkom sezény ich
mierne prihnojit.

Nas tip:

Jahody v zdhrade nepestujte viac
ako 3 - 4 roky na jednom mieste. Ja-
hodovisko potom zlikvidujte a zaloZte
nové na inom policku. Zivotnost bal-
kénovych jahod je zvacsa dva az tri
roky.

POUZITIE
Konzumacia jahéd

KedZe pri tepelnej Gprave docha-
dza k stratdm mnohych cennych Zi-
vin, najlepsie je jahody konzumovat
Cerstvé, pripadne ako stcast ovoc-
nych ¢i zeleninovych Salatov. TieZ si
ich mozete pridat do jogurtu ¢i kase

Jahody st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto mrgajowy3 pixabay

alebo do rozlicnych napojov.

Vedeli ste, ze?...

...konzumovat mozZeme nielen
plody jah6d, ale napriklad z lesnych
jahdd aj listy, z ktorych je mozZné
pripravit vyborny ¢aj? SuSené listy
st dostupné aj v obchodoch.

Pozor!

Po konzumacii jah6d sledujte re-
akciu svojho tela, pretoZe sa nieke-
dy po ich zjedeni u deti aj dospelych
moéZu objavit alergické prejavy ako
vyrazky, svrbenie v krku a na pe-
rach, slzenie alebo traviace tazkosti.

Nas tip
]AHODOVA ZMRZLINA

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krys-
talovy cukor, 1 KL citrénova Stava,
500 ml smotana na $lahanie, 1 va-
nilkovy cukor, 100 g grécky jogurt

Postup:

Jahody umyjeme a v miske popu-
¢ime vidlickou. Jahodové pyré pre-
lejeme do rajnice, pridame cukor,
citrénovi Stavu a nechame povarit
priblizne 5 minat. Oméacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu.
V druhej miske vyslahame vychla-
dentt smotanu s vanilkovym cuk-
rom na $lahacku, do ktorej primie-
Same jogurt a vychladent jahodovi
omacku. Formu na pecenie srnc¢ieho

"-u

chrbta vystelieme papierom na pe-
Cenie, navrstvime do nej jahodovi
zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou
a ulozime do mrazni¢ky na mini-
malne Sest hodin. Zmrzlinu podava-
me nakrajan na platky.

JAHODOVE SMOOTHIE
S BIELYM JOGURTOM

Suroviny:

170 g bieleho jogurtu, 10 mandli,
150 gramov mrazenych alebo Cerst-
vych jahdd, 180 ml ladového zelené-
ho ¢aju

Postup:

Do mixéra vloZime vSetky su-
roviny a dobkladne rozmixujeme.
Néasledne prelejeme do pohara.

JAHODOVO-BANANOVY NAPO]J

Suroviny:

1 ks banan, 100 g jahdd, 100 ml
mandlového mlieka (mbZe byt aj
klasické), 1/2 CL vanilkového ex-
traktu, 1 PL medu, cerstvé listky
medovky

Postup:

Jahody umyjeme a spolu s os-
tatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovu konzistenciu. Servirujeme
do pohara, ozdobené Cerstvymi list-
kami medovky a nadrobno nakraja-

nymijahodami. »ren

Jahody sa hodia aj na pripravu osv1ezu]uc1ch napojov.
zdroj foto ekologiskt_skafferi pixabay
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