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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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www.foxklima.sk+421 911 501 994 info@foxklima.sk
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PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS 

KLIMATIZÁCIA 
REKUPERÁCIA

+421 911 501 994 www.foxklima.sk info@foxklima.sk

MIDEA   TOSHIBA  SAMSUNG  TCL  LG  MITSUBISCHI ELECTRIC
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

Poslednému funkčnému vodnému žľa-
bu v doline Rakytovo pri Dolnom Har-
manci sa dostalo významného uznania. 
Tradičný spôsob plavenia dreva, ktorý 
je s ním neodmysliteľne spojený, bol za-
písaný do Reprezentatívneho zoznamu 
nehmotného kultúrneho dedičstva Slo-
venska. Tento zápis potvrdzuje jeho mi-
moriadnu hodnotu pre kultúrnu iden-
titu Slovenska a význam ochrany tejto 
tradície pre budúce generácie.

Vodný žľab v doline Rakytovo pri Dolnom 
Harmanci bol postavený už v 19. storočí.        
V roku 2001 ho vyhlásili za národnú kultúr-
nu pamiatku a v roku 2006 sa realizovala 
jeho veľká rekonštrukcia. Žľab na plavenie 
dreva sa po rekonštrukcii stal funkčný po 
celej dĺžke 2 450 m, vďaka čomu je v sú-
časnosti raritou nielen v slovenskom, ale aj                          
v celosvetovom meradle.

„Teší ma, že tradičnému plaveniu dreva    
v unikátnom vodnom žľabe Rakytovo sa do-
stalo významného uznania. Je výsledkom 
dlhoročnej snahy pracovníkov Mestských 
lesov Banská Bystrica, ktorí sa o túto jedi-
nečnú technickú pamiatku starajú a neustá-
le ju zveľaďujú. Aj každoročné otváranie 
drevorubačskej sezóny spojené s tradičným 
plavením dreva potvrdzuje záujem širokej 
verejnosti o túto výnimočnú tradíciu,“ hovo-
rí primátor Banskej Bystrice Ján Nosko.

História plavenia dreva
V minulosti sa pri doprave dreva z miesta 

ťažby na miesto spracovania využívala hlav-
ne gravitačná sila a ťažné zvieratá. Unášaciu 
silu vody, ktorá patrí k najstarším spôsobom 
dopravy, časom nahradili železnice a au-
tomobily. Najznámejším tradičným typom 
vodnej dopravy dreva bolo pltenie, často na 
veľké vzdialenosti. Drevo sa ale plavilo aj 
na kratšie vzdialenosti, prevažne dolinami            
s malými vodnými tokmi, ktoré samy osebe 
neboli splavné. Bolo však možné umiest-
niť v nich vodný žľab a napĺňať ho vodou z 
miestneho toku. Tak vznikla plavebná dráha 
umožňujúca prepravu dreva kratších rozme-
rov. Fyzicky náročnú prepravu dreva uľah-
čoval dômyselný systém jeho plavenia vo 
vodnom žľabe. Počas roka sa vyťažené drevo 
približovalo k vodnému žľabu suchými žľab-
mi – rizňami, koňmi i ručne, potom sa rezalo 
a štiepalo na metrovicu. Typickým obdobím 
plavenia dreva bola jar, kedy sa topil sneh. 
Kontrola a oprava žľabov, chystanie dreva 
a nárazové plavenie v čase dostatočného 
množstva vody vyžadovali zorganizovanie 
väčšieho počtu pracovníkov.

Uznanie pre unikátne 
plavenie dreva v Rakytove

zdroj foto mesto Banská Bystrica

» ren

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A, B96, BE).

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

Nový kurz 22.6.2026
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.
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Na stromoch v našich záhradách už po-
maličky dozrievajú čerešne. Tieto chutné 
plody plné zdraviu prospešných látok 
najlepšie chutia čerstvé, no taká domáca 
čerešňová bublanina, tiež nie je na zaho-
denie. Prinášame hneď dva recepty.

            
Rýchla hrnčeková bublanina 
(hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky,         
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky vanil-
kového cukru, 1 balíček kypriaceho prášku 
do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
čeka oleja, 300g čerešní, práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky dáme múku, kryštálový cukor, 

vanilkový cukor a kypriaci prášok do pečiva 
a spolu zmiešame.

• V druhej miske metličkou vymiešame 
vajcia s mliekom a olejom. Potom do múky 
vlejeme mokrú zmes a vymiešame cesto.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry      a veľkosti formy.

Jednoduchá tradičná bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 250g 

polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej vody,               

1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g čerešní, 
práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky rozbijeme vajcia a spolu                  

s cukrom a vlažnou vodou ich vymiešame do 
peny. Potom zľahka po častiach vmiešame 
múku zmiešanú s vanilkovým cukrom.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Náš tip:
Bublaninu môžeme piecť počas celej se-

zóny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy 
ovocia. Hodia sa jahody, čerešne, višne, ču-
čoriedky, ríbezle, maliny, ale pokojne môžete 
použiť aj iné, vami obľúbené plody.

Upečte si voňavú čerešňovú bublaninu

                                 zdroj foto zozz pixabay

» ren

» 60r. muž hľadá priateľku 
z PD, ktorá má rada prírodu 
a záujem o vážny vzťah. 
SMS. 0918 572 436

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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0940 375 385Elektrikár

  REVÍZIE EL. SPOTREBIČOV

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776
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pri obci

Ostratice - Livina

bioplantsk
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Dňa 10.6.2026 si pripomenieme 15. výročie 
odkedy nás navždy opustila naša 

milovaná mama, starká a prastarká

Margita Boorovápani

z Prievidze. 

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichú spomienku. 

Synovia Miroslav, Marián a dcéra Jarmila s rodinami. 
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Jarná zľava

-30%

žulové komple	 

/žiadna čínska žula/ 

žulové komple	 

od od 
/žiadna čínska žula/ 

na vybrané
farebné žuly
Akcia trvá do 30.6.26

1999 €1999 €
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SAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

JAHÔD

HRACHU

3,30€/kg

3,30€/kg3,70 €/kg

3,70 €/kg

jahôd je stále dostatok
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ZATEPLENIE DOMOV
    nátery fasády, striech
    kúpeľne, jadrá
    dlažby, obklady
    maľovanie, omietky
    potery, oplotenia
    elektrika, voda
    izolácie domov, striech
    oprava komínov
    altánky, výmena krytiny

0940 205 038
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PRIEVIDZA

0905 719 148
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Migrácia rýb patrí k najpozoruhodnej-
ším prírodným javom. Mnohé druhy 
počas života prekonávajú desiatky kilo-
metrov, aby sa dostali na miesta rozmno-
žovania či hľadania potravy. Iné sa po-
hybujú na kratších trasách, podľa druhu 
a veku rýb. Ich cestu však často blokujú 
hate, priečne stavby a nepriechodné ba-
riéry, ktoré rozdeľujú rieky na izolované 
úseky. Pri príležitosti Svetového dňa 
migrácie rýb organizácia WWF Sloven-
sko upozorňuje, že zdravé a voľne tečú-
ce rieky sú nevyhnutné nielen pre ryby            
a iné vodné živočíchy, ale aj pre ľudí.

Rieky v Európe dnes pretína viac ako 1,2 
milióna bariér, z ktorých mnohé sú nefunkč-
né alebo už dávno stratili svoj význam. Na-
ďalej však bránia migrácii rýb, poškodzujú 
vodné ekosystémy a oslabujú schopnosť kra-
jiny lepšie zvládať klimatické extrémy. 

„Voľná rieka nie je len o rybách. Zdravé 
rieky zadržiavajú vodu v krajine, ochladzujú 
prostredie, znižujú riziko povodní a posky-
tujú priestor pre život množstvu druhov. 
Každá odstránená bariéra môže znamenať 
návrat života do rieky,“ vysvetľuje expertka 
na ochranu vôd Martina Paulíková z WWF 
Slovensko. 

WWF Slovensko zároveň upozorňuje, že 
mnohé staré bariéry predstavujú aj bezpeč-
nostné či ekonomické riziko. Viaceré boli 
budované pred desiatkami rokov a dnešným 

extrémom počasia už nemusia odolať. Ich 
údržba je často �nančne náročná, pričom 
odstránenie nepotrebných bariér môže byť v 
mnohých prípadoch lacnejším a efektívnej-
ším riešením. 

Pozitívny príklad priniesol nedávno aj 
horný Hron pri obci Pohorelská Maša, kde 
Slovenský vodohospodársky podnik od-
stránil starú nefunkčnú bariéru. Hoci išlo 
o malú konštrukciu, pre kriticky ohrozenú 
mihuľu ukrajinskú predstavovala nepreko-
nateľnú prekážku počas migrácie na mies-
ta rozmnožovania. Odstránenie bariéry 
pomohlo obnoviť prirodzenú priechodnosť 
rieky v cennom území európskeho významu 
Alúvium Hrona a zároveň došlo k zníženiu 
povodňového rizika.

„Aj malé bariéry môžu mať veľký dopad. 
Mnohé z nich už dnes neslúžia svojmu pô-
vodnému účelu, no stále bránia prirodzené-
mu fungovaniu riek. Príklad z Hrona ukazu-
je, že obnova riek môže byť rýchla, efektívna 
a prospešná pre prírodu aj ľudí,“ dopĺňa Mi-
roslav Očadlík WWF Slovensko. 

Svetový deň migrácie rýb

zdroj foto WWF Slovensko

» ren

Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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cena

3,50�/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
-
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12kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD

5
9
-0
0
1
6

18. jún 1815
v bitke pri Waterloo bol Napoleon Bona-
parte definitívne porazený

Výročia a udalosti
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Top pláže leta 2026: 
Z Bratislavy ste tam do troch hodín

Grécke ostrovy Mykonos či Skiathos, chor-
vátsky Zadar, cyperská Larnaka i čoraz po-
pulárnejšia Čierna Hora. Bratislavské letisko 
otvorilo letnú sezónu novými linkami, ktoré 
budú hitmi tohto leta. Kým niekto plánuje 
pár dní pri plážovom bare, iný hľadá pokoj-
nejšie pláže, menšie mestá a dovolenku bez 
davov.

„Počas tohto leta majú cestujúci odlietajúci 
z  Bratislavy najširší výber ponuky letov a dovo-
lenkových destinácií v histórii letiska, až vyše 80. 
Pribudli napríklad nové priame lety na Mykonos, 
do Podgorice, francúzskeho Nice, Larnaky, albán-
skej Tirany či talianskej Lamezia Terme i Palerma 
a ďalšie,“ vymenúva Veronika Demovičová, 
hovorkyňa Letiska M. R. Štefánika. „Je tak na 
rozhodnutí cestujúcich, či si zvolia priame lety 
do niektorej z  nových destinácií (napríklad do 
letovísk v Gruzínsku či Španielsku), alebo upred-
nostnia tradičné priame lety do tureckej Antalye, 
či si vyberú chladnejšie Baltské more s  letmi do 
Gdanska a iné,“ dodala.

O nových dovolenkových trendoch, top plážach 
aj miestach, ktoré sa toto leto oplatí vidieť, sa 
hovorilo aj počas otvorenia letnej sezóny v IQOS 
Lounge na bratislavskom letisku. 

„Letisko je pre mnohých momentom, keď sa 
dovolenka naozaj začína. Pri tvorbe IQOS Lounge 

sme chceli dospelým užívateľom bezdymových 
produktov ponúknuť príjemné miesto, kde si pred 
odletom môžu oddýchnuť a naladiť sa na svoju 
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezóny spojili 
s inšpiráciou na dovolenky, atmosférou a tipmi 
na miesta, ktoré budú toto leto patriť k  najvy-
hľadávanejším,“ hovorí Michal Želinský, ri-
aditeľ pre vonkajšie vzťahy Philip Morris 
Slovensko.

Podľa travel in�uencera Milana Bez Mapy 
budú práve rozdielne dovolenkové nálady jed-
ným z hlavných trendov tejto sezóny. „Mykonos 
a Čierna Hora sú dva úplne odlišné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, západy slnka 
a zážitky. Čierna Hora je pokojnejšia, spontánne-
jšia a stále vie veľmi príjemne prekvapiť,“ hovorí 
Milan Bez Mapy. 

Kým Mykonos odporúča ľuďom, ktorí chcú, 
aby sa stále niečo dialo, pri Čiernej Hore vyzd-
vihuje kombináciu mora, hôr, menších mi-
est a pokojnejšej atmosféry. „Na Mykonose 
odporúčam ísť aj mimo centra, napríklad na pláže 
Agios Sostis alebo Paraga. V Čiernej Hore je zas 
super prejsť si pobrežie od Kotoru cez Budvu až 
po pokojnejšie miesta na juhu. Každé z tých miest 
funguje úplne inak,“ dodáva. A ktoré pláže budú 
hitom tohto leta?

TOP pláže 2026 
podľa Milana Bez Mapy 

•   Navagio Beach, Zakynthos
Aj keď ste ju videli stokrát na fotkách, stále má 
wow efekt. Tyrkysová voda, strmé útesy a iko-
nický vrak lode jednoducho fungujú aj naživo.

•   Elafonissi Beach, Kréta
Skvelé miesto, ak chce človek kombinovať 
pláže, oddych aj dlhšiu dovolenku bez pocitu 
stereotypu.

•   Es Trenc Beach, Mallorca
Veľmi čistá prírodná pláž bez veľkých hotelov 
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stále 
drží pokojnejšiu atmosféru.

Zdroj fotiek: PMI
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Aké povinnosti voči Sociálnej poisťovni majú absolventi škôl?

Prinášame užitočné rady po ukončení štúdia
Absolventi škôl každoročne po matu-

ritách či štátniciach hľadajú odpovede 
na otázky, či sa v závere školského roka 
musia ihneď prihlásiť do Sociálnej pois-
ťovne, kedy, koľko a či vôbec majú platiť 
sociálne odvody, prípadne či majú ná-
rok na dávku v nezamestnanosti alebo 
iné dávky. Sociálna poisťovňa pre nich 
pripravila niekoľko rád ako postupovať 
v rôznych životných situáciách. Prináša-
me ich prehľad:

Prvá rada: Po škole odchádzam do zahra-
ničia ale neplánujem ešte pracovať

Ak si študent po škole plánuje užiť voľno, 
nepracovať, cestovať doma či po svete alebo 
na dlhšiu dobu odísť študovať či pracovať 
do zahraničia, nemá voči Sociálnej pois-
ťovni žiadne povinnosti, okrem poberateľa 
sirotského dôchodku, ktorý končí štúdium. 
Nemusí jej teda nič nahlasovať, ani sa re-
gistrovať a ani si platiť poistné na sociálne 
poistenie.

Druhá rada: Mám po škole nárok na pod-
poru v nezamestnanosti? 

Keďže počas štúdia nie je študent automa-
ticky poistený na sociálne poistenie a nikto 
zaňho poistné neplatí, absolvent strednej či 
vysokej školy nemá po ukončení štúdia auto-
maticky nárok na dávku v nezamestnanosti 
či iné dávky, ktoré sú podmienené predchá-

dzajúcim uhrádzaním poistného. Štát platí 
za študenta len zdravotné poistenie, ktoré 
mu zabezpečí zdravotnú starostlivosť. Zdra-
votné poistenie však nepatrí do kompetencie 
Sociálnej poisťovne.

Tretia rada: Pre nárok na dávky je možné 
poistiť sa dobrovoľne už počas štúdia? 

Študent sa môže už od 16-tich rokov veku 
v Sociálnej poisťovni poistiť dobrovoľne 
na jednotlivé druhy poistenia. Informácie               
o tom, ako na to, získa buď na webovej strán-
ke Sociálnej poisťovne „Dobrovoľné pois-
tenie“, telefonicky či mailom v Informač-
no-poradenskom centre alebo v príslušnej 
pobočke vo všetkých regiónoch Slovenska. 
Ak mu dobrovoľné poistenie trvalo dosta-
točné obdobie, môže získať napríklad nárok 
na dávky v nezamestnanosti. Pri tejto dávke 
musí získať najmenej 730 dní poistenia a zá-
roveň sa evidovať na úrade práce.

Štvrtá rada: Končím alebo prerušujem 
štúdium a poberám sirotský dôchodok

Ak študent poberá sirotský dôchodok, na-
hlasuje Sociálnej poisťovni ukončenie štúdia 
v prípade, ak ho zanechá predčasne alebo ak 
štúdium preruší. Sumy sirotského dôchod-
ku, ktoré mu Sociálna poisťovňa vyplatila 
navyše, bude povinný vrátiť, keďže mu už 
nepatrili. Nárok na výplatu sirotského dô-
chodku totiž zaniká dňom, keď poberatelia 

sirotského dôchodku prestávajú byť nezao-
patreným dieťaťom, to je v prípade študenta 
ukončením či prerušením štúdia. Nárok na 
sirotský dôchodok rovnako zaniká dovŕše-
ním veku 26 rokov.

Piata rada: Začínam po škole pracovať ale-
bo brigádovať

Ak sa hneď po škole, respektíve po letných 
prázdninách študent zamestná na trvalý 
pracovný pomer alebo si nájde brigádu (uza-
vrie so zamestnávateľom príslušnú dohodu), 
nemá voči Sociálnej poisťovni žiadnu ozna-
movaciu povinnosť. Povinnosti zaňho bude 
automaticky plniť zamestnávateľ, ktorý ho 
prihlási do Sociálnej poisťovne a bude za-
ňho platiť aj poistné na sociálne poistenie z 
dohodnutej mzdy (vymeriavacieho základu).

Šiesta rada: Začínam podnikať
Ak študent začne po škole podnikať, po-

vinné sociálne poistenie mu vznikne až po 
uplynutí takzvaných odvodových prázdnin, 
teda od prvého dňa šiesteho kalendárneho 
mesiaca nasledujúceho po mesiaci, od kto-
rého je oprávnený na výkon alebo na pre-
vádzkovanie podnikania a inej samostatnej 
zárobkovej činnosti, alebo podľa svojho čest-
ného vyhlásenia vykonáva túto zárobkovú 
činnosť, avšak najskôr od prvého dňa šieste-
ho kalendárneho mesiaca nasledujúceho po 
mesiaci, v ktorom bolo vyhlásenie doručené 
Sociálnej poisťovni. Vznik povinného soci-
álneho poistenia a presnú výšku odvodov 
oznámi samotná Sociálna poisťovňa.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                zdroj foto pixabay
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

12. júna 1987  
americký prezident Ronald Reagan oficiálne vyzval vodcu Soviet-
skeho zväzu Michaila Gorbačova na zbúranie berlínskeho múru

Výročia a udalosti
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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www.stahovacia-sluzba.com

• sťahovanie 
• vypratávanie
• ťažké bremená

 

tel.: 0905 462 875
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