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TU MOHLA BYŤ
VAŠA REKLAMA
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA
Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597

LOKCA
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

0907 727 203
0905 400 035
oravsko@regionpress.sk
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Počet prípadov nezvestných detí stúpa
Útek detí z domova ako volanie o pomoc

V Európe sa ročne nahlási približ-
ne 250 000 prípadov nezvestných detí. 
Upozornili na to odborníci pri príleži-
tosti Medzinárodného dňa nezvestných 
detí, ktorý sme si pripomenuli práve                         
v uplynulých dňoch. Štatistiky Linky 
detskej istoty ukazujú, že táto téma je aj 
na Slovensku aktuálna a má stúpajúcu 
tendenciu.

Na Slovensku sa problematike nezvest-
nosti detí už dlhoročne venuje aj LINKA 
DETSKEJ ISTOTY (LDI), ktorá, prevádzkuje 
dve medzinárodne harmonizované čísla po-
moci pre deti a mládež:

• 116 000 – Krízová linka pre nezvestné 
deti a ich rodiny

• 116 111 – Linka pomoci pre deti a mládež
Obe linky sú k dispozícii NONSTOP, BEZ-

PLATNE a ANONYMNE na celom území Slo-
venska, a to ako prostredníctvom telefónu, 
tak aj cez online čet a e-mail.

„Na LINKE DETSKEJ ISTOTY sme za mi-
nulý rok riešili 2 500 kontaktov v súvislosti 
s nezvestnosťou detí a mladých ľudí (pre 
porovnanie, v roku 2024 to bolo cca 1 500 
kontaktov). Išlo najmä o úteky z domova, 
ale aj o vyhodenie dieťaťa z domu, jeho stra-
tenie sa či zatúlanie, rodičovské únosy či 
problémy detí v zahraničí. Každé jedno číslo                            
z týchto dva a pol tisíca prípadov predstavu-

je konkrétny ľudský príbeh, dieťa v poten-
ciálnom ohrození, ktoré sa ocitlo mimo do-
mova alebo uvažuje o úteku,“ uvádza Táňa 
Ivanič Rybanská, riaditeľka LDI.

Útek ako volanie o pomoc
Časť prípadov nezvestnosti tvoria deti či 

tínedžeri, ktorí z domu utiekli. Málokedy 
utekajú z rozmaru – útek je z ich pohľadu 
takmer vždy volaním o pomoc, keď nevidia 
iné riešenie situácie, v ktorej sa nachádzajú. 
Najčastejšími dôvodmi sú dlhodobé, ne-
riešené konflikty v rodine, psychický tlak, 
strach z trestu, osamelosť, ale aj šikana             
v škole či nebezpečenstvá v online priestore 
(kyberšikana, online predátori či vydiera-
nie).

„Našťastie sa na krízovú linku 116 000 
často obracajú aj deti a tínedžeri, ktorí               
o úteku ešte len uvažujú. V bezpečnom             
a anonymnom prostredí s nimi naši porad-
covia rozoberajú riziká ulice – kde budú 
spať, čo budú jesť, akému nebezpečenstvu 
sa vystavujú – a spoločne hľadajú bezpečné 
alternatívy riešenia ich situácie bez toho, 
aby museli reálne utiecť. Ak sa už dieťa na 
ulici ocitne, poradcovia ho neodsudzujú, 
pomáhajú mu stabilizovať emócie a hľadajú 
s ním spôsob, ako sa čo najrýchlejšie bez-
pečne vrátiť domov alebo do bezpečia,“ vy-
svetľuje Táňa Ivanič Rybanská. A dodáva, 
že rizikovým obdobím je každoročne koniec 

školského roka a čas vysvedčení. Strach zo 
zlyhania a z reakcie rodičov na zlé známky 
dokáže dieťa dohnať k panickému rozhod-
nutiu domov vôbec neprísť. Aj preto apeluje 
na rodičov už v predstihu: „žiadna známka 
nestojí za život a bezpečie Vášho dieťaťa.“

Nečakajte 24 hodín!
Linka detskej istoty opakovane a dôrazne 

upozorňuje na jeden z najnebezpečnejších 
mýtov: Na Slovensku neexistuje žiadna 
24-hodinová čakacia lehota na nahlásenie 
nezvestnosti dieťaťa. Prvé hodiny po zmiz-
nutí bývajú rozhodujúce. Ak má rodič reálne 
podozrenie, že dieťa neprišlo domov a niečo 
nie je v poriadku, mal by okamžite konať:

• Preveriť najbližšie okolie - kamarátov, 
spolužiakov, učiteľov, príbuzných...

• Ak dieťa nenájde, bezodkladne kontak-
tovať Políciu SR na čísle 158 alebo osobne na 
najbližšej policajnej stanici. Polícia je povin-
ná začať pátranie okamžite.

• Môže tiež kontaktovať Krízovú linku 
pre nezvestné deti 116 000, ktorá rodičom 
poskytne emočnú a psychosociálnu podpo-
ru a sprevádzanie v tejto náročnej krízovej 
situácii.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto kimut pixabay

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

»Kúpim staré motorky jawa 
250-350  0908795502

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa pošty 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
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Top pláže leta 2026: 
Z Bratislavy ste tam do troch hodín

Grécke ostrovy Mykonos či Skiathos, chor-
vátsky Zadar, cyperská Larnaka i čoraz po-
pulárnejšia Čierna Hora. Bratislavské letisko 
otvorilo letnú sezónu novými linkami, ktoré 
budú hitmi tohto leta. Kým niekto plánuje 
pár dní pri plážovom bare, iný hľadá pokoj-
nejšie pláže, menšie mestá a dovolenku bez 
davov.

„Počas tohto leta majú cestujúci odlietajúci 
z  Bratislavy najširší výber ponuky letov a dovo-
lenkových destinácií v histórii letiska, až vyše 80. 
Pribudli napríklad nové priame lety na Mykonos, 
do Podgorice, francúzskeho Nice, Larnaky, albán-
skej Tirany či talianskej Lamezia Terme i Palerma 
a ďalšie,“ vymenúva Veronika Demovičová, 
hovorkyňa Letiska M. R. Štefánika. „Je tak na 
rozhodnutí cestujúcich, či si zvolia priame lety 
do niektorej z  nových destinácií (napríklad do 
letovísk v Gruzínsku či Španielsku), alebo upred-
nostnia tradičné priame lety do tureckej Antalye, 
či si vyberú chladnejšie Baltské more s  letmi do 
Gdanska a iné,“ dodala.

O nových dovolenkových trendoch, top plážach 
aj miestach, ktoré sa toto leto oplatí vidieť, sa 
hovorilo aj počas otvorenia letnej sezóny v IQOS 
Lounge na bratislavskom letisku. 

„Letisko je pre mnohých momentom, keď sa 
dovolenka naozaj začína. Pri tvorbe IQOS Lounge 

sme chceli dospelým užívateľom bezdymových 
produktov ponúknuť príjemné miesto, kde si pred 
odletom môžu oddýchnuť a naladiť sa na svoju 
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezóny spojili 
s inšpiráciou na dovolenky, atmosférou a tipmi 
na miesta, ktoré budú toto leto patriť k  najvy-
hľadávanejším,“ hovorí Michal Želinský, ri-
aditeľ pre vonkajšie vzťahy Philip Morris 
Slovensko.

Podľa travel influencera Milana Bez Mapy 
budú práve rozdielne dovolenkové nálady jed-
ným z hlavných trendov tejto sezóny. „Mykonos 
a Čierna Hora sú dva úplne odlišné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, západy slnka 
a zážitky. Čierna Hora je pokojnejšia, spontánne-
jšia a stále vie veľmi príjemne prekvapiť,“ hovorí 
Milan Bez Mapy. 

Kým Mykonos odporúča ľuďom, ktorí chcú, 
aby sa stále niečo dialo, pri Čiernej Hore vyzd-
vihuje kombináciu mora, hôr, menších mi-
est a pokojnejšej atmosféry. „Na Mykonose 
odporúčam ísť aj mimo centra, napríklad na pláže 
Agios Sostis alebo Paraga. V Čiernej Hore je zas 
super prejsť si pobrežie od Kotoru cez Budvu až 
po pokojnejšie miesta na juhu. Každé z tých miest 
funguje úplne inak,“ dodáva. A ktoré pláže budú 
hitom tohto leta?

TOP pláže 2026 
podľa Milana Bez Mapy 

•   Navagio Beach, Zakynthos
Aj keď ste ju videli stokrát na fotkách, stále má 
wow efekt. Tyrkysová voda, strmé útesy a iko-
nický vrak lode jednoducho fungujú aj naživo.

•   Elafonissi Beach, Kréta
Skvelé miesto, ak chce človek kombinovať 
pláže, oddych aj dlhšiu dovolenku bez pocitu 
stereotypu.

•   Es Trenc Beach, Mallorca
Veľmi čistá prírodná pláž bez veľkých hotelov 
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stále 
drží pokojnejšiu atmosféru.

Zdroj fotiek: PMI
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• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

3,50
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pri obci
Ostratice - Livina

bioplantsk

0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,
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PRIJMEME PRIJMEME 
pracovníčkupracovníčku

na čistiace a upratovacie práce
v objekte - Dolný Kubín

na DvP, na 7,5 hod. prac. úväzok, od pondelka
do piatku, na zastupovanie počas dovoleniek a PN.
Práca na doobedné a poobedné upratovanie.

Bližšie info: 0917 939 311
Mzda: 6 EUR/hod. (brutto) 
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Anna Franková si začala písať denník

Výročia a udalosti
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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