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MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

dlhoro¢né skusenosti v stavebnictve KUPIM ORNU PODU g podiely

30915 813 634 l ‘ I .I- Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti
xprerabkyastavhy@gmail.com He ® 0950 713 550 g
realizujeme:

« kompletné stavebné prace

— =~ v
L LB S « zateplovanie rodinnych d P RS ,
e oy o Bytové jadré - Realizdcia kipelr PROVENSALSKY

« bytové jadra Rekonstrukcie bytov . Montaz zarubni a dveri P
L\ “kompletné rekonstrukcie Pokladka podlah - Obklady a dlazh
«stavby na kluc¢ P / y A RU STIKALNY

NABYTOK Z MASIVU NA MIERU

«prendjom leSenia

JEDNOHROB 150 50 € DVOJHROB 150 70 €

Rok 60€, diatum 80 €, text 8 €/znak
A 1,80 1€/znak
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk
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i FREFHON  KOMPLETE | Dbstumest, 2

rf KONTAKT  VSETKOIAWES  TOSULYCH  Possemsésudiy | (CTA, Poso) -;fi AUTOFOL[E

Va MontaZ a lepenie
e 0907 456 227 )

'H'\ (L) 0809 140 415 @mrmm @.._.-... Va
S (CTOU A POKOIOM - \I KAZDE) CHVILI 5 VAMI

14-0076

ZATEPLOVANIE ROD|NNY:(H Q@ Rybarpol'ska 6446
DOMOV, BUDOV, BYTOVYCH ® 0907556825

DOMOVV SR © Stolérstvo Viadimir Madlefigk &

© Priemyselna 3959 )
| \Mr i d ea Liptovsky Mikul é g 09/3?/?';;/[077_5 : 8%~ Ndbytok, ktory md dusu. Vyrobeny pre Vis <&&
' MDAR © +421918 110407
KOVOT

wykup, predaj a vyroba

56-0017

14-0048

torizovany distributor

W partner

?kllmatlzacu,
_ nych cerpadiel
alSich produktov
MIDEA/MDV.

. Zelezny srot  presne

VYKUPNA NA KOLESACH [puti viimpaa
PRIDEME PRIAMO K VAM “aucoaids,

ZELEZNYSROT 190 ¢4

HRUBY
160€h'

PLECH

doprava v rdmci Liptova zdarma -« ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka

vypldcanie srotu v hotovosti

www.midea.mdair.sk ‘ prideme aj po mensie mnozstua

86-0001

Stan sa

milionarom na tyzden

. . o HRAJ
Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE .
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www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy g .
Liptovsky Mikulas, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
dragovd, Okolitné, Paltidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiovd, vachnovd, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
Wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova
neparny tyZdeii:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolitné, Paltidzka, Ilanovo, Plostin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
LupCa, Podturen, Pribyling, Svaty KiiZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovskd Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKD
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 IJP]'D\ISKO—LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!dENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. ]

Gratulujem do Vazca!

V naSej podtatranskej obci Vazec sa v nedelu 24.
mdja 2026 rozozvucal Chorovod Omilienci. Chorovod je
tradicny slovansky ludovy tanec a zérovefi aj obradovy spriev-
od. Ugastnici sa pri flom zvy&ajne drzia za ruky a tancujui alebo
kra¢ajd v kruhu za spevu ludovych piesni. Omilienci je unikatny
chorovod, ktory nendjdete nikde inde na Slovensku a bol
zapisany do Reprezentativneho zoznamu nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska.

Chorovod v minulosti vykondvali vyluéne mladé
slobodné alebo vydaté Zeny, ak eSte nemali dieta.
Retazovito pospdjané do tvaru podkovy so spe-
vom prechadzali dedinou. Podkovu tvorilo 20 — 30

mladych Zien drZiacich sa pomocou bielych Satiek.
K chorovodu sa funkcne viaze piesefi
,Omilienci chodia“.

Tuto staroCia dihu tradiciu si prisli
pozriet stovky [udi. Nechybal som |
medzi nimi ani ja a zanechala vo mne ' §
velmi silny dojem. Toto podujatie nie je
len krasnou prezentdciou ludovych &
tradicii, spevu a tanca, ale aj vyzn- !
amnym prejavom ucty k nasim narod- §
nym korefiom. Pripomina ndm bohatst-
vo slovenskej kulttry, posilfiuje narodné
povedomie a vytvdra priestor na
odovzddvanie tradicii mladSim gen-
eraciam. VaZzec, v mene vSetkych
Liptdkov srdecne gratulujem k zépisu do
zoznamu nehmotného kultdrneho ded-
iCstva Slovenska.

Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA,
starosta Lubele a poslanec ZSK

_Predaj Zeleza:

e
.

~* JARNA AKCIA ., *

na bukové brikety * *

DOPRAVA ZDARMA
od jednej palety

KVALITNE BUKOVE BRIKETY §

vysoka vyhrevnost m’
LU

v okresoch RuZzomberok,
Liptovsky Mikulas a Poprad

nizka popolnatost

diha doba horenia " OBJIEDNAIJTE TERAZ

L. 0905 546 999

AKCIOVA PONUKA =& 4 infoaekoliptov:sk
282€/960kg = -

Akcia plati do vypredania zasob
Pri osobnom odbere je extra zlava -20€. Osobny odber v Lubochni a v Kralovej Lehote.

www.ekoliptov.sk

€ ekolLiptov

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk
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14-0003

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

14-0004

0917 457 889

STIEPANE

VHTANIE PALIVOVE DREVO
SMREK
48€/prms

BUK
64€/prms

0915 068 010

T‘EPA’VQ - SMREK
43€/PRM

PALIVOVE ©
i S4€/PRM

oy S
, Q)

:0918/561] 60 g T

2/ "&

B \YSTAVBA Ronmnvcn DOMOV

stavby na kli¢ e rekonstrukcie bytov/rodinnych domov
komplexné prestavby bytovych jadier

14-0006

LU &K1 STAV

-»0902494945

komplexné zateplovacie prace e montaze sadrokartonov
montaze keramickych dlaZieb a obkladov

FAGAN
S.I.0.

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, konce
_firemné prezentaci
wdeokllpy, spoty.
filmy z fotiek "
zivotnym jubileam
prepis video a audio
pasok na DVD, (D
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zabery zdronu =

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

+421 915 525 105
info.rbcplus@gmail.com
www.rbeplus.sk
Rekonstrukcie domov a bytov
Montaz nébytku
Plastové oknd a dvere

Dodévka a poradenstvo

Dihoro¢né skusenosti realizacie stavebnych projektov |

DOMACI MAJSTER

/ starostlivost o zahradu a travnik
+ drobne stavebné a domove prace
+ montazne prace
< servis okien a dveri

+421 952 059 254

14-0068



Sa oplati.

s Lidl Plus

J -66 %

od pondelka 8. 6. do 14. 6.

Cenovy lider’

ma znackové produkty

za skvelé ceny.

d

od 2 kusov

USETRITE’
-54 %
Magnum i
nanuk
o ml
rizne druby

(00ml=099)
[LP: 100 ml=090] ~

cLAssic

2+2 %

ZADARMO (il

e TOITIE druhy
(100 g=0,24)

SIivknvé
paradajky
500 g balenie
(Tkg=1,78)
(LP: 1 kg =1,58)

USETRITE'

Rio Mare :
Insalatissime Krufovice 10°

— 160 g Bx051=41
svetlé vyéapné pivo
Cerveni dyia rbane druhy + 24loh za obaly 1,20 €

(100 g =1,12) QL=11
. 199 cenazalkg ( 0]

Kuracie prsné
rezne

PARKSIDE

PARKSIDE
Aku vitaci
skrutkovac,
20V

siprava

L A CENOVY
Mieté bravéové -
miso XXL " - '
800 g balenie ai o '
(1kg=3,74) " ikl | =\,

*Pobvrdzufe to viskum agentiry NMS Ma |I|='"*i- garch Slovakia vleonard v ditech 12, 3. - 17 % 2026 ma repeezentativee] vzotke 2 001 respomdentoy viac na www.lidl.sk
Pomeia tovary wletady platiod 8, 6. do M. 6. 2026 alebo do wypredanis z sob, Chyby v tafivyheadené, Ceny 5 bez de u;ur;n Fema LIDL sivghradmuje pravo pmiem v balentzch & vasiamoch pondkanéhio tovama. Odber modny v obreykdom mnodstve
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Pestra paleta aktivit v uplynulych drioch

Vazeni Liptaci, aj uplynulé dni boli gm
bohaté na viaceré aktivity a podujatia.
Tesi ma, Ze na akcidch v nasom regiéne ..ﬂ
som sa stretol s viacerymi z vds.
 14.5.2026: Online formou (v ten deri
rokovalo aj mestské zastupitel'stvo
v Liptovskom Mikulasi) som sa
zGc€astnil zasadnutia Komisie
dopravy Zastupitelstva Zilinského
samosprdavneho kraja.

¢ 19.5.2026: Bol som na zasadnuti
novo zloZzenej Rady Skoly Strednej
zdravotnickej Skoly v Liptovskom
Mikul&si.

e 23.5.2026: ZuCastnil som sa na
12. ro¢niku $portovo-charitativheho
podujatia Barlatén.

e 24.5.2026:V Bobroveckej doline
som navstivil podujatie Bacova
cesta 2026.

e 25.5.2026: V Ziline som sa zacastnil
zasadnutia Zastupitel'stva Zilinského
samosprdavneho kraja.

e 29.5.2026: Bol som na slédvnostnom
odovzddvani maturitnych
vysvedéeni Obchodnej akadémie
v Liptovskom Mikul@si, v ktorej som

¢lenom Rody Skoly.

OKNA a DVERE scHUCO
www.tatratrade.sk

KVALITA 0D
SLOVENSKEHO VYROBCU

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

56-0001

) 0907 843 502 :
Spolahlivo, rychlo a véas .
&) www.uhlieallo.sk  Nad 6t. doprave ZIMRMI.\

PONUKAME: PALIVA: STRKY, PIESKY A ZEMINA
€ orevo PELETY UHLIE
sti(g:aiﬁkéévartﬁvzr:;ch 3@ /97 5kg % (ﬁerm;ﬁ::g :::::rén ;wrikety, @
o ditach) r P ekohrasok hnedy, kokos)

250€/960kg

319€M.

TEFLD
FRE A4 DoASY

14-0049

(o)Zq’rkova PREDAJ PALIV

Revoluénad 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

NAJLEPSIA Rl

C E N A A KVA I.ITA www.predajpaliv.sk

ROLETY/SCREENY/ZALOZIE
GARAZOVE BRANY
PERGOLY

SIETKY PROTI HHYZU
MARK 1Y

?E +421 44 430 44 44
hordiaenordia.sk

0905 462 136
@ LH Servis.com pri ¢.s. SHELL

ROVNANIEH LAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové sksky hlav valcov podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
zabrusenie ventilov na Specializovanej rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
bruske odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich Spiciek
prelisovanie voditok ventilov ako z hlav valcov

aj vymenu tesneni voditok ventilov priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

56-0003

Ll 26-23 strana 4
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PECIEME / SLUZBY

Upecte si vonavii ceresnovi bublaninu

Na stromoch v nasich zahradach uz po-
malicky dozrievajii CereSne. Tieto chutné
plody plné zdraviu prospesnych latok
najlepsie chutia Cerstvé, no taka domaca
Ceresnova bublanina, tieZ nie je na zaho-
denie. PrinaSame hned dva recepty.

Rychla hrnéekova bublanina
(hrnéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnCeky polohrubej mdky,
1hrncek krystalového cukru, 2 balicky vanil-
kového cukru, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 1 hrncek mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
Ceka oleja, 300g CereSni, praSkovy cukor

Postup:

o Cere3ne umyjeme, nechdme na site od-
kvapkat a nasledne odkostkujeme.

Do misky dame maku, krystalovy cukor,
vanilkovy cukor a kypriaci prasok do peciva
a spolu zmieSame.

¢ V druhej miske metlickou vymieSame
vajcia s mliekom a olejom. Potom do miky
vlejeme mokrd zmes a vymieSame cesto.

e Plech vystelieme papierom na peCenie,
vylejeme cesto a poukladame husto Ceres-
ne, ktoré sme predtym obalili v praskovom
cukre.

¢ Bublaninu pecieme priblizne 30 aZ 40
mindt pri teplote 180 stuptiov C, podla druhu
rary  avelkosti formy.

Jednoducha tradi¢na bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 2508
polohrubej miiky, 4 lyZice vlaznej vody,

1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008 Ceresni,
praskovy cukor

Postup:

o Cerene umyjeme, nechame na site od-
kvapkat a nasledne odkdstkujeme.

e Do misky rozbijeme vajcia a spolu
s cukrom a vlaznou vodou ich vymieSame do
peny. Potom zlahka po ¢astiach vmieSame
miiku zmieSand s vanilkovym cukrom.

¢ Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto Ceres-
ne, ktoré sme predtym obalili v praskovom
cukre.

¢ Bublaninu pecieme priblizne 30 az 40
mint pri teplote 180 stuptiov C, podla druhu
riry a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu méZeme piect pocas celej se-
zOny tak, ako dozrievajii jednotlivé druhy
ovocia. Hodia sa jahody, CereSne, viSne, cu-
Coriedky, ribezle, maliny, ale pokojne moZete
pouzit aj iné, vami obliibené plody.

»ren

- Kapacita 81 oséb

-2 a 3 16zkové izby

. 1 kiipelia pre 2 izby

- Cena ubytovania 35€ /
37€ za mesiac

- lzby 1. a 2. kategorie

- Stravovanie v objekte

- Autobusova zastavka
5 min peso

Je nutné odovzdat
prihlasku do SI
s podpisom zakonného
zastupcu ziaka
do 30. juna.

e #4214

P interna

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu E ate-pismo

5 —

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

AMENARSTVO

Marian Mlyncek, Dibrava 169
«. Www.kamenarstvo-mlyncek.sk

>%
r—
kel
)

7

0907 334 688, 0918 780 721

* Hrobové ramy

* Urnove hroby

* Hrobky, pomniky
* Krycie platne

* Renovacie hrobov
* Doplnky

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

81-0003

MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet

vsetkych typov
z = a
POKRYVACSKE A KLAMPIARSKE
; ' PRACE STRIECH
ameranie Z=22= .« Montai st h oki
aponuka > ZDARMA . Pr:?iaajzostlll(':::{;leﬂolgt,emu
a ohybanie plechov do dlzky
4 metrov

» Prerabanie malych staveb. prac
JAN KlIMO 0915 71.6 313, jk. kllmo@gmall.com

56-0005
14-0001

ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS
#'KOMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
wwsh starostlivost o travnik &
% kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %
& strihanie zivych plotov a krov %
s% zakladanle novych zahrad 3D V|zuaI|zaC|a &

; 0908 850636 www.zahradvlmtov.sk-,'

56-0016

éE -PROSTAV...

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

« PELETY A1 SVETLE 380€/t
« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360¢/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270¢/t

« VALCOVE BRIKETY 280¢/t

Volajte:0944 813 531

A DO q A

DA \ [0

A PO N

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

DOVOZ A VYKLADKA HYDRAULIGKOU RUKOU

77-0010

N
WISNIOWSKI

LIPTACIK V PASAZI

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA
MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

PASAZ LIPTACIK, 1. Maja 709, L. Mikulas
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147

14-0081

Ll 26-23 strana 5
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Svetovy den migracie ryb

Migracia ryb patri k najpozoruhodnej-
§im prirodnym javom. Mnohé druhy
pocas Zivota prekonavaji desiatky kilo-
metrov, aby sa dostali na miesta rozmno-
Zovania ¢i hladania potravy. Iné sa po-
hybuji na kratsich trasach, podla druhu
a veku ryh. Ich cestu vSak casto blokuji
hate, priecne stavby a nepriechodné ba-
riéry, ktoré rozdeluji rieky na izolované
aseky. Pri prileZitosti Svetového diia
migracie ryb organizacia WWF Sloven-
sko upozornuje, Ze zdravé a volne teci-
ce rieky sit nevyhnutné nielen pre ryby
ainé vodné Zivocichy, ale aj pre ludi.

Rieky v Eurdpe dnes pretina viac ako 1,2
miliéna bariér, z ktorjch mnohé st nefunke-
né alebo uz davno stratili svoj vjznam. Na-
dalej vsak brania migracii ryb, poskodzuji
vodné ekosystémy a oslabujti schopnost kra-
jiny lepsie zvladat klimatické extrémy.

,+Volna rieka nie je len o rybach. Zdravé
rieky zadrZiavajli vodu v krajine, ochladzuji
prostredie, zniZuji riziko povodni a posky-
tuji priestor pre zivot mnoZstvu druhov.
Kazda odstranena bariéra moze znamenat
navrat Zivota do rieky,” vysvetluje expertka
na ochranu vdd Martina Paulikova z WWF
Slovensko.

WWEF Slovensko zaroven upozoriiuje, Ze
mnohé staré bariéry predstavuji aj bezpec-
nostné ¢i ekonomické riziko. Viaceré boli
budované pred desiatkami rokova dneSnym

extrémom pocasia uZ nemusia odolat. Ich
Gdrzba je casto financne narocnd, pricom
odstranenie nepotrebnych bariér moze byt v
mnohych pripadoch lacnejsim a efektivnej-
$im rieSenim.

Pozitivny priklad priniesol nedavno aj
horny Hron pri obci Pohorelska Masa, kde
Slovensky vodohospodérsky podnik od-
stranil stard nefunkéndl bariéru. Hoci iSlo
o malit konStrukciu, pre kriticky ohrozent
mihulu ukrajinskd predstavovala nepreko-
natelnti prekazku pocas migracie na mies-
ta rozmnoZovania. Odstranenie bariéry
pomohlo obnovit prirodzend priechodnost
rieky v cennom tizemi eurdpskeho viznamu
Altvium Hrona a zaroveni doslo k zniZeniu
povodniového rizika.

,»Aj malé bariéry moézu mat velky dopad.
Mnohé z nich uZ dnes neslizia svojmu po-
vodnému Gcelu, no stale brania prirodzené-
mu fungovaniu riek. Priklad z Hrona ukazu-
je, ze obnova riek moZe byt rjchla, efektivna
a prospesna pre prirodu aj ludi,* dopliia Mi-

roslav Ocadlik WWF Slovensko. »ren

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

56-0008

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania
VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

PREVADZKA

RUZOMBEROK

PREVADZKA

TVRDOSIN

56-0008

s nizkym
prijmom

Znizte Ucty
za elektrinu

Podpora pre rodiny
s nizkym prijmom

FOTOVOLTIKA

Cista energia
pre Vas domov

Kvalita
na ktorl sa mozete spolahnit

$: www.zelena-solidarita.sk

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou

0905 501318

56-0008

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAVNIKA [ AUTOMECHANIKA

plat dohodou

. 0950345702

HEADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

0917 059 059

www.rbrbeton.sk

dispecer@rbrbeton.sk

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESI

Ll 26-23 strana
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VZDELAVANIE / SLUZBY

Spastaja Letna Univerzitu Komenského

Univerzita Komenského v Bratislave
(UK) spasta v spolupraci s Bratislav-
skym samospravnym Kkrajom (BSK)
a jeho institiiciami - Malokarpatskym
miizeom a Ekocentrom Cunovo - novy
vzdelavaci projekt Letna Univerzita Ko-
menského (LUK). Od 27. do 31. jila 2026
poniikne detom vo veku 8 az 14 rokov
pét dni plnych objavovania vedy, kul-
tary a akademického prostredia hra-
vou a zaZitkovou formou.

Projekt chce detom ukazat, Ze vzdela-
vanie moéZe byt Zivé, inSpirativne a plné
objavov. Podporuje ich zvedavost, kritické
myslenie, komunikacné zrucnosti aj odva-
hu pytat sa a hladat vlastné odpovede. Za-
roven pontika akademické prostredie ako
priestor, v ktorom sa prirodzene prepajaji
vedomosti, vyskum a redlne skiisenosti.

,Letnd Univerzita Komenského je pre
nas dal$im krokom v otvarani univerzity
verejnosti a v pribliZovani vedy najmlad-
Sej generacii. Chceme, aby deti zaZili po-
znavanie ako dobrodruZstvo, ktoré spaja
zvedavost, objavovanie a radost z ucenia.
Verime, Ze prave takéto skiisenosti mbézu
formovat ich vztah k vzdelavaniu aj ich bu-
diice smerovanie,” uviedol rektor UK Marek
Stevcek.

,Kazdé dieta ma v sebe prirodzent zve-
davost a poznanie ma pre ne najvacsiu
hodnotu vtedy, ked ho mézu zazit. Prave

preto ma tesi, Ze v Bratislavskom kraji vzni-
ka projekt, ktory spaja vedu, zazitok a det-
sk zvedavost do jedného silného pribe-
hu,” zd6raznil predseda BSK Juraj Droba.

LUK nadvézuje na tradiciu Detskej uni-
verzity Komenského legendarneho Juraja
Kukuru a prichadza s vlastnym letnym for-
matom, ktory stavia na zazitku, objavovani
a kontakte s odbornikmi.

Program otvori slavnostna imatrikula-
cia a uzavrie ho promocia za ticasti vedenia
Univerzity Komenského. Kazdy den prine-
sie prednasky na vybranych fakultach aj
sprievodné aktivity v teréne, vo vedeckych
pracoviskach a partnerskyjch priestoroch.
,»Pocas piatich dni sa deti stretnii s témami
z oblasti vedy, mediciny, psycholégie, fyzi-
ky, vesmiru &i telesnej vychovy. U¢astnici
sa pozrd napriklad do Ekocentra Cunovo,
na Hradisko Svaty Jur — Nestich, do Bota-
nickej zahrady UK aj na vybrané vystavy
na Prirodovedeckej fakulte UK a Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky UK. Cie-
lom projektu je pontknut detom zmyslupl-
ny prazdninovy program a zaroveil v nich
posilniovat pozitivny vztah k vzdelavaniu,
vede a kultdre,” priblizila hovorkyna BSK
Lucia Forman.

Prihlasovanie na LUK bude prebiehat od 10.
do 30. jlina 2026 na stranke letna.uniba.sk.

Kapacita projektu je 200 deti.
»ren

REALIZUJEME
VYSTAVBA

RODINNYCH DOMOV
NA KLUC

STROJOVE OMIETKY

7 —

ZILINSKY

SAMOSPRAVNY

ZAMER PREDAJA MAJETKU
ZSKOVS C. 003/2026

\

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich zemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho
majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

« pozemku parc. KN - C ¢. 9927/5 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 42 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/3 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 70 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/1 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 483 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/4 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 64 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/2 zéhrada o vymere

209 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9927/4 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 13 m2

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2069, pre kat. uzemie Vychodna, obec
Vychodnda, okres Liptovsky Mikulas, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37808427, v podiele 1/1 v sprave spravcu Stredna
odborné skola lesnicka a drevarska Jozefa Dekreta Matejovie, Hradna 534, 033 14 Lip-

tovsky Hradok, ICO: 162701.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 23.07.2026 do 12:00 h na adresu

Informacie: e-mail: andrea.francistyova@zilinskazupa.sk,
¢.:041/5032 229, 0948 306 605

tel.

vyhlasovatela.

J

® 0951 38760 &

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

X

—

STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

12,50 €/m*

pur penou, hribka20cm [+ ] omletky

0,58 €/m? hribka1cm ./ bpucovka

« najlepsi pomer > od 5 05€
kvalita/cena Pa s matéridlom

« predizend zdruka Stavpot ]endf'vol'

na 60 mesiacov
« diagnostika
zateplovanych

STAVEBNE PRACE S0

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

eoniazony | ZATEPEOVANIE - [T
9,50€/m’ rodinnych domov 565 719 051

24-0010

Ll 26-23 strana
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info@oravastavgroup.sllz
www.oravastavgroup.s
‘J 0904194 814

FREZOVANIE
od 15€bm

~ - PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
~ €asTiKOMINOV

- ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE.
VLO.ZLOVAN IE

REKONSTRUKCIA |
- A1 AL

Pozyvame Vas na tradic":ny

pri obci

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

aktualne info na
www.bioplant.sk [Elbioplant (@ bioplantsk

Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

>- RMA.ko

20-0035

MALOVANIE STRIECH )

Cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com )

Riadkova
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

»kipim  staré  vonkaj-

Sie  dosky zo stodoly a
rucne  kresané hranoly.
0908795502

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

nSympaticky 37r muz s vy-
riesenou minulostou hlada
uprimnu zenu 28-45r na
vazny vztah. Okolie LM a
RK. Tel:0910364867

Chcete Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

37-0020-1

24-0141
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MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
&5 N\ Y tyzden v Style milionara
-H‘RAJ 5 .. ‘ 0
(184 SRAL v - =ITIPOS
. -Zékazh?ahia hazardn“ych hier.osoba'm mladsim ako 18 rokov.
Hazardne hry pre@staviijd rizikesaysokych finanénych strat. Vase vyhry, nasa radost

Nadmernéﬁ{anie prinasaseisebOlmozné zdravotnérizika.
Viacyigfo na www.'w - ‘ﬂ
- ' ‘b -

Viac info:

Ll 26-23 strana 8
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Ked

Posledné dva tyzdne boli pre
slovensko-ceské vztahy zaujimavé.

Na lade Majstrovstiev sveta v hokeji nam
to Cesi vzali lavou zadnou. A akoby
nestacilo, prave u nich padla aj rekordna
vyhra v Eurojackpote.

Slovensko vie tiez vyhravat.

Naposledy tomu tak bolo pred par tyzdhami.
7. aprila 2026 si slovensky hra¢ zakupil tiket
Eurojackpotu a na ucet mu cinklo az 5 000
000 eur. Velké vyhry si nevyberaju velké
krajiny. Vyberaju si spravny tiket.

Ako sa zapojit?

+ Osobne - v trafikach, na postach a dalsich
zmluvnych predajniach TIPOS po celom
Slovensku

+ Online - na stranke tipos.sk alebo v mobilnej
aplikacii TIPOS

+ Cez SMS - rychlo a pohodine, kedykolvek a
odkialkolvek. Cena SMS je od 0,20 € - 0,50 €.
Cena podanej stavky: 2,00 €

Eurojackpot ma tento mesiac bonus
navyse: sutaz, Milionarom na tyzden"
Kupa tiketu ¢iselnej lotérie Eurojackpot vam
teraz otvara dvoje dveri naraz. Popri $anci na
vysnivany jackpot sa vam otvara moznost
zapojit sa do exkluzivnej sutaze ,Miliondrom
na tyzden', ktora prebieha od 12. maja do 22.
juna 2026 v troch koldch. Staci ak si vas tiket
z Eurjackpotu zaregistrujete na stranke
moj.etipos.sk/Ip/milionarom-na-tyzden a ste

’ {a’l;
5“ d“a @
(o)

'J

Wt
s"\?os

v hre o jednu z troch vyhier.
Co moézete v kazdom kole vyhrat?

Hlavnd vyhra: Pobyt v rakuskych Alpach
(hodnota 7 350 €):

Tyzden pre dvoch v Rakusku. Prémiové
reStauracie, krdsne muzej, &i zabavny
program. A k tomu auto s osobnym soférom,
personalny stylista a 1 000 € vreckové na
nakupy. Vietko zariadené, vietko zaplatené.
Nemusite sa o nic starat a mozete sa nechat
cely tyzden hyckat.

2x vedlajsia vyhra: Michelinska vecera
(hodnota 475 € kazda):

Vecera pre dvoch vo vybranej michelinskej
reStauracii. Na vyber mate z Budapesti,
Viedne alebo Prahy. A samozrejme,
odvezieme vas tam. Osobny Sofér je predsa
sucastou vyhry.

Prvé kolo je za nami. A aké su vysledky?

Do prvého kola (12. 5. - 25.5.2026) sa
zapojilo 5 063 hracov. Traja z nich maju
Zivotny z&zitok uz poisteni.

Hlavnu vyhru, luxusny tyzden v Rakusku
ziskal Rudo z Kosic, ktory si tiket podal
osobne na predajnom mieste. Rudo, Rakusko
¢aka a my z Tiposu srde¢ne gratulujeme!

Vedlajsie vyhry, 2 x michelinsku veceru ziskali
Jan z Nitry, ktory si tiket podal osobne na
predajnom mieste a Marta z Nového Mesta
nad Vahom, ktora si tiket podala cez SMS.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Jan a Marta si mozu vybrat veceru

v Budapesti, Viedni alebo Prahe a do
michelinskej reStauracie ich dokonca odvezie
osobny sofér.

Marta si tiket podala cez SMS. Jeden tiket,
jedna sprava a voila, michelinska vecera

s osobnym Soférom sa zrazu zaradila do jej
kalenddra.

Druhé kolo prave prebieha.

Kolo  Termin Stav
1.kolo 12.5.-25.5.2026 Ukoncené
2.kolo 26.5.-8.6.2026 Prebieha
3.kolo 9.6.-22.6.2026  Coskoro

Prvé kolo ma svojich vyhercov. Druhé kolo
prave zacalo. A vyhry st Uplne rovnaké.
Rovnaky luxus, rovnaka sanca, rovnaky start
pre kazdého.

Zapojte sa na moj.etipos.sk.
Ako hrat zodpovedne?

Lotéria je predovsetkym forma zdbavy, nie
spoOsob riesenia finan¢nych tazkosti. Niekolko
dolezitych zésad:

« hrajte len so sumou, ktoru si vopred urcite
a ktorej pripadnu stratu unesiete

+ nehrajte z nutnosti ani pod tlakom, hrajte
pre radost

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Aky vysoky jackpot vyhral 7. aprila

Slovak v hre Eurojackpot?

A:5000 000 €

B: 50 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

* Sutaz prebieha od piatku 5.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 12.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
« Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

Ll 26-23 strana 9
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SLUZBY, RELAX
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59-0016

Valrnd Erfledy do 120050 hod 3
MP{!IW.I.‘-]

Triedy ad 12.00 had.:
Ma.mm

= Stiepamj buk sypany: 65,-€/1prm
» Stiepany smrek sypany: 45,- €/1prm

() Cena dopravy po dohode.

CENOVAISTIRIEGH),
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, B
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

STAVEBNE PRACE

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPELNE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

0951387 690 \

-

Zilinsky samospravny kraj informuje verejnost

o vyhlaseni vyberového konania na funkciu riaditela
organizacie v zriadovatelskej pdsobnosti

Zilinského samospravneho kraja:

. Gymnazium, 5. Moyzesa 21, 034 01 Ruzomberok

81-0110

sy
Rl

\
OZNAMENIE O VYHLASENI
VYBEROVEHO KONANIA

Kvalifikacné poZiadavky a podmienky zaradenia

uchadzacov do vyberového konania su zverejnené

na internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v rubrike
vVol’né pracovné miesta“.

24-0141

86-0005

. e

slovenska
firma

@ IVACHNOVA

Pri viiom odbere mnﬂhtemi:l‘nwi

83-0060

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 460 ¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 «

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-1700

Ll 26-23 strana
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VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0012

Junovy KONCERT pre Slovensko

pramen

W ¥ [ ]
Z Oscadnice

Piatok 26. Jun 2026 o 18:00 hod.
IR BT www.dobrakultura.sk

Predpredaj vstupeniek v pokladni DK Lipovsky Mikulds
ORI alebo na www.kulturalipmic.sk

68-0013
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ZDRAVIE

Mozete pocut KAZDE SLOVO

Bez hadani

co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, co vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine I'udi a neusta-
le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a diskrétny
a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specidlnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku rec,
spev, uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut vSetko
a vsetkych okolo seba, dokonca
aj vo vécsich skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani

g dolezité slovo!

‘4" JARNA AKCIA!
Len do 12.06.2026 mate Sancu
ziskat zvukovy zosilfiovac

len za +15-€ 34 €!
Ano! Len za 34 EURO

Ziskajte zosilfiovac
len za 34 €!

(plus postovné) dostanete novy,
naclvaci zosilfovac
PureSound Pulse!

11—
L"-
SUPER PONUKA!
LENF34 €

Q,

_ ;:.

JLids :j;b‘i —
e

SONICKY ZOSILNOVAC SLUCHU \\ ©

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

POHODLNY
A DISKRETNY
= teraz cenoyo

ostupny pre
kazdého!

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych stuplov v 4 roznych
velkostiach umoziiuje spravne
nasadenie zosiliovaca k uchu

Sada obsahuje nacivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikanovych stuplov do usi a nabijacku

M Zlep3enie kazdodenného pohodlia
[ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosilfiovac pre obe usi,
zavolajte nam - momentalne prebieha akcia!

ptel. 048/230 47 06

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.
Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo llekml a nesluzm na uréenle dlagnozy obnovenie, zlepseme alebo modifi kaciu fyziologickych

funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, i ké 0 Gicinku. Produkty nie st zdra- votnymi pomdckami a nenah-
radzaju zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkaach je vidy potrebne navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

originalny
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Pocet pripadov nezvestnych deti stiipa

Utek deti z domova ako volanie o pomoc

V Eurdpe sa roc¢ne nahlasi pribliz-
ne 250 000 pripadov nezvestnyjch deti.
Upozornili na to odbornici pri prilezi-
tosti Medzinarodného diia nezvestnyjch
deti, ktory sme si pripomenuli prave
v uplynuljich diioch. Statistiky Linky
detskej istoty ukazuji, Ze tato téma je aj
na Slovensku aktualna a ma stipajiicu
tendenciu.

Na Slovensku sa problematike nezvest-
nosti deti uZ dlhorocne venuje aj LINKA
DETSKEJ ISTOTY (LDI), ktord, prevadzkuje
dve medzinarodne harmonizované ¢isla po-
moci pre deti a mladez:

* 116 000 - Krizova linka pre nezvestné
detiaich rodiny

¢ 116 111 - Linka pomoci pre deti a mladez

Obe linky st k dispozicii NONSTOP, BEZ-
PLATNE a ANONYMNE na celom tizemi Slo-
venska, a to ako prostrednictvom telefénu,
tak aj cez online et a e-mail.

,»,Na LINKE DETSKE] ISTOTY sme za mi-
nuly rok riesili 2 500 kontaktov v stvislosti
s nezvestnostou deti a mladyjch Iudi (pre
porovnanie, v roku 2024 to bolo cca 1 500
kontaktov). I$lo najmé o Gteky z domova,
ale aj o vyhodenie dietata z domu, jeho stra-
tenie sa i zat(lanie, rodiCovské tnosy Ci
problémy deti v zahranici. Kazdé jedno Cislo
z tychto dva a pol tisica pripadov predstavu-

je konkrétny ludsky pribeh, dieta v poten-
cidlnom ohrozeni, ktoré sa ocitlo mimo do-
mova alebo uvazuje o tGteku,” uvadza Tana
Ivanic Rybanska, riaditelka LDL

Utek ako volanie o pomoc

Cast pripadov nezvestnosti tvoria deti ¢i
tinedZeri, ktori z domu utiekli. Malokedy
utekajit z rozmaru - {tek je z ich pohladu
takmer vZdy volanim o pomoc, ked nevidia
iné rieSenie situacie, v ktorej sa nachadzaja.
Najcastej$imi dévodmi st dlhodobé, ne-
rieSené konflikty v rodine, psychicky tlak,
strach z trestu, osamelost, ale aj Sikana
v §kole ¢i nebezpecenstva v online priestore
(kybersikana, online predatori ¢i vydiera-
nie).

,Nastastie sa na krizovi linku 116 ooo
Casto obracaji aj deti a tinedZeri, ktori
o fteku eSte len uvazuji. V bezpecnom
a anonymnom prostredi s nimi nasi porad-
covia rozoberajl rizikd ulice — kde budi
spat, o bud jest, akému nebezpecenstvu
sa vystavujii — a spolocne hladajii bezpecné
alternativy rieSenia ich situacie bez toho,
aby museli realne utiect. Ak sa uZ dieta na
ulici ocitne, poradcovia ho neodsudzujd,
pomahaji mu stahilizovat emdcie a hladajit
s nim sposob, ako sa €o najrychlejsie bez-
pecne vratit domov alebo do bezpecia,“ vy-
svetluje Tafa Ivani¢ Rybanska. A dodava,
Ze rizikovym obdobim je kaZzdorocne koniec

Ilustracné foto.

g-{-* A

zdroj foto kimut pixabay

Skolského roka a ¢as vysvedceni. Strach zo
zlyhania a z reakcie rodicov na zIé znamky
dokaze dieta dohnat k panickému rozhod-
nutiu domov vobec neprist. Aj preto apeluje
na rodiCov uz v predstihu: ,,Ziadna znamka
nestoji za Zivot a bezpecie Vasho dietata.”

Necakajte 24 hodin!

Linka detskej istoty opakovane a dérazne
upozoriuje na jeden z najnebezpecnejsich
mytov: Na Slovensku neexistuje Ziadna
24-hodinova cakacia lehota na nahlasenie
nezvestnosti dietata. Prvé hodiny po zmiz-
nuti byvajt rozhodujtice. Ak mé rodic redlne
podozrenie, Ze dieta nepriSlo domov a nie¢o
nie je v poriadku, mal by okamzite konat:

o Preverit najbliZSie okolie - kamaratov,
spoluziakov, ucitelov, pribuznych...

¢ Ak dieta nendjde, bezodkladne kontak-
tovat Policiu SR na €isle 158 alebo osobne na
najbliZsej policajnej stanici. Policia je povin-
nd zacat patranie okamzite.

o MozZe tieZ kontaktovat Krizovii linku
pre nezvestné deti 116 000, ktord rodicom
poskytne emocni a psychosocialnu podpo-
ru a sprevadzanie v tejto narocnej krizovej
situdcii.

»ren

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov

(

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

® Vystavba nerezovych

kominov  od 15€ /m

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361 §

kominov
zdarma | ysolho frre Vs

<
S
IS)
S

L 0908 591 216

» revizie kominov
ku kolaudaciam-RD

» frézovanie a vloZkov
kominov

» strojové Cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fas&dne kominy

od 700 hod. do 17.00 hod.

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

KoMINOV

» Cistenie a kontrola kaminov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnich droch

~N

www.kominar-poprad.sk
www.kominufrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lugivnd 315
0905 279 418, Michal Huda¢
e-mail: hudac@erimont.sk

99-0014

® Revizie kominov na kolaudaciu

a betonovo-nerezovych

fromire

« SKRIDLOVE PLECHY
V HRUBKE 0,5/0,6 v matnom prevedeni

« TRAPEZOVE PLECHY V HRUBKE 0,5/0,6
v matnom /lesklom prevedeni

« OHYBANIE PLECHU NA MIERU
« PLECHOVANIE KOMINA
« POMERANIE GRATIS

« ZLABOVY SYSTEM SKLADOM
3M/4M/6M ZLAVA DO 25%
PRI OBJEDNAVKE SO STRECHOU
FIRMY ODBEROVE ZLAVY

« MONTAZ A DEMONTAZ

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

CISTENIE A
NATERY

STRIECH

[]903 552 3[” www.pmwork.sk

thermano
izoldcia

PREQAJQWA PREDAJNA
mevi - 0910 197 191 veevi C0910 193 190
DruZstevnd 843 Veliénd Ndmestie

DACH ORAVA

dachorava@dachorava.sk

lleeh ovainlie]
B ke mii

Ll 26-23 strana

12

86-0009



ZDRAVIE

Najblizsie k ludom

13—

Top

plaze leta 2026:

Z Bratislavy ste tam do troch hodin

Grécke ostrovy Mykonos ¢i Skiathos, chor-
vatsky Zadar, cyperska Larnaka i ¢oraz po-
pularnejsia Cierna Hora. Bratislavské letisko
otvorilo letn{i sezonu novymi linkami, ktoré
budd hitmi tohto leta. Kym niekto planuje
par dni pri plaZovom bare, iny hlada pokoj-
nejSie plaze, mensie mesta a dovolenku bez
davov.

»Pocas tohto leta maju cestujiici odlietajiici
lenkovych destindcii v historii letiska, aZ vyse 8o.
Pribudli napriklad nové priame lety na Mykonos,
do Podgorice, franciizskeho Nice, Larnaky, alban-
skej Tirany ¢i talianskej Lamezia Terme i Palerma
a dalSie,“ vymentuva Veronika Demovicova,
hovorkyiia Letiska M. R. Stefanika. ,,Je tak na
rozhodnuti cestujucich, Ci si zvolia priame lety
do niektorej z novych destindcii (napriklad do
letovisk v Gruzinsku ¢i Spanielsku), alebo upred-
nostnia tradicné priame lety do tureckej Antalye,
Ci si vyberu chladnejsie Baltské more s letmi do
Gdanska a iné,“ dodala.

0 novych dovolenkovych trendoch, top plaZzach
aj miestach, ktoré sa toto leto oplati vidiet, sa
hovorilo aj pocas otvorenia letnej sezény v IQ0S
Lounge na bratislavskom letisku.

»Letisko je pre mnohych momentom, ked sa
dovolenka naozaj zacina. Pri tvorbe IQOS Lounge

Ll 26-23 strana

sme chceli dospelym uZivatelom bezdymovych
produktov poniitknut prijemné miesto, kde si pred
odletom mozu oddychnut a naladit sa na svoju
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezony spojili
s inSpiraciou na dovolenky, atmosférou a tipmi
na miesta, ktoré budi toto leto patrit k najvy-
hladédvanejsim,“ hovori Michal Zelinsky, ri-
aditel pre vonkajSie vztahy Philip Morris
Slovensko.

Podla travel influencera Milana Bez Mapy
bud prave rozdielne dovolenkové nalady jed-
nym z hlavnych trendov tejto sezony. ,, Mykonos
a Cierna Hora sii dva tiplne odlisné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, zdpady slnka
a zazitky. Cierna Hora je pokojnejsia, spontdnne-
jSia a stale vie velmi prijemne prekvapit,“ hovori
Milan Bez Mapy.

Kym Mykonos odporaca Iudom, ktori chcda,
aby sa stale nieco dialo, pri Ciernej Hore vyzd-
vihuje kombinaciu mora, hoér, mensSich mi-
est a pokojnejSej atmosféry. ,Na Mykonose
odporicam ist aj mimo centra, napriklad na plaze
Agios Sostis alebo Paraga. V Ciernej Hore je zas
super prejst si pobreZie od Kotoru cez Budvu az
po pokojnejSie miesta na juhu. KaZdé z tych miest
funguje uplne inak,“ dodava. A ktoré plaze buda
hitom tohto leta?

TOP plaze 2026
podla Milana Bez Mapy

* Navagio Beach, Zakynthos

Aj ked ste ju videli stokrat na fotkach, stale ma
wow efekt. Tyrkysova voda, strmé ttesy a iko-
nicky vrak lode jednoducho funguja aj naZivo.

¢ Elafonissi Beach, Kréta

Skvelé miesto, ak chce ¢lovek kombinovat
plaze, oddych aj dlhsiu dovolenku bez pocitu
stereotypu.

¢ Es Trenc Beach, Mallorca

Velmi Cista prirodna plaz bez velkych hotelov
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stale
drZi pokojnejsiu atmosféru.

all
Zdroj fotiek: PMI

33-0001-1



Pripravte si vonavy caj alebo chutm’r sirup

Vonava baza prospieva naSmu zdraviu

Baza sa ako lieciva rastlina pouZiva
uz od davnych cias. Ide o pomerne
znamy Ker kvitniici od maja az do
konca jiila drobnymi bielymi aZ zlto-
bielymi kvietkami, ktoré majii velmi
prenikavi vonou. Po ich odkvitnuti
dozrievajii na kriku cierno-fialové
gulocky. Okrem toho, Ze baza Kkras-
ne vonia, méZe mat vdaka mnozstvu
Zivin a zdraviu prospesnych latok aj
blahodarne ucinky na nas organiz-
mus.

UCINKY NA ZDRAVIE

,»Plody bazy Ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych dcinkov je
pripisovanych polyfenolovym latkam
a z nich najma antokyaninom, ktoré sit
zodpovedné za Cierne sfarbenie bazo-
vych plodov a ktoré majt i antioxidac-
né a protizapalové acinky,” priblizuje

Bazovy Caj.

Baza ma laxativne G¢inky a tym moZe
byt ndpomocna pri lieCbe zapchy, ma
mocopudné G¢inky, stimuluje potenie,
moze taktieZ zlepSovat naladu a Zivotni
vykonnost,“ vymendva odbornicka.

Pozor!

o Niektoré Casti bazy, teda listy, kore-
ne, kora, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahujii kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcityjch okolnosti mézu uvol-
fovat kyanid, ktorého mnozZstvo je sice
zriedkavo Zivot ohrozujiice, avsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty ¢i problémy s dychanim. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody mozu
sposobit tazkosti.

¢ Konzumdcia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uzivaji lieky s mo-
Copudnymi t¢inkami.

zdroj foto ivabalk pixabay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze baza
podporuje imunitu, pomaha v preven-
cii a pri podpore liecby prechladnutia
a inych respiraénych ochoreni, akymi
st napriklad angina ¢i chripka. V pri-
pade vonkajSieho pouzitia v podobe
zabalov alebo obkladov méZe baza svo-
jimi protizdpalovymi G¢inkami poma-
hat pri zmierfiovani bolesti a opuchov.
»Antokyaniny mdzu byt tieZ podporou
pri prevencii srdcovo-cievnych chordb.

Vyprazané bazové kvety.

ZBER A SKLADOVANIE:

Baza Cierna rastie na ltikkach, poliach,
Ci okraji lesov. Jej kvety sa zbieraja od
maja do jina, kedy st v plnom rozpu-

ku. Rovnako mé6Zeme po dozreti zbierat

a susit aj jej plody.

Takto sa to podari:

Zbierajte celé rozkvitnuté stkvetia
tak, Ze ich odstrihnete pomocou noz-
nic. Suste ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozlozené v tenkyjch vrstvach
napriklad na plechoch, bez priameho

zdroj foto RitaE pixabay
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Kvitne vonava baza.

zdroj foto wikimediaimages pixabay

slneCného svetla a v dobre vetranej
miestnosti. Po ususeni odstrarite stonky
a vysuSené kvety skladujte v uzatvara-
telnych nadobach.

Pozor!

Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite
miestam v blizkosti ciest ¢i priemysel-
nych zon.

POUZITIE
Bazovy Caj

Budeme potrebovat: hrst cerstvych
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:

Kvietky bazy vloZime do vhodnej na-
doby a zalejeme pol litrom zovretej vody.
Nechdme 10 minit lahovat, nasledne
precedime. Caj eSte mdZeme dochutit
lyzi¢kou medu a citrénovou Stavou.

Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 40 sukveti kve-
tov bazy, 3 citrony, 1,25kg cukru, 2,5 litra
vody, 1CL kyseliny citrénovej

Postup:

¢ Jeden citrén odsStavime, z dvoch
odstranime Supku a nakrajame ich na
kolieska.

¢ Do vacsieho hrnca dame vodu, pre-
varime ju a nechame vychladnit, potom
do nej vloZime kvety bazy, citrénova
Stavu a citrény nakrajané na kolieska.
Prikryjeme a vlozime na 24 hodin do
chladnicky.

¢ Na druhy den tekutinu precedime
do hrnca a dame na mierny ohen. Pri-
dame cukor a kyselinu citrénovd, pri-
vedieme do varu a za stileho mieSania
nechame cukor rozpustit tak, aby sme
ziskali sirupovii konzistenciu. MoZe
to trvat pribliZzne 30 mindt. Ak sa ndm
pocas varenia tvori na povrchu pena,
moZeme ju priebeZne odstraniovat, teda
zbierat napriklad naberackou alebo ly-
Zicou.

¢ Horfici sirup nalejeme do umytych
flia$, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mijeste.

Nas tip:
Ak chcete, aby sirup dlhsie vydrzal,

mozZete ho dat eSte na 20 minit sterili-
zovat.

14

VypraZané bazové kvety

Budeme potrebovat: 10 bazovych
kvetov aj so stonkami (stkveti), 200 g
hladkej miiky, 200 ml mlieka, 2 vajcia,
Stipku soli, rastlinny olej na vypraZanie,
vanilkovy cukor na posypanie, drobné
bobulové ovocie a listky medovky na
ozdobenie

pr ;
Z bazového 51rupu moZeme pripravit
osvieZujiici napoj.

1+0i foto RitaE pixal

Postup:

o Bazové kvety (stikvetia) dokladne
umyjeme pod teclicou vodou tak, Ze nimi
jemne potriasame, aby sme odstranili
vsetky necistoty, pripadne hmyz. Necha-
me ich eSte poriadne odkvapkat.

e Zatial si vloZime do misky miiku,
mlieko, vajce a Stipku soli a metlickou
vymieSame hladké cesticko. Ak je prili§
husté, pridame trochu mlieka, ak je vel-
mi riedke, pridame trochu miky.

¢ V hlbokej panvici rozohrejeme olej.
Kazdy kvet (stikvetie) chytime za stonku,
ponorime ho do cesticka tak, aby nim bol
dobre obaleny zo vSetkych stran a potom
vkladdme do hordiceho oleja. Vypra-
Zame kym nebudd kvietky zlatohnedé
achrumkavé.

e Kvety pomocou kuchynskyjch klies-
tov vyberieme z oleja a nechdme na pa-
pierovych obraskoch odkvapkat.

¢ Hotové kvety posypte vanilkovym
cukrom. Podavame ozdobené bobulo-
vym ovocim a listkami medovky.

e Pozor - stonky sa pravdaZe nekon-
Zumuiﬂ! » ren
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. . Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 k ""»
Revolucia vo svete na vatiey Casti tela v jedmom ol IMBODY SPORT

f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimdlnym info@imbodysport.sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo -

sa nechate viest umelou inteligenciou A ‘g{
. i
Na velkom displeji uvidite ukézky ako o
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu e
| B=n
Stroj je prepojeny s mobilnou - .

e '
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

X

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celud rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
o
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS %%.E]
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru, E%@
bezpecna spatna vazba maximadlna pridand hodnota i

..-...t: =

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

s

«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

24-0018

D

PRACA

A

-ﬁ prace vo vyskach

STRIECH

0917 578 839

24-0023

T N—
é‘ij.Sk-/ ]

» NA LEPSIAPRACA.SK

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Pripomenuli sme
si Svetovy deii vcie
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www.ecocapsule.com 0907 877 864
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

NA MIERU

Vas domoy, vasa sloboda.

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zatepleme

3w

Sy
ﬁ‘\:_____

ontakt: +421917 506 871
EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV “\“\\h

» KOMPLETNA VYMENA 3 \‘
STRIECH "

2!»«9?%3: 3 ;
:-_ .

ZA KVALITU PRACE RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déijé slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S\ BEZPLATNA
UKAZKA

L Sa s
v i

www.bombafasada.sk
+£|.21 905148 393
r_1 info@bombafasada.sk
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» OKNA, DVERE,

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nnkrwac
Pokryvacské prace l
Nové stre3né konstrukcie \
Opravy ) ) 1 ‘““‘\m“
Izolacia plochyich striech “Q“\% 206
Klampiarske prace Wie o\
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

KUPA -PREDAJ

! AZ 3 POSCHODIA TOVARU!

= KUCHYNSKE LINKY,

SPORAKY, '
CHLADNICKY,
STOLY, STOLICKY

Podiureh

POSTELE feemr vy v i o]

= SEDACIE SUPRAVY

A VELA INEHO ...

0903 531 485
0904 247 596

0 Bazar nabytku Podturen
bazarpodturen@gmail.com

91-0002

91-0070

14-0099




