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DISTRIBUCIA (35

Kazdy tyzden:
Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dungjskd Luznd, Hamuliakovo, Hrubd
¥ SUr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Senci, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

0 domacnosti)

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSI SP
30830 GEMERSKO -
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO
24900  KOSICKO okolie
12940  LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-S0
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

PRIIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodniu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spésobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calune
nabytku na mieru

» caluneny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 :

Najéitanejsie regiondlne noviny

Ndjdete nas v Dome smutku v Senci

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matricnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

ZLAVOVY KOD

-30%

“MDBAVARIA-30"

POWER OF JOY FEST

13.6.

MD-BAVARIA GROUP

RACE

OFF ROAD

slovakiar

ACADEMY

L W ey~ -

SCENICKE JAZDY NA BMW
M2, M3, M4, M5 A XM
OKRUHOVE JAZDY

BMW INSTRUKTORI BOCNY NAKLON

HUDOBNY PROGRAM

= JAZDY V TERENE NA BMW X
PRUDKE STUPANIE A KLESANIE
KRIZENIE NAPRAV

NGOVE POLYGONY.
DRIET NA MOKROM POVRCHU

NEDOTACAVY A PRETACAVY SMYK]
SLALOM VODNYMI PREKAZKAMI

R. MULLER | HEX | KALI

POWEROFJOY.SK

SPECIALNY PROGRAM
VYHLIADKOVE LETY VRTULNIKOM
PROFESIONALNE ZAVODNE
SIMULATORY

DRIFT SHOW

ZAZITKOVE AKTIVITY

RACE & DRIFT TAXI
ATRAKCIE PRE DETI

REZERVUJTE SI MIESTO

EXPOZICIE VOZIDIEL
ZAVODNE SPECIALY

HISTORICKE VOZIDLA
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EXKLUZIVNE BMW MODELY

32-0050

OPRAVA

STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

Chcete Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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a SPORT / RELAX, ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Taekwon Do SENEC & KICKBOX REKONSTRUKCIE '

dotvaranie interiéru aj exteriéru
V sobotu 30. méja 2026 sa v Popra- ved. V konkurencii kickboxeristov L Q® 0504826 228 (f Dakobau DAKOBAL
de konali Majstrovstvd Slovenska do 63 kg si v kategdrii Point fight vybo-
v Kickboxe, kde sa predstavil aj Ziak joval 3. miesto.
seneckého PRO-Taekwon Tobias Med- Gratulujeme

08-0092

« OSOBNA OCHRANA 0SOB
e OCHRANA OBJEKTOV: EVENTY / AKCIE / DISCO / CASINO
« ZABEZPECENIE: $PORTOVYCH PODUJAT / KONCERTOV
o PCO - PULT CENTRALNEJ OCHRANY

Ay
!!
- 4
-t Iy
ZAVOLAJTE

0910 973 657 DiOMOS ECURITY

SUKROMNA BEZPECNOSTNA SLUZBA

0911 778 151

59-0016

36-0029

Vyroba sedadiel z polyuretanovej Vita®

peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

Y Pontikame rdzne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

Y Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

¥ Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

04 hr@metzo.com @ +421905 797 371
Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

32-0042

S t‘ﬁ
ReVOIUC'a vo Svete na vSetky Casti tela v jedinom stroji IMED :ﬁ" SFDE T

fitness dorazila
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421 907 895 865

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimdlnym

Cvicenia si moZete nastavit sami alebo -
sa nechate viest umelou inteligenciou iy "rt

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA £

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

WWW.imbOdySpO rt.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spéatna vazba maximalna pridand hodnota

SC26-23 strana



Najblizsie k ludom

ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

Mzda:

- OBRABACA KOVOV

Mzda:

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

» KNIHAROV - REZACOV (m/2)
» KNIHAROV - SKLADANIE (/)
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

min. 1 490 € -2 120 € od skisenostia zruénosti uchddzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby (m/3)

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
min. 1250 € -1 740 € odskisenostiazrucnosti uchadzaca

~

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity:

(&

13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v niom nema$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladnes aj dlhy
rad na langose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Dovera.

V apke md$ digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas$ v mobile apku
Dovery, mas pokoj. A ten je na

festivale minimalne taky vzacny ako
miesto v tieni.

06-0039

SC26-23 strana

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

81-0110

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROGCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov . 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk

www.palivovedrevo.sk

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

Vs

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

]
]
|
J
N

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

01-0005

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

¢ Plech. skridla, Sindel’

* Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

* VV\ymena rin, zvodov

* Nétery striech

» Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

* Podbitie striech

» Likvidacia azbestu pristavby

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pléz,
fotky, zmrzlina kazdy deit. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefondt alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekér poradi, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekdrni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eurdpskych krajindch.

* Boracie préce

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

MURARSKE
PRACE

e Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD
* Jadré, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

* Elektroinstalacie

» Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky
* Potery, murovky,

0917 114 686

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE
ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,

OMIETKY, MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiNy

0902266 147

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
niz$ie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horach vie byt poriadne silné.
Po ture si mnohi v§imnd zalerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vySetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vim ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najma - vSetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

5 —

( PALIVOVE )

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

_ 0917649213 )

10-0091

20-0042

13-0192

89-0001



Najéitanejsie regiondlne noviny

MILIONAROM
NA TYZDEN

Hraj o all inclusive
tyzden v style milionara

ABH TR i .V [B[TIPOS]) OPFHO

Zdkaz hrania hazardnych hier'esobam mladsim ako 18 rokow. ,
Hazardné hry predstavtiju rizikeawsokych financnych strat. Vase vyhry, nasa radost
Nadmernéiliranie prindsasoisebOlIMozné zdravotnésrizika.

Viacgafo na www.tipe - ‘H
'S -

SC26-23 strana



Najblizsie k ludom

Ked

Posledné dva tyzdne boli pre
slovensko-ceské vztahy zaujimavé.

Na lade Majstrovstiev sveta v hokeji nam
to Cesi vzali lavou zadnou. A akoby
nestacilo, prave u nich padla aj rekordna
vyhra v Eurojackpote.

Slovensko vie tiez vyhravat.

Naposledy tomu tak bolo pred par tyzdhami.
7. aprila 2026 si slovensky hrac zakupil tiket
Eurojackpotu a na ucet mu cinklo az 5 000
000 eur. Velké vyhry si nevyberaju velké
krajiny. Vyberaju si spravny tiket.

Ako sa zapojit?

+ Osobne - v trafikach, na postach a dalsich
zmluvnych predajniach TIPOS po celom
Slovensku

+ Online - na stranke tipos.sk alebo v mobilnej
aplikacii TIPOS

+ Cez SMS - rychlo a pohodine, kedykolvek a
odkialkolvek. Cena SMS je od 0,20 € - 0,50 €.
Cena podanej stavky: 2,00 €

Eurojackpot ma tento mesiac bonus
navyse: sutaz, Milionarom na tyzden"
Kupa tiketu ¢iselnej lotérie Eurojackpot vam
teraz otvara dvoje dveri naraz. Popri $anci na
vysnivany jackpot sa vam otvara moznost
zapojit sa do exkluzivnej sutaze ,Miliondrom
na tyzden', ktora prebieha od 12. maja do 22.
juna 2026 v troch koldch. Staci ak si vas tiket
z Eurjackpotu zaregistrujete na stranke
moj.etipos.sk/Ip/milionarom-na-tyzden a ste

’ {a’lj
5“ d“a @
(o)

'J

Wt
s‘\?os

v hre o jednu z troch vyhier.
Co moézete v kazdom kole vyhrat?

Hlavna vyhra: Pobyt v rakiskych Alpach
(hodnota 7 350 €):

Tyzden pre dvoch v Rakusku. Prémiové
reStauracie, krdsne muze3, &i zabavny
program. A k tomu auto s osobnym soférom,
personalny stylista a 1 000 € vreckové na
nakupy. Vietko zariadené, vietko zaplatené.
Nemusite sa o nic starat a mozete sa nechat
cely tyzden hyckat.

2x vedlajsia vyhra: Michelinska vecera
(hodnota 475 € kazda):

Vecera pre dvoch vo vybranej michelinskej
reStauracii. Na vyber mate z Budapesti,
Viedne alebo Prahy. A samozrejme,
odvezieme vas tam. Osobny 3ofér je predsa
sucastou vyhry.

Prvé kolo je za nami. A aké su vysledky?

Do prvého kola (12. 5. -25.5.2026) sa
zapojilo 5 063 hracov. Traja z nich maju
Zivotny z&zitok uz poisteni.

Hlavnu vyhru, luxusny tyzdenr v Rakusku
ziskal Rudo z Kosic, ktory si tiket podal
osobne na predajnom mieste. Rudo, Rakusko
¢aka a my z Tiposu srde¢ne gratulujeme!

Vedlajsie vyhry, 2 x michelinsku veceru ziskali
Jan z Nitry, ktory si tiket podal osobne na
predajnom mieste a Marta z Nového Mesta
nad Vahom, ktora si tiket podala cez SMS.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Jan a Marta si mozu vybrat veceru

v Budapesti, Viedni alebo Prahe a do
michelinskej reStauracie ich dokonca odvezie
osobny sofér.

Marta si tiket podala cez SMS. Jeden tiket,
jedna sprava a voila, michelinska vecera

s osobnym Soférom sa zrazu zaradila do jej
kalendara.

Druhé kolo prave prebieha.

Kolo  Termin Stav
1.kolo 12.5.-25.5.2026 Ukoncené
2.kolo 26.5.-8.6.2026 Prebieha
3.kolo 9.6.-22.6.2026  Coskoro

Prvé kolo mé svojich vyhercov. Druhé kolo
prave zacalo. A vyhry su Uplne rovnaké.
Rovnaky luxus, rovnaka sanca, rovnaky start
pre kazdého.

Zapojte sa na moj.etipos.sk.
Ako hrat zodpovedne?

Lotéria je predovsetkym forma zdbavy, nie
sposob riesenia finan¢nych tazkosti. Niekolko
dolezitych zésad:

« hrajte len so sumou, ktoru si vopred urcite
a ktorej pripadnu stratu unesiete

+ nehrajte z nutnosti ani pod tlakom, hrajte
pre radost

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Aky vysoky jackpot vyhral 7. aprila

Slovak v hre Eurojackpot?

A:5000 000 €

B: 50 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 5.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 12.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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BYVANIE, POLITIKA

,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely Zivot.*

Ked mala pani Hele-

na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kipu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, Ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kazdodenné pouzivanie.
Helena bola tiez velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mozu Stat-
ne dotacie pokryt az 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
realnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kazdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny mé6ze byt takéto
rieSenie jednoduchSie a cenovo do-
stupnejSie, nez si myslia. Spolocnost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spoloCnosti  Stannah
zadarmo a ziskajte kupén v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Najéitanejsie regiondlne noviny

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiqy;
< oo mestd tjem do
st do M esenta: OIVORenOstl3 o 002V SOM do kg prini

oh'g_,:“ denig ©Miesol viac po, di,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a zZupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132
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SLUZBY

AAA ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.

ARBOR® Polha 6, 903 01 Senec

Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487 JZahradné centrum - 0905 942 740, 0907 729 239

E

= L, g S "
Pz o ] .'.TJI.T &

WWW.arbor.sk po-pia:9-17 h.,so:8-12h.

> h Rychlost
RAKETOVY fago
INTERNET \ Ao

prémiova
podpora

NA DOMA

Uzite si stabilny PREMIUMNET pre
celu domacnost. Vysokorychlostné
pripojenie a

Ssu teraz

Ae—Net 02/ 202020 20 www.e-net.sk/raketa

Zvyhodnena ponuka je platna od 1. 4. 2026 do 31. 7. 2026 pre novych aj existujucich zakaznikov. Uvedené ceny a zlavy sluzieb platia pri viazanosti na 24 mesiacov.
Viac informacii ndjdete na www.e-net.sk/raketa.
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Pripravte si vonavy caj alebo chutny sirup

Vonava baza prospieva naSmu zdraviu

Baza sa ako lieciva rastlina pouZiva
uz od davnych cias. Ide o pomerne
znamy Ker kvitniici od maja az do
konca jiila drobnymi bielymi aZ zlto-
bielymi kvietkami, ktoré majii velmi
prenikavi vonou. Po ich odkvitnuti
dozrievajii na kriku cierno-fialové
guldcky. Okrem toho, Ze baza kras-
ne vonia, méze mat vdaka mnozstvu
Zivin a zdraviu prospesnych latok aj
blahodarne ucinky na nas organiz-
mus.

UCINKY NA ZDRAVIE

,Plody bazy Ciernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych dcinkov je
pripisovanych polyfenolovym latkam
a z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie bazo-
vych plodov a ktoré majt i antioxidac-
né a protizapalové Gacinky,” priblizuje

Bazovy Caj.

Baza ma laxativne G¢inky a tym moze
byt ndpomocna pri lieCbe zapchy, ma
mocopudné Gcinky, stimuluje potenie,
moze taktieZ zlepSovat naladu a Zivotni
vykonnost,“ vymeniva odbornicka.

Pozor!

o Niektoré Casti bazy, teda listy, kore-
ne, kora, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahuji kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mézu uvol-
novat kyanid, ktorého mnoZstvo je sice
zriedkavo Zivot ohrozujiice, avsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty ¢i problémy s dychanim. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody mozu
sposobit tazkosti.

¢ Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre Iudi, ktori uZivaj lieky s mo-
Copudnymi i¢inkami.

zdroj foto ivabalk pixabay

MUDr. Srankové z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze baza
podporuje imunitu, pomaha v preven-
cii a pri podpore liecby prechladnutia
a inych respiraénych ochoreni, akymi
st napriklad angina ¢i chripka. V pri-
pade vonkajSieho pouzitia v podobe
zabalov alebo obkladov mdZe baza svo-
jimi protizapalovymi G¢inkami poma-
hat pri zmiertiovani bolesti a opuchov.
»Antokyaniny mdzu byt tieZ podporou
pri prevencii srdcovo-cievnych chordb.

Vyprazané bazové kvety.

ZBER A SKLADOVANIE:

Baza Cierna rastie na ltikach, poliach,
Ci okraji lesov. Jej kvety sa zbieraja od
maja do jina, kedy st v plnom rozpu-
ku. Rovnako m6zeme po dozreti zbierat
a susit aj jej plody.

Takto sa to podari:

Zbierajte celé rozkvitnuté stkvetia
tak, ze ich odstrihnete pomocou noz-
nic. Suste ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozlozené v tenkyjch vrstvach
napriklad na plechoch, bez priameho

zdroj foto RitaE pixabay
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Kvitne vonava baza.

zdroj foto wikimediaimages pixabay

slneCného svetla a v dobre vetranej
miestnosti. Po ususeni odstrarite stonky
a vysuSené kvety skladujte v uzatvara-
telnych nadobach.

Pozor!

Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite
miestam v blizkosti ciest ¢i priemysel-
nych zon.

POUZITIE
Bazovy Caj

Budeme potrebovat: hrst cCerstvych
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:

Kvietky bazy vloZime do vhodnej na-
doby a zalejeme pol litrom zovretej vody.
Nechdme 10 mindt ldhovat, nasledne
precedime. Caj este mdZeme dochutit
lyzi¢kou medu a citrénovou Stavou.

Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 40 sukveti kve-
tov bazy, 3 citrony, 1,25kg cukru, 2,5 litra
vody, 1CL kyseliny citrénovej

Postup:

e Jeden citron odstavime, z dvoch
odstranime Supku a nakrajame ich na
kolieska.
varime ju a nechame vychladnit, potom
do nej vloZime kvety bazy, citronova
Stavu a citrény nakrajané na kolieska.
Prikryjeme a vlozime na 24 hodin do
chladnicky.

e Na druhy den tekutinu precedime
do hrnca a dame na mierny ohen. Pri-
dame cukor a kyselinu citrénovd, pri-
vedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit tak, aby sme
ziskali sirupovii konzistenciu. MoZe
to trvat pribliZzne 30 mindt. Ak sa ndm
pocas varenia tvori na povrchu pena,
moZeme ju priebeZne odstranovat, teda
zbierat napriklad naberackou alebo ly-
Zicou.

o Horfci sirup nalejeme do umytych
flia$, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Nas tip:
Ak chcete, aby sirup dlhsie vydrzal,

mozete ho dat eSte na 20 minit sterili-
zovat.

10

VyprazZané bazové kvety

Budeme potrebovat: 10 bazovych
kvetov aj so stonkami (stkveti), 200 g
hladkej miiky, 200 ml mlieka, 2 vajcia,
Stipku soli, rastlinny olej na vypraZanie,
vanilkovy cukor na posypanie, drobné
bobulové ovocie a listky medovky na
ozdobenie

Z bazového sirupu méZeme pripravit
osviezujlci napoj.

iroi foto RitaE pixal
Postup:

e Bazové kvety (stikvetia) dokladne
umyjeme pod teclicou vodou tak, Ze nimi
jemne potriasame, aby sme odstranili
vsetky necistoty, pripadne hmyz. Necha-
me ich eSte poriadne odkvapkat.

e Zatial si vloZime do misky muku,
mlieko, vajce a Stipku soli a metlickou
vymieSame hladké cesticko. Ak je prili§
husté, pridame trochu mlieka, ak je vel-
mi riedke, pridame trochu miky.

e V hlbokej panvici rozohrejeme olej.
Kazdy kvet (stikvetie) chytime za stonku,
ponorime ho do cesticka tak, aby nim bol
dobre obaleny zo vSetkych stran a potom
vkladame do horficeho oleja. Vypra-
zame kym nebudd kvietky zlatohnedé
achrumkavé.

¢ Kvety pomocou kuchynskych klies-
tov vyberieme z oleja a nechdme na pa-
pierovych obraiskoch odkvapkat.

¢ Hotové kvety posypte vanilkovym
cukrom. Podavame ozdobené bobulo-
vym ovocim a listkami medovky.

e Pozor — stonky sa pravdaZe nekon-
zumuja! »ren









