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Areál PD, Boldocká 301, Senec

0905 605 209 | www.in-real.sk
inreal@wmx.sk

� sadrokartón
� tepelné a zvukové izolácie
• fasádny zatepľovací systém
� interiérové stavebné práce

30 rokov
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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Tel.: 0915 775 250

letná brigáda

záhradnícke práce

pre študentov
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od 9 €/h.

+príplatok
1 záhradník

1 na záhradné práce
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0902 049 064

Prenajmem ubytovanie v RD 
v Blatnom pri Senci pre 1 osobu
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INZERCIA
Peter Bukovinský  0905 915 040
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

R. MÜLLER | HEX | KALI

MD-BAVARIA GROUP

POWER OF JOY FEST
13.6. | SLOVAKIA RING

POWEROFJOY.SK REZERVUJTE SI MIESTO

ZĽAVOVÝ KÓD

­30%
“MDBAVARIA-30”

ACADEMYOFF ROADRACE

ŠPECIÁLNY PROGRAM

VÝHLIADKOVÉ LETY VRTUĽNÍKOM

PROFESIONÁLNE ZÁVODNÉ  

SIMULÁTORY

ZÁŽITKOVÉ AKTIVITY

DRIFT SHOW

RACE & DRIFT TAXI 

ATRAKCIE PRE DETI

EXPOZÍCIE VOZIDIEL

ZÁVODNÉ ŠPECIÁLY

EXKLUZÍVNE BMW MODELY

HISTORICKÉ VOZIDLÁ

HUDOBNÝ PROGRAM

SCÉNICKÉ JAZDY NA BMW

M2, M3, M4, M5 A XM

OKRUHOVÉ JAZDY

BMW INŠTRUKTORI

JAZDY V TERÉNE NA BMW X

PRUDKÉ STÚPANIE A KLESANIE

KRÍŽENIE NÁPRAV 

BOČNÝ NÁKLON 

TRÉNINGOVÉ POLYGÓNY

DRIFT NA MOKROM POVRCHU

NEDOTÁČAVÝ A PRETÁČAVÝ ŠMYK

SLALOM VODNÝMI PREKÁŽKAMI
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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V sobotu 30. mája 2026 sa v Popra-
de konali Majstrovstvá Slovenska                       
v Kickboxe, kde sa predstavil aj žiak 
seneckého PRO-Taekwon Tobias Med-

veď. V konkurencii kickboxeristov                     
do 63 kg si v kategórii Point �ght vybo-
joval 3. miesto.

Gratulujeme

Taekwon Do SENEC & KICKBOX

» TM

REKON�TRUKCIE
dotváranie interiéru aj exteriéru

0904 826 228 Dakobau

� domy
� byty
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kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0910 973 657
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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www.s t r e chyga l i s . sk
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Voda, plyn, kúrenie
∙ Elektroin�talácie
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

SENEC



SC26-23 strana 6

Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
5
-0
0
1
3



SC26-23 strana 7

Najbližšie k ľuďom
7

3
5
-0
0
1
3



SC26-23 strana 8

BÝVANIE, POLITIKA Najčítanejšie regionálne noviny
8

Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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ARBOR - okrasné a ovocné škôlky, s.r.o.

Poľná 6, 903 01 Senec

www.arbor.sk po - pia: 9 - 17 h., so: 8 - 12 h.

Telefonická objednávka trávnika 0905 948 487 Záhradné centrum - 0905 942 740, 0907 729 239
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2Zvýhodnená ponuka je platná od 1. 4. 2026 do 31. 7. 2026 pre nových aj existujúcich zákazníkov. Uvedené ceny a zľavy služieb platia pri viazanosti na  24 mesiacov. 

Viac informácií nájdete na www.e-net.sk/raketa.

02/ 20 20 20 20  www.e-net.sk/raketa

RAKETOVÝ
INTERNET
NA DOMA

Rýchlosť

1000
Mbit/s

7 DNÍ
V TÝŽDNI

prémiová
podpora

23 €
mesačne

Užite si stabilný PREMIUMNET pre 

celú domácnosť. Vysokorýchlostné  

pripojenie a technická podpora 
7 dní v týždni  sú teraz bez poplatku.
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Pripravte si voňavý čaj alebo chutný sirup

Voňavá baza prospieva nášmu zdraviu
Baza sa ako liečivá rastlina používa 
už od dávnych čias. Ide o pomerne 
známy ker kvitnúci od mája až do 
konca júla drobnými bielymi až žlto-
bielymi kvietkami, ktoré majú veľmi 
prenikavú vôňou. Po ich odkvitnutí 
dozrievajú na kríku čierno-­alové 
guľôčky. Okrem toho, že baza krás-
ne vonia, môže mať vďaka množstvu 
živín a zdraviu prospešných látok aj 
blahodárne účinky na náš organiz-
mus.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
„Plody bazy čiernej sú zdrojom vita-

mínu C a A, vlákniny a minerálov ako 
draslík, vápnik a železo. Avšak najviac 
jej zdraviu prospešných účinkov je 
pripisovaných polyfenolovým látkam         
a z nich najmä antokyanínom, ktoré sú 
zodpovedné za čierne sfarbenie bazo-
vých plodov a ktoré majú i antioxidač-
né a protizápalové účinky,“ približuje 

MUDr. Šranková z Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že baza 
podporuje imunitu, pomáha v preven-
cii a pri podpore liečby prechladnutia    
a iných respiračných ochorení, akými 
sú napríklad angína či chrípka. V prí-
pade vonkajšieho použitia v podobe 
zábalov alebo obkladov môže baza svo-
jimi protizápalovými účinkami pomá-
hať pri zmierňovaní bolesti a opuchov. 
„Antokyaníny môžu byť tiež podporou 
pri prevencii srdcovo-cievnych chorôb. 

Baza má laxatívne účinky a tým môže 
byť nápomocná pri liečbe zápchy, má 
močopudné účinky, stimuluje potenie, 
môže taktiež zlepšovať náladu a životnú 
výkonnosť,“ vymenúva odborníčka.

Pozor!
• Niektoré časti bazy, teda listy, kore-

ne, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľ-
ňovať kyanid, ktorého množstvo je síce 
zriedkavo život ohrozujúce, avšak môže 
spôsobiť nevoľnosť, vracanie, hnačku, 
závraty či problémy s dýchaním. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody môžu 
spôsobiť ťažkosti.

• Konzumácia bazy nie je podľa od-
borníkov vhodná pre ľudí s autoimunit-
nými problémami, malé deti, tehotné 
ženy či pre ľudí, ktorí užívajú lieky s mo-
čopudnými účinkami.

ZBER A SKLADOVANIE:
Baza čierna rastie na lúkach, poliach, 

či okraji lesov. Jej kvety sa zbierajú od 
mája do júna, kedy sú v plnom rozpu-
ku. Rovnako môžeme po dozretí zbierať          
a sušiť aj jej plody.  

Takto sa to podarí:
Zbierajte celé rozkvitnuté súkvetia 

tak, že ich odstrihnete pomocou nož-
níc. Sušte ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozložené v tenkých vrstvách 
napríklad na plechoch, bez priameho 

slnečného svetla a v dobre vetranej 
miestnosti. Po usušení odstráňte stonky 
a vysušené kvety skladujte v uzatvára-
teľných nádobách. 

Pozor!
Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite 

miestam v blízkosti ciest či priemysel-
ných zón. 

POUŽITIE
Bazový čaj

Budeme potrebovať: hrsť čerstvých 
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:
Kvietky bazy vložíme do vhodnej ná-

doby a zalejeme pol litrom zovretej vody. 
Necháme 10 minút lúhovať, následne 
precedíme. Čaj ešte môžeme dochutiť 
lyžičkou medu a citrónovou šťavou.

Sirup z kvetov bazy
Budeme potrebovať: 40 súkvetí kve-

tov bazy, 3 citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra 
vody, 1ČL kyseliny citrónovej

Postup:
• Jeden citrón odšťavíme, z dvoch 

odstránime šupku a nakrájame ich na 
kolieska. 

• Do väčšieho hrnca dáme vodu, pre-
varíme ju a necháme vychladnúť, potom 
do nej vložíme kvety bazy, citrónovú 
šťavu a citróny nakrájané na kolieska. 
Prikryjeme a vložíme na 24 hodín do 
chladničky.

• Na druhý deň tekutinu precedíme 
do hrnca a dáme na mierny oheň. Pri-
dáme cukor a kyselinu citrónovú, pri-
vedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť tak, aby sme 
získali sirupovú konzistenciu. Môže 
to trvať približne 30 minút. Ak sa nám 
počas varenia tvorí na povrchu pena, 
môžeme ju priebežne odstraňovať, teda 
zbierať napríklad naberačkou alebo ly-
žicou.

• Horúci sirup nalejeme do umytých 
¤iaš, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Náš tip:
Ak chcete, aby sirup dlhšie vydržal, 

môžete ho dať ešte na 20 minút sterili-
zovať.

Vyprážané bazové kvety
Budeme potrebovať: 10 bazových 

kvetov aj so stonkami (súkvetí), 200 g 
hladkej múky, 200 ml mlieka, 2 vajcia, 
štipku soli, rastlinný olej na vyprážanie, 
vanilkový cukor na posypanie, drobné 
bobuľové ovocie a lístky medovky na 
ozdobenie

Postup:
• Bazové kvety (súkvetia) dôkladne 

umyjeme pod tečúcou vodou tak, že nimi 
jemne potriasame, aby sme odstránili 
všetky nečistoty, prípadne hmyz. Nechá-
me ich ešte poriadne odkvapkať.

• Zatiaľ si vložíme do misky múku, 
mlieko, vajce a štipku soli a metličkou 
vymiešame hladké cestíčko. Ak je príliš 
husté, pridáme trochu mlieka, ak je veľ-
mi riedke, pridáme trochu múky.

• V hlbokej panvici rozohrejeme olej. 
Každý kvet (súkvetie) chytíme za stonku, 
ponoríme ho do cestíčka tak, aby ním bol 
dobre obalený zo všetkých strán a potom 
vkladáme do horúceho oleja. Vyprá-
žame kým nebudú kvietky zlatohnedé                      
a chrumkavé.

• Kvety pomocou kuchynských klieš-
ťov vyberieme z oleja a necháme na pa-
pierových obrúskoch odkvapkať.

• Hotové kvety posypte vanilkovým 
cukrom. Podávame ozdobené bobuľo-
vým ovocím a lístkami medovky.

• Pozor – stonky sa pravdaže nekon-
zumujú! » ren

Kvitne voňavá baza.                                           zdroj foto wikimediaimages pixabay

Z bazového sirupu môžeme pripraviť 
osviežujúci nápoj.                
                                    zdroj foto RitaE pixabay

Bazový čaj.                                     zdroj foto ivabalk pixabay

Vyprážané bazové kvety.                                                               zdroj foto RitaE pixabay






