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• STROJOVÉ 
 CEMENTOVÉ 
 POTERY
• PENOBETÓN

0948 611 918
www.cementove-potery.sk

0948 101 051 | 0948 408 157 | lukolstav@gmail.com | www.lukolstav.sk

 Riešenia Urbanscape 

 s unikátnym minerálnym substrátom  

 Green Roll dosahujú najvyššiu 

 vodozádržnosť spomedzi 

 všetkých dostupných riešení. 

  4 cm substrátu Green Roll 

 dokáže zadržať až 30 l/m2 

 a celý systém zelenej strechy 

 až 52 l/m2

ZELENÉ STRECHY

Objavte výhody harmonického 
spojenia prírody a architektúry 

s našimi riešeniami 
pre  extenzívne vegetačné strechy
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-NÁTERY STRIECH
-OPRAVA KOMÍNOV

-DLHÁ ŽIVOTNOSŤ FARIEB

NÁTERY SK

0940 151 498 5
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-ČISTENIE FASÁD
ZA TOP CENY 

14. júna 1942
Anna Franková si začala písať denník

Výročia a udalostizd
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 Jahody obsahujú 

veľa dôležitých živín
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 10. júna 2026
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Podhradie, Spišský Hrhov, Spišský Štvr-
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6204/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR
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LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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0907 877 862

SPIŠSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

Spišská Nová Ves | Markušovska cesta 4 (OSP)

0904 549 063AUTOLAKOVŇA
KAROSÁRSKE A LAKOVNÍCKE PRÁCE
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OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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www.strechygilak.sk  marosgilak@gmail.com

Certifikovaná 

montážna 

firma

0905 725 830MONTÁŽ 

STREŠNÝCH OKIEN
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Univerzita Komenského v Bratislave 
(UK) spúšťa v spolupráci s Bratislav-
ským samosprávnym krajom (BSK)         
a jeho inštitúciami - Malokarpatským 
múzeom a Ekocentrom Čunovo - nový 
vzdelávací projekt Letná Univerzita Ko-
menského (LUK). Od 27. do 31. júla 2026 
ponúkne deťom vo veku 8 až 14 rokov 
päť dní plných objavovania vedy, kul-
túry a akademického prostredia hra-
vou a zážitkovou formou.

Projekt chce deťom ukázať, že vzdelá-
vanie môže byť živé, inšpiratívne a plné 
objavov. Podporuje ich zvedavosť, kritické 
myslenie, komunikačné zručnosti aj odva-
hu pýtať sa a hľadať vlastné odpovede. Zá-
roveň ponúka akademické prostredie ako 
priestor, v ktorom sa prirodzene prepájajú 
vedomosti, výskum a reálne skúsenosti.

„Letná Univerzita Komenského je pre 
nás ďalším krokom v otváraní univerzity 
verejnosti a v približovaní vedy najmlad-
šej generácii. Chceme, aby deti zažili po-
znávanie ako dobrodružstvo, ktoré spája 
zvedavosť, objavovanie a radosť z učenia. 
Veríme, že práve takéto skúsenosti môžu 
formovať ich vzťah k vzdelávaniu aj ich bu-
dúce smerovanie,“ uviedol rektor UK Marek 
Števček.

„Každé dieťa má v sebe prirodzenú zve-
davosť a poznanie má pre ne najväčšiu 
hodnotu vtedy, keď ho môžu zažiť. Práve 

preto ma teší, že v Bratislavskom kraji vzni-
ká projekt, ktorý spája vedu, zážitok a det-
skú zvedavosť do jedného silného príbe-
hu,“ zdôraznil predseda BSK Juraj Droba.

LUK nadväzuje na tradíciu Detskej uni-
verzity Komenského legendárneho Juraja 
Kukuru a prichádza s vlastným letným for-
mátom, ktorý stavia na zážitku, objavovaní 
a kontakte s odborníkmi.

Program otvorí slávnostná imatrikulá-
cia a uzavrie ho promócia za účasti vedenia 
Univerzity Komenského. Každý deň prine-
sie prednášky na vybraných fakultách aj 
sprievodné aktivity v teréne, vo vedeckých 
pracoviskách a partnerských priestoroch. 
„Počas piatich dní sa deti stretnú s témami 
z oblasti vedy, medicíny, psychológie, fyzi-
ky, vesmíru či telesnej výchovy. Účastníci 
sa pozrú napríklad do Ekocentra Čunovo, 
na Hradisko Svätý Jur – Neštich, do Bota-
nickej záhrady UK aj na vybrané výstavy 
na Prírodovedeckej fakulte UK a Fakulte 
matematiky, fyziky a informatiky UK. Cie-
ľom projektu je ponúknuť deťom zmyslupl-
ný prázdninový program a zároveň v nich 
posilňovať pozitívny vzťah k vzdelávaniu, 
vede a kultúre,“ priblížila hovorkyňa BSK 
Lucia Forman.

Prihlasovanie na LUK bude prebiehať od 10. 
do 30. júna 2026 na stránke letna.uniba.sk. 
Kapacita projektu je 200 detí.

Spúšťajú Letnú Univerzitu Komenského

» ren

15. júna 1363
korunovácia Václava IV. za českého kráľa

Výročia a udalosti
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Top pláže leta 2026: 
Z Bratislavy ste tam do troch hodín

Grécke ostrovy Mykonos či Skiathos, chor-
vátsky Zadar, cyperská Larnaka i čoraz po-
pulárnejšia Čierna Hora. Bratislavské letisko 
otvorilo letnú sezónu novými linkami, ktoré 
budú hitmi tohto leta. Kým niekto plánuje 
pár dní pri plážovom bare, iný hľadá pokoj-
nejšie pláže, menšie mestá a dovolenku bez 
davov.

„Počas tohto leta majú cestujúci odlietajúci 
z  Bratislavy najširší výber ponuky letov a dovo-
lenkových destinácií v histórii letiska, až vyše 80. 
Pribudli napríklad nové priame lety na Mykonos, 
do Podgorice, francúzskeho Nice, Larnaky, albán-
skej Tirany či talianskej Lamezia Terme i Palerma 
a ďalšie,“ vymenúva Veronika Demovičová, 
hovorkyňa Letiska M. R. Štefánika. „Je tak na 
rozhodnutí cestujúcich, či si zvolia priame lety 
do niektorej z  nových destinácií (napríklad do 
letovísk v Gruzínsku či Španielsku), alebo upred-
nostnia tradičné priame lety do tureckej Antalye, 
či si vyberú chladnejšie Baltské more s  letmi do 
Gdanska a iné,“ dodala.

O nových dovolenkových trendoch, top plážach 
aj miestach, ktoré sa toto leto oplatí vidieť, sa 
hovorilo aj počas otvorenia letnej sezóny v IQOS 
Lounge na bratislavskom letisku. 

„Letisko je pre mnohých momentom, keď sa 
dovolenka naozaj začína. Pri tvorbe IQOS Lounge 

sme chceli dospelým užívateľom bezdymových 
produktov ponúknuť príjemné miesto, kde si pred 
odletom môžu oddýchnuť a naladiť sa na svoju 
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezóny spojili 
s inšpiráciou na dovolenky, atmosférou a tipmi 
na miesta, ktoré budú toto leto patriť k  najvy-
hľadávanejším,“ hovorí Michal Želinský, ri-
aditeľ pre vonkajšie vzťahy Philip Morris 
Slovensko.

Podľa travel in�uencera Milana Bez Mapy 
budú práve rozdielne dovolenkové nálady jed-
ným z hlavných trendov tejto sezóny. „Mykonos 
a Čierna Hora sú dva úplne odlišné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, západy slnka 
a zážitky. Čierna Hora je pokojnejšia, spontánne-
jšia a stále vie veľmi príjemne prekvapiť,“ hovorí 
Milan Bez Mapy. 

Kým Mykonos odporúča ľuďom, ktorí chcú, 
aby sa stále niečo dialo, pri Čiernej Hore vyzd-
vihuje kombináciu mora, hôr, menších mi-
est a pokojnejšej atmosféry. „Na Mykonose 
odporúčam ísť aj mimo centra, napríklad na pláže 
Agios Sostis alebo Paraga. V Čiernej Hore je zas 
super prejsť si pobrežie od Kotoru cez Budvu až 
po pokojnejšie miesta na juhu. Každé z tých miest 
funguje úplne inak,“ dodáva. A ktoré pláže budú 
hitom tohto leta?

TOP pláže 2026 
podľa Milana Bez Mapy 

•   Navagio Beach, Zakynthos
Aj keď ste ju videli stokrát na fotkách, stále má 
wow efekt. Tyrkysová voda, strmé útesy a iko-
nický vrak lode jednoducho fungujú aj naživo.

•   Elafonissi Beach, Kréta
Skvelé miesto, ak chce človek kombinovať 
pláže, oddych aj dlhšiu dovolenku bez pocitu 
stereotypu.

•   Es Trenc Beach, Mallorca
Veľmi čistá prírodná pláž bez veľkých hotelov 
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stále 
drží pokojnejšiu atmosféru.

Zdroj fotiek: PMI
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Na stromoch v našich záhradách už po-
maličky dozrievajú čerešne. Tieto chutné 
plody plné zdraviu prospešných látok 
najlepšie chutia čerstvé, no taká domáca 
čerešňová bublanina, tiež nie je na zaho-
denie. Prinášame hneď dva recepty.

            
Rýchla hrnčeková bublanina 
(hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky,         
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky vanil-
kového cukru, 1 balíček kypriaceho prášku 
do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
čeka oleja, 300g čerešní, práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky dáme múku, kryštálový cukor, 

vanilkový cukor a kypriaci prášok do pečiva 
a spolu zmiešame.

• V druhej miske metličkou vymiešame 
vajcia s mliekom a olejom. Potom do múky 
vlejeme mokrú zmes a vymiešame cesto.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry      a veľkosti formy.

Jednoduchá tradičná bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 250g 

polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej vody,               

1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g čerešní, 
práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky rozbijeme vajcia a spolu                  

s cukrom a vlažnou vodou ich vymiešame do 
peny. Potom zľahka po častiach vmiešame 
múku zmiešanú s vanilkovým cukrom.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Náš tip:
Bublaninu môžeme piecť počas celej se-

zóny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy 
ovocia. Hodia sa jahody, čerešne, višne, ču-
čoriedky, ríbezle, maliny, ale pokojne môžete 
použiť aj iné, vami obľúbené plody.

Upečte si voňavú čerešňovú bublaninu

                                 zdroj foto zozz pixabay

» ren

Migrácia rýb patrí k najpozoruhodnej-
ším prírodným javom. Mnohé druhy 
počas života prekonávajú desiatky kilo-
metrov, aby sa dostali na miesta rozmno-
žovania či hľadania potravy. Iné sa po-
hybujú na kratších trasách, podľa druhu 
a veku rýb. Ich cestu však často blokujú 
hate, priečne stavby a nepriechodné ba-
riéry, ktoré rozdeľujú rieky na izolované 
úseky. Pri príležitosti Svetového dňa 
migrácie rýb organizácia WWF Sloven-
sko upozorňuje, že zdravé a voľne tečú-
ce rieky sú nevyhnutné nielen pre ryby            
a iné vodné živočíchy, ale aj pre ľudí.

Rieky v Európe dnes pretína viac ako 1,2 
milióna bariér, z ktorých mnohé sú nefunkč-
né alebo už dávno stratili svoj význam. Na-
ďalej však bránia migrácii rýb, poškodzujú 
vodné ekosystémy a oslabujú schopnosť kra-
jiny lepšie zvládať klimatické extrémy. 

„Voľná rieka nie je len o rybách. Zdravé 
rieky zadržiavajú vodu v krajine, ochladzujú 
prostredie, znižujú riziko povodní a posky-
tujú priestor pre život množstvu druhov. 
Každá odstránená bariéra môže znamenať 
návrat života do rieky,“ vysvetľuje expertka 
na ochranu vôd Martina Paulíková z WWF 
Slovensko. 

WWF Slovensko zároveň upozorňuje, že 
mnohé staré bariéry predstavujú aj bezpeč-
nostné či ekonomické riziko. Viaceré boli 
budované pred desiatkami rokov a dnešným 

extrémom počasia už nemusia odolať. Ich 
údržba je často �nančne náročná, pričom 
odstránenie nepotrebných bariér môže byť v 
mnohých prípadoch lacnejším a efektívnej-
ším riešením. 

Pozitívny príklad priniesol nedávno aj 
horný Hron pri obci Pohorelská Maša, kde 
Slovenský vodohospodársky podnik od-
stránil starú nefunkčnú bariéru. Hoci išlo 
o malú konštrukciu, pre kriticky ohrozenú 
mihuľu ukrajinskú predstavovala nepreko-
nateľnú prekážku počas migrácie na mies-
ta rozmnožovania. Odstránenie bariéry 
pomohlo obnoviť prirodzenú priechodnosť 
rieky v cennom území európskeho významu 
Alúvium Hrona a zároveň došlo k zníženiu 
povodňového rizika.

„Aj malé bariéry môžu mať veľký dopad. 
Mnohé z nich už dnes neslúžia svojmu pô-
vodnému účelu, no stále bránia prirodzené-
mu fungovaniu riek. Príklad z Hrona ukazu-
je, že obnova riek môže byť rýchla, efektívna 
a prospešná pre prírodu aj ľudí,“ dopĺňa Mi-
roslav Očadlík WWF Slovensko. 

Svetový deň migrácie rýb

zdroj foto WWF Slovensko

» ren
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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