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pozemok na výstavbu RD pre našich klientov
v okr. NR.
2 alebo 3i byty v Nitre, max. 160 tis.
min. 3i RD do 25km od Nitry. Ponúknite.

Hľadám:
.

.

.

Vypracujeme stanovenie ceny nehnuteľnosti
k dedičskému konaniu. 

0918 617 241
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A A SERVIS SERVIS SERVIS SERVIS MONTÁŽMONTÁŽMONTÁŽMONTÁŽA A 

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

ŽALÚZIE
ROLETY MARKÍZY

SIEŤKY PROTI HMYZU

Opravy, výmena dielovOpravy, výmena dielov

Dodanie a montáž
nových systémov
Dodanie a montáž
nových systémov

    pravidelné kosenie
    mulčovanie
    vysokej trávy
    čistenie pozemkov
    odvoz bioodpadu
    úprava pozemkov
    orez a pílenie
    stromov

0940 910 5270940 910 527
Branč + 15 km

ZÁHRADNÍCKE
SLUŽBY fk
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
A  P R E D A J

AUTOMATICKÉ PRAČKY - UMÝVAČKY RIADU
S E R V I S  A  P R E D A J

D O V O Z  -  M O N T Á Ž  V Ý R O B K U

0905 625 641,    037/656 50 60

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805

Vypilovanie
a strihanie tují,
živých plotov,

ODVOZ
0907 164 805
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kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Andrej
Takács

Rekon�trukcie bytov, domov,
obchodných priestorov

stavby na klúč, vrátane všetkých profesii

�rkadia s� r� o�  ���� ��� ���  arkadiastavby��mail�com�
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 100 60 €  DVOJHROB 150 95 € 

Dosekávanie písma priamo na cintoríne 
Rok 60€, dátum 80 €, text 8 €/znak 
Obnova písma 1,80  1,20 €/znak 

13 rokov skúseností a poctivej práce 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www.cisteniehrobu.sk 

AKCIA 
do 

16.6.2026!! 
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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INZERCIA
Alena Valašeková 0910 455 919
Ing. Diana Bóriova  0901 796 594 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Na stromoch v našich záhradách už po-
maličky dozrievajú čerešne. Tieto chutné 
plody plné zdraviu prospešných látok 
najlepšie chutia čerstvé, no taká domáca 
čerešňová bublanina, tiež nie je na zaho-
denie. Prinášame hneď dva recepty.

            
Rýchla hrnčeková bublanina 
(hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky,         
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky vanil-
kového cukru, 1 balíček kypriaceho prášku 
do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
čeka oleja, 300g čerešní, práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky dáme múku, kryštálový cukor, 

vanilkový cukor a kypriaci prášok do pečiva 
a spolu zmiešame.

• V druhej miske metličkou vymiešame 
vajcia s mliekom a olejom. Potom do múky 
vlejeme mokrú zmes a vymiešame cesto.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry      a veľkosti formy.

Jednoduchá tradičná bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 250g 

polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej vody,               

1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g čerešní, 
práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky rozbijeme vajcia a spolu                  

s cukrom a vlažnou vodou ich vymiešame do 
peny. Potom zľahka po častiach vmiešame 
múku zmiešanú s vanilkovým cukrom.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Náš tip:
Bublaninu môžeme piecť počas celej se-

zóny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy 
ovocia. Hodia sa jahody, čerešne, višne, ču-
čoriedky, ríbezle, maliny, ale pokojne môžete 
použiť aj iné, vami obľúbené plody.

Upečte si voňavú čerešňovú bublaninu

                                 zdroj foto zozz pixabay

» ren
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NAPUSTI LETONAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!DO BAZÉNA!

NAPUSTI LETO
DO BAZÉNA!

Fîlie, chämia, ohrev,
prèsluķenstvo

Po-Pia:  8 :00-16:00
So:  8:00-12:30

kvalita, røchlosĹ,
dobrÜ cena!

eshop: Vasbazen.sk
VÜķ bazän, naķa starosĹ.

vķetko u nÜs.

RybÜrska 37
Nitra
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Voda, plyn, kúrenie
ɞ Elektroinötalácie
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

 dØÊ

Predaj rastovej a znĀökovej kŎmnej zmes i

(pri galante)

hydinĀrska farma topoLnica

031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
HydinĀrska farma Topońnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROĭNü PREDAJ NOSNìC
OD 8. TüĩDŉA CENA PODŃA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dnČ
2-14 dŊovĈ brojlerovĈ kaĮice
2-14 DŉovĈ mulard KĀĮere
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0905 142 500
SVÄTOPLUKOVO

äTRK - PIESOK

KAMEN
Ğ

Ğ

OKRASNÉ GULÁCE
OKRASNÉ GULÁCE

0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len jún - júllen jún - júl

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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» 61r.hlada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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Migrácia rýb patrí k najpozoruhodnej-
ším prírodným javom. Mnohé druhy 
počas života prekonávajú desiatky kilo-
metrov, aby sa dostali na miesta rozmno-
žovania či hľadania potravy. Iné sa po-
hybujú na kratších trasách, podľa druhu 
a veku rýb. Ich cestu však často blokujú 
hate, priečne stavby a nepriechodné ba-
riéry, ktoré rozdeľujú rieky na izolované 
úseky. Pri príležitosti Svetového dňa 
migrácie rýb organizácia WWF Sloven-
sko upozorňuje, že zdravé a voľne tečú-
ce rieky sú nevyhnutné nielen pre ryby            
a iné vodné živočíchy, ale aj pre ľudí.

Rieky v Európe dnes pretína viac ako 1,2 
milióna bariér, z ktorých mnohé sú nefunkč-
né alebo už dávno stratili svoj význam. Na-
ďalej však bránia migrácii rýb, poškodzujú 
vodné ekosystémy a oslabujú schopnosť kra-
jiny lepšie zvládať klimatické extrémy. 

„Voľná rieka nie je len o rybách. Zdravé 
rieky zadržiavajú vodu v krajine, ochladzujú 
prostredie, znižujú riziko povodní a posky-
tujú priestor pre život množstvu druhov. 
Každá odstránená bariéra môže znamenať 
návrat života do rieky,“ vysvetľuje expertka 
na ochranu vôd Martina Paulíková z WWF 
Slovensko. 

WWF Slovensko zároveň upozorňuje, že 
mnohé staré bariéry predstavujú aj bezpeč-
nostné či ekonomické riziko. Viaceré boli 
budované pred desiatkami rokov a dnešným 

extrémom počasia už nemusia odolať. Ich 
údržba je často �nančne náročná, pričom 
odstránenie nepotrebných bariér môže byť v 
mnohých prípadoch lacnejším a efektívnej-
ším riešením. 

Pozitívny príklad priniesol nedávno aj 
horný Hron pri obci Pohorelská Maša, kde 
Slovenský vodohospodársky podnik od-
stránil starú nefunkčnú bariéru. Hoci išlo 
o malú konštrukciu, pre kriticky ohrozenú 
mihuľu ukrajinskú predstavovala nepreko-
nateľnú prekážku počas migrácie na mies-
ta rozmnožovania. Odstránenie bariéry 
pomohlo obnoviť prirodzenú priechodnosť 
rieky v cennom území európskeho významu 
Alúvium Hrona a zároveň došlo k zníženiu 
povodňového rizika.

„Aj malé bariéry môžu mať veľký dopad. 
Mnohé z nich už dnes neslúžia svojmu pô-
vodnému účelu, no stále bránia prirodzené-
mu fungovaniu riek. Príklad z Hrona ukazu-
je, že obnova riek môže byť rýchla, efektívna 
a prospešná pre prírodu aj ľudí,“ dopĺňa Mi-
roslav Očadlík WWF Slovensko. 

Svetový deň migrácie rýb

zdroj foto WWF Slovensko

» ren

7
8
-0
0
7
2

8
0
-0
0
3
3

Výkup starého peria
0908 611 157
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PLOCHÝCH STRIECH
HYDROIZOLÁCIE

PVC FOLIA FATRAFOL, SIKA,
BAUDER
ZATEPLENIE PLOCHÝCH STRIECH
REKON�TRUKCIE PLOCHÝCH
STRIECH

0907 500 566

www.easyhome.sk Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO

Obhliadka
a cenová ponuka

ZADARMO
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cena

3,50�/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.:  0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
onedlho

NITRA, Párovská 14
nitra@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk

TOPOĽČANY
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
v NITRE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
corado@corado.sk
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0905 66 22 29

izolácie asfaltových
aj plechových striech
kvalitnými nemeckými
materiálmi
nátery striech, PVC fólie
zameranie a cenová
ponuka ZDARMA 

-

-
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY

SBS

LAMA SK

prijme operátora

VPCO

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 367 158

v Jelenci
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1 100 € / brutto

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 356 675

Lidl Nitra
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5,50 € / hod. netto
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PROFI-MONT 21 s.r.o.
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0903 921 710 
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Top pláže leta 2026: 
Z Bratislavy ste tam do troch hodín

Grécke ostrovy Mykonos či Skiathos, chor-
vátsky Zadar, cyperská Larnaka i čoraz po-
pulárnejšia Čierna Hora. Bratislavské letisko 
otvorilo letnú sezónu novými linkami, ktoré 
budú hitmi tohto leta. Kým niekto plánuje 
pár dní pri plážovom bare, iný hľadá pokoj-
nejšie pláže, menšie mestá a dovolenku bez 
davov.

„Počas tohto leta majú cestujúci odlietajúci 
z  Bratislavy najširší výber ponuky letov a dovo-
lenkových destinácií v histórii letiska, až vyše 80. 
Pribudli napríklad nové priame lety na Mykonos, 
do Podgorice, francúzskeho Nice, Larnaky, albán-
skej Tirany či talianskej Lamezia Terme i Palerma 
a ďalšie,“ vymenúva Veronika Demovičová, 
hovorkyňa Letiska M. R. Štefánika. „Je tak na 
rozhodnutí cestujúcich, či si zvolia priame lety 
do niektorej z  nových destinácií (napríklad do 
letovísk v Gruzínsku či Španielsku), alebo upred-
nostnia tradičné priame lety do tureckej Antalye, 
či si vyberú chladnejšie Baltské more s  letmi do 
Gdanska a iné,“ dodala.

O nových dovolenkových trendoch, top plážach 
aj miestach, ktoré sa toto leto oplatí vidieť, sa 
hovorilo aj počas otvorenia letnej sezóny v IQOS 
Lounge na bratislavskom letisku. 

„Letisko je pre mnohých momentom, keď sa 
dovolenka naozaj začína. Pri tvorbe IQOS Lounge 

sme chceli dospelým užívateľom bezdymových 
produktov ponúknuť príjemné miesto, kde si pred 
odletom môžu oddýchnuť a naladiť sa na svoju 
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezóny spojili 
s inšpiráciou na dovolenky, atmosférou a tipmi 
na miesta, ktoré budú toto leto patriť k  najvy-
hľadávanejším,“ hovorí Michal Želinský, ri-
aditeľ pre vonkajšie vzťahy Philip Morris 
Slovensko.

Podľa travel in�uencera Milana Bez Mapy 
budú práve rozdielne dovolenkové nálady jed-
ným z hlavných trendov tejto sezóny. „Mykonos 
a Čierna Hora sú dva úplne odlišné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, západy slnka 
a zážitky. Čierna Hora je pokojnejšia, spontánne-
jšia a stále vie veľmi príjemne prekvapiť,“ hovorí 
Milan Bez Mapy. 

Kým Mykonos odporúča ľuďom, ktorí chcú, 
aby sa stále niečo dialo, pri Čiernej Hore vyzd-
vihuje kombináciu mora, hôr, menších mi-
est a pokojnejšej atmosféry. „Na Mykonose 
odporúčam ísť aj mimo centra, napríklad na pláže 
Agios Sostis alebo Paraga. V Čiernej Hore je zas 
super prejsť si pobrežie od Kotoru cez Budvu až 
po pokojnejšie miesta na juhu. Každé z tých miest 
funguje úplne inak,“ dodáva. A ktoré pláže budú 
hitom tohto leta?

TOP pláže 2026 
podľa Milana Bez Mapy 

•   Navagio Beach, Zakynthos
Aj keď ste ju videli stokrát na fotkách, stále má 
wow efekt. Tyrkysová voda, strmé útesy a iko-
nický vrak lode jednoducho fungujú aj naživo.

•   Elafonissi Beach, Kréta
Skvelé miesto, ak chce človek kombinovať 
pláže, oddych aj dlhšiu dovolenku bez pocitu 
stereotypu.

•   Es Trenc Beach, Mallorca
Veľmi čistá prírodná pláž bez veľkých hotelov 
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stále 
drží pokojnejšiu atmosféru.

Zdroj fotiek: PMI
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0904 687 145

0908 763 209
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KOSENIE ZÁHRAD
PÍLENIE STROMOV

VYPRATÁVANIE
domov, bytov, povál, garáží

0940 205 038
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12

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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6

Hodinový manžel, údržba domácností a záhrad,
rekonštrukcie RD a bytov, maľovanie, letiskové prepravy

BorisÊÊÊ0940Ê125Ê226
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SLEDUJ
NÁS FB/ NITRIANSKO
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KAMENÁRSTVO

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od 1991

31

1991-2026

35

CELOROČNÁZĽAVA až do 40%

Jelšovce 421 (pri pošte)

Jelšovce

0903 747 666

Najväčšia predajňa
vystavených pomníkov v regióne.

Po - Pia: 9:30 - 16:30

700 m

14. júna 1942
Anna Franková si začala písať denník

Výročia a udalosti
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R. MÜLLER | HEX | KALI

MD-BAVARIA GROUP

POWER OF JOY FEST
13.6. | SLOVAKIA RING

POWEROFJOY.SK REZERVUJTE SI MIESTO

ZĽAVOVÝ KÓD

­30%
“MDBAVARIA-30”

ACADEMYOFF ROADRACE

ŠPECIÁLNY PROGRAM

VÝHLIADKOVÉ LETY VRTUĽNÍKOM

PROFESIONÁLNE ZÁVODNÉ  

SIMULÁTORY

ZÁŽITKOVÉ AKTIVITY

DRIFT SHOW

RACE & DRIFT TAXI 

ATRAKCIE PRE DETI

EXPOZÍCIE VOZIDIEL

ZÁVODNÉ ŠPECIÁLY

EXKLUZÍVNE BMW MODELY

HISTORICKÉ VOZIDLÁ

HUDOBNÝ PROGRAM

SCÉNICKÉ JAZDY NA BMW

M2, M3, M4, M5 A XM

OKRUHOVÉ JAZDY

BMW INŠTRUKTORI

JAZDY V TERÉNE NA BMW X

PRUDKÉ STÚPANIE A KLESANIE

KRÍŽENIE NÁPRAV 

BOČNÝ NÁKLON 

TRÉNINGOVÉ POLYGÓNY

DRIFT NA MOKROM POVRCHU

NEDOTÁČAVÝ A PRETÁČAVÝ ŠMYK

SLALOM VODNÝMI PREKÁŽKAMI

Pomarančový 
koláčik chutí skvelo
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