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Ahoj,ÊLevice,ÊBOLTÊjeÊtu.
Sťahuj appku a odvez sa.
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RýchlyÊservis
poctivá montáž

Montáž a servis
interiérových
žalúzií
nové sieťky s rámom
výmena sieťoviny

0910Ê546Ê570
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DARCEKOVÉ KO�E A BALENIA

NEALKOHOLICKÉ NÁPOJE

VÝBEROVÁ KÁVA A SYPANÉ CAJE

COKOLÁDY A BONBONIÉRY

CIGARY

250+ DESTILÁTOV    160+ VÍN     REMESELNÉ PIVÁ250+ DESTILÁTOV    160+ VÍN     REMESELNÉ PIVÁ

ˇ

ˇ
ˇ

BERNOLÁKOVÁ 2, LEVICE Liker Shop liker_shop_lv
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Hodinový manžel, údržba domácností a záhrad,
rekonštrukcie RD a bytov, maľovanie, letiskové prepravy

BorisÊÊÊ0940Ê125Ê226
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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kačky,

husokačky,

mládky, morky

brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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INZERCIA
Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Na stromoch v našich záhradách už po-
maličky dozrievajú čerešne. Tieto chutné 
plody plné zdraviu prospešných látok 
najlepšie chutia čerstvé, no taká domáca 
čerešňová bublanina, tiež nie je na zaho-
denie. Prinášame hneď dva recepty.

            
Rýchla hrnčeková bublanina 
(hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky,         
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky vanil-
kového cukru, 1 balíček kypriaceho prášku 
do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
čeka oleja, 300g čerešní, práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky dáme múku, kryštálový cukor, 

vanilkový cukor a kypriaci prášok do pečiva 
a spolu zmiešame.

• V druhej miske metličkou vymiešame 
vajcia s mliekom a olejom. Potom do múky 
vlejeme mokrú zmes a vymiešame cesto.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry      a veľkosti formy.

Jednoduchá tradičná bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 250g 

polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej vody,               

1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g čerešní, 
práškový cukor

Postup:
• Čerešne umyjeme, necháme na site od-

kvapkať a následne odkôstkujeme.
• Do misky rozbijeme vajcia a spolu                  

s cukrom a vlažnou vodou ich vymiešame do 
peny. Potom zľahka po častiach vmiešame 
múku zmiešanú s vanilkovým cukrom.

• Plech vystelieme papierom na pečenie, 
vylejeme cesto a poukladáme husto čereš-
ne, ktoré sme predtým obalili v práškovom 
cukre.

• Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180 stupňov C, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Náš tip:
Bublaninu môžeme piecť počas celej se-

zóny tak, ako dozrievajú jednotlivé druhy 
ovocia. Hodia sa jahody, čerešne, višne, ču-
čoriedky, ríbezle, maliny, ale pokojne môžete 
použiť aj iné, vami obľúbené plody.

Upečte si voňavú čerešňovú bublaninu

                                 zdroj foto zozz pixabay

» ren

Keď mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej 
rodnom dome neďaleko 
Nitry jej začali spôso-
bovať pocit neistoty. 
Kedysi po nich chodila 
bez zaváhania. Teraz 
sa pri každom výstupe 
držala zábradlia a naj-
viac ju netrápil samotný 
pohyb, ale strach, že by 
mohla stratiť rovnová-
hu.

Jedného popoludnia 
sa s ňou jej dcéra otvo-
rene porozprávala. Navrhla jej, aby 
zvážili kúpu schodiskového výťahu. 
Helena spočiatku nesúhlasila. Myslela 
si, že to bude príliš drahé a zbytočne 
komplikované. Napriek tomu si spolu 
vyhľadali informácie a kontaktovali 
spoločnosť Stannah.

Hneď od prvého kontaktu ju uistili, 
že všetko je jednoduché a zrozumiteľ-
né. Odborník jej vysvetlil, ktoré rieše-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejšie, ako aj to, ako bude prebiehať 
inštalácia a každodenné používanie. 
Helena bola tiež veľmi prekvapená, 
keď zistila, že na Slovensku môžu štát-
ne dotácie pokryť až 98 % nákladov na 
schodiskový výťah. Preto sa riešenie, 
ktoré sa zdalo nedosiahnuteľné, stalo 
reálnou možnosťou.

Dnes sa po dome pohybuje oveľa ľah-
šie. Nemusela sa sťahovať ani sa vzdať 
miesta, kde sa cíti ako doma. Získala 
späť pocit istoty vo svojom každoden-
nom živote.

Pre mnohé rodiny môže byť takéto 
riešenie jednoduchšie a cenovo do-
stupnejšie, než si myslia. Spoločnosť 
Stannah im tiež pomáha prejsť celým 
procesom.

Zavolajte spoločnosti Stannah            
zadarmo a získajte kupón v hodnote 
200 € na nákup stoličkového výťahu.

„Nechcela som opustiť dom, 
v ktorom som strávila celý život.“

 

0800 162 162 

www.stannah.sk
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

CENAÊDOPRAVY:Ê7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
husi Landes od 2 do 14 dní
2-14 dňové brojlerové kačice
2-14 DŇové mulard Káčere

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - Želiezovce

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Levice
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 
 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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čakacia doba na urnu
je maximálne 1 týždeň

v prípade požiadavky 1 deň
alebo na počkanie
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny
Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal

info@oknook.sk - 0911 887 751

20 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Art of Stone
KAMENÁRSTVO

Cintorínska architektúra, 1-hroby 
a 2-hroby z prírodného kameňa
� Sekanie písma
� Gravírovanie
   fotografií

Stavebná architektúra: liate terazzove
podlahy � Schody � Fontány � Sochy 
z prírodného kameňa � Krbové obklady

� Betónové základy
� Krycie platne
� Oprava starých hrobov

Tekovské Lužany, ul. SNP 163        0917 918 600        jozefkosa@icloud.com
www.art-of-stone.sk        Kamenárstvo Kóša        art of stone

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka na obchodnú

prevádzku

POS nutný! Nástup ihneď.

0948 356 675

v Leviciach
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5 € / hod. netto

KATARÍNA DUBOVSKÁ

Kompletný realitný servis
Právny servis a zmluvy

Kataster vybavíme za vás 
Financovanie a poradenstvo

0903 352 697

Vy už len podpíšete zmluvu u právnika.
Postaráme sa o všetko od prvého kontaktu

až po odovzdanie nehnuteľnosti.

PREDAJTE ALEBO KÚPTE

NEHNUTEĽNOSŤ BEZ STRESUNEHNUTEĽNOSŤ BEZ STRESU

dubovska@time4dreams
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Reprezentatívny príklad  nancovania pre �koda Octavia 1.5 TSI 85 kW v cene 23 550 � vrátane 
DPH, pri  xnej úrokovej sadzbe 0 % p. a., bez spracovate ského poplatku, pri vý�ke poskytnutého 
úveru 16 485 � a pri 30 % akontácii je mesa ná splátka 562,72 �. Mesa ná splátka zah a povin-
né zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro ná percentuálna miera nákladov (RPMN) vrátane 
poistenia je 10,50 %. Celková suma na úhradu je 27 322,92 �. Doba splatnosti úveru je 36 me-
siacov a po et splátok je 36. Uvedené sumy sú s DPH. Financovanie platí pre fyzické osoby 
a zabezpe uje ho spolo nos  Porsche Finance Slovakia s. r. o., poistenie zabezpe uje spolo nos  
Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovaná spotreba a emisie CO2 automobilov �koda Octavia  
pod a cyklu WLTP: 4,2 � 7,2 l/100 km, 111 � 163 g/km. Uvedené informácie a fotogra  e majú 
len informatívno-ilustra ný charakter. Podrobnosti o ponuke, kone ných cenách, �peci  kácii vám 
poskytne autorizovaný predajca zna ky �koda.

Zimné
komplety
grátis

Škoda Octavia

splnené
želania3

Viac ako len

horizontálna verzia 
logotypu

vertikálna verzia 
logotypu 

Názov spolo nosti
Adresa, PS , Mesto

www.website.sk

Autocentrum CYDA, s.r.o.

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice

www.cyda.sk
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Univerzita Komenského v Bratislave 
(UK) spúšťa v spolupráci s Bratislav-
ským samosprávnym krajom (BSK)         
a jeho inštitúciami - Malokarpatským 
múzeom a Ekocentrom Čunovo - nový 
vzdelávací projekt Letná Univerzita Ko-
menského (LUK). Od 27. do 31. júla 2026 
ponúkne deťom vo veku 8 až 14 rokov 
päť dní plných objavovania vedy, kul-
túry a akademického prostredia hra-
vou a zážitkovou formou.

Projekt chce deťom ukázať, že vzdelá-
vanie môže byť živé, inšpiratívne a plné 
objavov. Podporuje ich zvedavosť, kritické 
myslenie, komunikačné zručnosti aj odva-
hu pýtať sa a hľadať vlastné odpovede. Zá-
roveň ponúka akademické prostredie ako 
priestor, v ktorom sa prirodzene prepájajú 
vedomosti, výskum a reálne skúsenosti.

„Letná Univerzita Komenského je pre 
nás ďalším krokom v otváraní univerzity 
verejnosti a v približovaní vedy najmlad-
šej generácii. Chceme, aby deti zažili po-
znávanie ako dobrodružstvo, ktoré spája 
zvedavosť, objavovanie a radosť z učenia. 
Veríme, že práve takéto skúsenosti môžu 
formovať ich vzťah k vzdelávaniu aj ich bu-
dúce smerovanie,“ uviedol rektor UK Marek 
Števček.

„Každé dieťa má v sebe prirodzenú zve-
davosť a poznanie má pre ne najväčšiu 
hodnotu vtedy, keď ho môžu zažiť. Práve 

preto ma teší, že v Bratislavskom kraji vzni-
ká projekt, ktorý spája vedu, zážitok a det-
skú zvedavosť do jedného silného príbe-
hu,“ zdôraznil predseda BSK Juraj Droba.

LUK nadväzuje na tradíciu Detskej uni-
verzity Komenského legendárneho Juraja 
Kukuru a prichádza s vlastným letným for-
mátom, ktorý stavia na zážitku, objavovaní 
a kontakte s odborníkmi.

Program otvorí slávnostná imatrikulá-
cia a uzavrie ho promócia za účasti vedenia 
Univerzity Komenského. Každý deň prine-
sie prednášky na vybraných fakultách aj 
sprievodné aktivity v teréne, vo vedeckých 
pracoviskách a partnerských priestoroch. 
„Počas piatich dní sa deti stretnú s témami 
z oblasti vedy, medicíny, psychológie, fyzi-
ky, vesmíru či telesnej výchovy. Účastníci 
sa pozrú napríklad do Ekocentra Čunovo, 
na Hradisko Svätý Jur – Neštich, do Bota-
nickej záhrady UK aj na vybrané výstavy 
na Prírodovedeckej fakulte UK a Fakulte 
matematiky, fyziky a informatiky UK. Cie-
ľom projektu je ponúknuť deťom zmyslupl-
ný prázdninový program a zároveň v nich 
posilňovať pozitívny vzťah k vzdelávaniu, 
vede a kultúre,“ priblížila hovorkyňa BSK 
Lucia Forman.

Prihlasovanie na LUK bude prebiehať od 10. 
do 30. júna 2026 na stránke letna.uniba.sk. 
Kapacita projektu je 200 detí.

Spúšťajú Letnú Univerzitu Komenského

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Andrej
Takács
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0902 266 147

STAVEBNÉ 
A TESÁRSKE PRÁCE

ZATEPĽOVANIE, REKONŠTRUKCIE, 
ELEKTROINŠTALÁCIE, JADRÁ,

 OMIETKY, MAĽOVKY, ZÁMKOVÁ, 
PLOTY, OPRAVY STRIECH, 

NÁTERY, KOMÍNY, RÍNY
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

OPRAVÍME POŠKODENÉ 
MIESTA, ŠKRIDLY, PLECHY, 

ODKVAPY A KOMÍNY.
OPRAVY
STRIECH 0918 263 913
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» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK tel:0919420515

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 61r.hlada priateľku 
0917049831
» Intelig.muž hľadá priateľ-
ku nad 64 r. 0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„LV“ v texte Vašej SMS kódom no-
vín, ktorý nájdete v tiráži.

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

SLEDUJTE
NÁS
LEVICKO
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Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.skDOVOZ, ODVOZ, VÝNOS 
A PRESKLADOVANIE ZADARMO  alebo 0905 504 093

Bernoláková 3, LEVICE

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

Pri kúpe dvoch klimatizácií zľava na druhý kus 10% 
Do konca Júna zľava na základnú montáž vo výške 50 Eur
Platí na vybrané modely Whirlpool, Beko a Vivax
Možnosť chladenia aj kúrenia
Možnosť predĺženej záruky až na 5 rokov pri vybraných modeloch

Pri kúpe dvoch klimatizácií zľava na druhý kus 10% 
Do konca Júna zľava na základnú montáž vo výške 50 Eur
Platí na vybrané modely Whirlpool, Beko a Vivax
Možnosť chladenia aj kúrenia
Možnosť predĺženej záruky až na 5 rokov pri vybraných modeloch

AKCIA KLIMATIZÁCIEAKCIA KLIMATIZÁCIE

Ceny už
od 599 €

s montážou

Ceny už
od 599 €

s montážou

VSTAVANÉ SPOTREBIČE   ODBORNÉ PORADENSTVO   VLASTNÝ SERVIS
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Voňavá baza prospieva nášmu zdraviu
Baza sa ako liečivá rastlina používa 
už od dávnych čias. Ide o pomerne 
známy ker kvitnúci od mája až do 
konca júla drobnými bielymi až žlto-
bielymi kvietkami, ktoré majú veľmi 
prenikavú vôňou. Po ich odkvitnutí 
dozrievajú na kríku čierno-­alové 
guľôčky. Okrem toho, že baza krás-
ne vonia, môže mať vďaka množstvu 
živín a zdraviu prospešných látok aj 
blahodárne účinky na náš organiz-
mus.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
„Plody bazy čiernej sú zdrojom vita-

mínu C a A, vlákniny a minerálov ako 
draslík, vápnik a železo. Avšak najviac 
jej zdraviu prospešných účinkov je 
pripisovaných polyfenolovým látkam         
a z nich najmä antokyanínom, ktoré sú 
zodpovedné za čierne sfarbenie bazo-
vých plodov a ktoré majú i antioxidač-
né a protizápalové účinky,“ približuje 

MUDr. Šranková z Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že baza 
podporuje imunitu, pomáha v preven-
cii a pri podpore liečby prechladnutia    
a iných respiračných ochorení, akými 
sú napríklad angína či chrípka. V prí-
pade vonkajšieho použitia v podobe 
zábalov alebo obkladov môže baza svo-
jimi protizápalovými účinkami pomá-
hať pri zmierňovaní bolesti a opuchov. 
„Antokyaníny môžu byť tiež podporou 
pri prevencii srdcovo-cievnych chorôb. 

Baza má laxatívne účinky a tým môže 
byť nápomocná pri liečbe zápchy, má 
močopudné účinky, stimuluje potenie, 
môže taktiež zlepšovať náladu a životnú 
výkonnosť,“ vymenúva odborníčka.

Pozor!
• Niektoré časti bazy, teda listy, kore-

ne, kôra, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahujú kyanogénne glykozidy, 
ktoré za určitých okolností môžu uvoľ-
ňovať kyanid, ktorého množstvo je síce 
zriedkavo život ohrozujúce, avšak môže 
spôsobiť nevoľnosť, vracanie, hnačku, 
závraty či problémy s dýchaním. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody môžu 
spôsobiť ťažkosti.

• Konzumácia bazy nie je podľa od-
borníkov vhodná pre ľudí s autoimunit-
nými problémami, malé deti, tehotné 
ženy či pre ľudí, ktorí užívajú lieky s mo-
čopudnými účinkami.

ZBER A SKLADOVANIE:
Baza čierna rastie na lúkach, poliach, 

či okraji lesov. Jej kvety sa zbierajú od 
mája do júna, kedy sú v plnom rozpu-
ku. Rovnako môžeme po dozretí zbierať          
a sušiť aj jej plody.  

Takto sa to podarí:
Zbierajte celé rozkvitnuté súkvetia 

tak, že ich odstrihnete pomocou nož-
níc. Sušte ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozložené v tenkých vrstvách 
napríklad na plechoch, bez priameho 

slnečného svetla a v dobre vetranej 
miestnosti. Po usušení odstráňte stonky 
a vysušené kvety skladujte v uzatvára-
teľných nádobách. 

Pozor!
Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite 

miestam v blízkosti ciest či priemysel-
ných zón. 

POUŽITIE
Bazový čaj

Budeme potrebovať: hrsť čerstvých 
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:
Kvietky bazy vložíme do vhodnej ná-

doby a zalejeme pol litrom zovretej vody. 
Necháme 10 minút lúhovať, následne 
precedíme. Čaj ešte môžeme dochutiť 
lyžičkou medu a citrónovou šťavou.

Sirup z kvetov bazy
Budeme potrebovať: 40 súkvetí kve-

tov bazy, 3 citróny, 1,25kg cukru, 2,5 litra 
vody, 1ČL kyseliny citrónovej

Postup:
• Jeden citrón odšťavíme, z dvoch 

odstránime šupku a nakrájame ich na 
kolieska. 

• Do väčšieho hrnca dáme vodu, pre-
varíme ju a necháme vychladnúť, potom 
do nej vložíme kvety bazy, citrónovú 
šťavu a citróny nakrájané na kolieska. 
Prikryjeme a vložíme na 24 hodín do 
chladničky.

• Na druhý deň tekutinu precedíme 
do hrnca a dáme na mierny oheň. Pri-
dáme cukor a kyselinu citrónovú, pri-
vedieme do varu a za stáleho miešania 
necháme cukor rozpustiť tak, aby sme 
získali sirupovú konzistenciu. Môže 
to trvať približne 30 minút. Ak sa nám 
počas varenia tvorí na povrchu pena, 
môžeme ju priebežne odstraňovať, teda 
zbierať napríklad naberačkou alebo ly-
žicou.

• Horúci sirup nalejeme do umytých 
¤iaš, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Náš tip:
Ak chcete, aby sirup dlhšie vydržal, 

môžete ho dať ešte na 20 minút sterili-
zovať.

Vyprážané bazové kvety
Budeme potrebovať: 10 bazových 

kvetov aj so stonkami (súkvetí), 200 g 
hladkej múky, 200 ml mlieka, 2 vajcia, 
štipku soli, rastlinný olej na vyprážanie, 
vanilkový cukor na posypanie, drobné 
bobuľové ovocie a lístky medovky na 
ozdobenie

Postup:
• Bazové kvety (súkvetia) dôkladne 

umyjeme pod tečúcou vodou tak, že nimi 
jemne potriasame, aby sme odstránili 
všetky nečistoty, prípadne hmyz. Nechá-
me ich ešte poriadne odkvapkať.

• Zatiaľ si vložíme do misky múku, 
mlieko, vajce a štipku soli a metličkou 
vymiešame hladké cestíčko. Ak je príliš 
husté, pridáme trochu mlieka, ak je veľ-
mi riedke, pridáme trochu múky.

• V hlbokej panvici rozohrejeme olej. 
Každý kvet (súkvetie) chytíme za stonku, 
ponoríme ho do cestíčka tak, aby ním bol 
dobre obalený zo všetkých strán a potom 
vkladáme do horúceho oleja. Vyprá-
žame kým nebudú kvietky zlatohnedé                      
a chrumkavé.

• Kvety pomocou kuchynských klieš-
ťov vyberieme z oleja a necháme na pa-
pierových obrúskoch odkvapkať.

• Hotové kvety posypte vanilkovým 
cukrom. Podávame ozdobené bobuľo-
vým ovocím a lístkami medovky.

• Pozor – stonky sa pravdaže nekon-
zumujú! » ren

Kvitne voňavá baza.                                           zdroj foto wikimediaimages pixabay

Z bazového sirupu môžeme pripraviť 
osviežujúci nápoj.                
                                    zdroj foto RitaE pixabay

Bazový čaj.                                     zdroj foto ivabalk pixabay

Vyprážané bazové kvety.                                                               zdroj foto RitaE pixabay
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Top pláže leta 2026: 
Z Bratislavy ste tam do troch hodín

Grécke ostrovy Mykonos či Skiathos, chor-
vátsky Zadar, cyperská Larnaka i čoraz po-
pulárnejšia Čierna Hora. Bratislavské letisko 
otvorilo letnú sezónu novými linkami, ktoré 
budú hitmi tohto leta. Kým niekto plánuje 
pár dní pri plážovom bare, iný hľadá pokoj-
nejšie pláže, menšie mestá a dovolenku bez 
davov.

„Počas tohto leta majú cestujúci odlietajúci 
z  Bratislavy najširší výber ponuky letov a dovo-
lenkových destinácií v histórii letiska, až vyše 80. 
Pribudli napríklad nové priame lety na Mykonos, 
do Podgorice, francúzskeho Nice, Larnaky, albán-
skej Tirany či talianskej Lamezia Terme i Palerma 
a ďalšie,“ vymenúva Veronika Demovičová, 
hovorkyňa Letiska M. R. Štefánika. „Je tak na 
rozhodnutí cestujúcich, či si zvolia priame lety 
do niektorej z  nových destinácií (napríklad do 
letovísk v Gruzínsku či Španielsku), alebo upred-
nostnia tradičné priame lety do tureckej Antalye, 
či si vyberú chladnejšie Baltské more s  letmi do 
Gdanska a iné,“ dodala.

O nových dovolenkových trendoch, top plážach 
aj miestach, ktoré sa toto leto oplatí vidieť, sa 
hovorilo aj počas otvorenia letnej sezóny v IQOS 
Lounge na bratislavskom letisku. 

„Letisko je pre mnohých momentom, keď sa 
dovolenka naozaj začína. Pri tvorbe IQOS Lounge 

sme chceli dospelým užívateľom bezdymových 
produktov ponúknuť príjemné miesto, kde si pred 
odletom môžu oddýchnuť a naladiť sa na svoju 
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezóny spojili 
s inšpiráciou na dovolenky, atmosférou a tipmi 
na miesta, ktoré budú toto leto patriť k  najvy-
hľadávanejším,“ hovorí Michal Želinský, ri-
aditeľ pre vonkajšie vzťahy Philip Morris 
Slovensko.

Podľa travel in�uencera Milana Bez Mapy 
budú práve rozdielne dovolenkové nálady jed-
ným z hlavných trendov tejto sezóny. „Mykonos 
a Čierna Hora sú dva úplne odlišné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, západy slnka 
a zážitky. Čierna Hora je pokojnejšia, spontánne-
jšia a stále vie veľmi príjemne prekvapiť,“ hovorí 
Milan Bez Mapy. 

Kým Mykonos odporúča ľuďom, ktorí chcú, 
aby sa stále niečo dialo, pri Čiernej Hore vyzd-
vihuje kombináciu mora, hôr, menších mi-
est a pokojnejšej atmosféry. „Na Mykonose 
odporúčam ísť aj mimo centra, napríklad na pláže 
Agios Sostis alebo Paraga. V Čiernej Hore je zas 
super prejsť si pobrežie od Kotoru cez Budvu až 
po pokojnejšie miesta na juhu. Každé z tých miest 
funguje úplne inak,“ dodáva. A ktoré pláže budú 
hitom tohto leta?

TOP pláže 2026 
podľa Milana Bez Mapy 

•   Navagio Beach, Zakynthos
Aj keď ste ju videli stokrát na fotkách, stále má 
wow efekt. Tyrkysová voda, strmé útesy a iko-
nický vrak lode jednoducho fungujú aj naživo.

•   Elafonissi Beach, Kréta
Skvelé miesto, ak chce človek kombinovať 
pláže, oddych aj dlhšiu dovolenku bez pocitu 
stereotypu.

•   Es Trenc Beach, Mallorca
Veľmi čistá prírodná pláž bez veľkých hotelov 
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stále 
drží pokojnejšiu atmosféru.

Zdroj fotiek: PMI
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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