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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO

INFOLINKA

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,

her4(d.440918 709 028[] OPRAVY it i
prrrstrrgP wuw. bestpozicka.s | STRIECH 0918 263 913

37-0097

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-0096

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA

NOVINKAo XL alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 %
HUSI LANDES 0D 2 D0 14 DN/, —_
2.14 DHOVE MULARD KAGERE Cistenie hrobov R ors
CELOROENY PREDAJ NOSNIC pr:;::\ie ”‘Ifik?!ﬁ."dirﬁfﬁﬂ."ﬂﬁﬂﬁﬁ'E
00 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU adosekavanie A ARos

pisma PLOTY, OPRAVY STRIECH,

NATERY, KOMINY, RINY
0902 266 147

3 isihias HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA . R
- penetrdcia -BEZZALOHY o 2l
- vynikajiica - prvotriedny materidl =
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH

0911045678

40-0053

- zmv;;:;-gné; . : " .
| Oprava kominu (L
10950266 604 |

N
www.bituflex.sk BIGBEAN.SK

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

Sk

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

PRENAJOM KAVOVAROV

I SANREMO D8 I JURA X10 !

10BN VIKEND 2-0ONi T-GODNI 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ ‘

FIORENZATO Fsl’
Hiyncek

TDER VIKEND 2-10DNI TS0 DNi 60 DNi+ ‘
20€30€ 15€ 10€ 5¢€

Velkj automaticky kévovar
06K VIKEND 210 DN 1160 DNi 60 DN+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURAEG !

Halj automatickj kévovar
DN VKEND 2-10DNi T-GODNi 60 DNi+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

>>> na KLUC <<< BIG BEAN, Logistické 6, 917 01 Trnava

Bituflexroznava@gmail.com

HLADAME SIKOVNYCH KOLEGOV

do nasho pivovaru v Hurbanove a na prevadzky HORECA v Nitrianskom kraji.
TECHNIK/TECHNICKA STACIARNI

Mzda od 1100 € mesaéne

+ priplatky a bonus,
priemerny zarobok je 1400 - 1700 €.

* SpoloZnost Heineken hladd dvoch Technikov stééiami do Hurbanova
: Komarmo, Shirovo a Nove Zamky.
® Maplit price: obeluha plniacej linky, kontrola kality, evidencia udajov
i zékladna Odriba zariadeni. 5
® Pracovny refim: frojzmennd prevadzka.

& Polinde

whodou sii zikladné pogitaGové znalosti.

= Ponikame: stabilnd pricu, slufobné auto aj na sakromné GEely
a atraktivne benefity vratane firemnej kafetérie a zamestnaneckych vyhod.

* Poniikame: stabilni pricu, zamestnanecké benefity a zdzemie
maedzinarodnej spolognashi,

PORADKYNA/PORADCA PRE ROZVO)
OBCHODU PREMIUM HORECA, NITRIANSKY KRA]

Mzda od 1400 € mesaéne

s moinosfou variabilnej prémie

az do 32 %.

* Pracovny tivizok: plry ivlizok, vyZaduje cestovanie v regidne

= Mépli prace: starostlivost o zékamikov, rozvoj obchodmych vafahoy,
podpora prevadzok a plnenie obchodnych ciefow. g
= PoZiladavky: komunikativmosf, voditsky preukaz skupiny B,
vihadou s skisenosti v HORECA segmente a znalost madarského jazyks.

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l

"HEINEKEN

i

Zamestnanacké benefity

ShuZobné auto

{pri obchodnej pozicii)
Firemné kafetéria

a dalsie vyhody

Zaujala Vas niektora z ponik?
Pogslite svoj Zivotopis cez

Profesia.sk alebo
heinekenslovensko.sk/kariera

Stan sa
milionarom na tyzden

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

Upecte si vonavii ceresnovi bublaninu

Na stromoch v nasich zahradach uz po-
malicky dozrievajii CereSne. Tieto chutné
plody plné zdraviu prospesnych latok
najlepsie chutia Cerstvé, no taka domaca
Ceresnova bublanina, tieZ nie je na zaho-
denie. PrinaSame hned dva recepty.

Rychla hrnéekova bublanina
(hrncek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnCeky polohrubej maky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky vanil-
kového cukru, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 1 hrncek mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrn-
Ceka oleja, 300g Ceresni, praskovy cukor

Postup:

o Cere3ne umyjeme, nechame na site od-
kvapkat a nasledne odkdstkujeme.

Do misky dame miku, krystalovy cukor,
vanilkovy cukor a kypriaci prasok do peciva
a spolu zmieSame.

e V druhej miske metlickou vymieSame
vajcia s mliekom a olejom. Potom do miky
vlejeme mokrd zmes a vymieSame cesto.

e Plech vystelieme papierom na peCenie,
vylejeme cesto a poukladame husto Ceres-
ne, ktoré sme predtym obalili v praskovom
cukre.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mint pri teplote 180 stuptiov C, podla druhu
rary  avelkosti formy.

Jednoducha tradicna bublanina
Suroviny: 200g krupicového cukru, 2508
polohrubej miky, 4 lyZice vlaznej vody,

1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008 Ceresni,
praskovy cukor

Postup:

o Cerene umyjeme, nechame na site od-
kvapkat a nasledne odkdstkujeme.

e Do misky rozbijeme vajcia a spolu
s cukrom a vlaznou vodou ich vymieSame do
peny. Potom zlahka po ¢astiach vmieSame
miku zmieSand s vanilkovym cukrom.

o Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto Ceres-
ne, ktoré sme predtym obalili v praskovom
cukre.

¢ Bublaninu pecieme priblizne 30 az 40
mindt pri teplote 180 stuptiov C, podla druhu
rary a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu méZeme piect pocas celej se-
zOny tak, ako dozrievajii jednotlivé druhy
ovocia. Hodia sa jahody, CereSne, viSne, cu-
Coriedky, ribezle, maliny, ale pokojne moZete
pouzit aj iné, vami oblitbené plody.

Zzdrojfoto zozz pixabay

»ren

,Nechcela som opustit dom,
v ktorom som stravila cely zivot.*

Ked mala pani Hele-
na 76 rokov, schody v jej
rodnom dome nedaleko
Nitry jej zacali spdso-
bovat pocit neistoty.
Kedysi po nich chodila
bez zavahania. Teraz
sa pri kazdom vystupe
drzala zabradlia a naj-
viac ju netrapil samotny
pohyb, ale strach, Ze by
mohla stratit rovnova-
hu.

Jedného popoludnia
sa s nou jej dcéra otvo-
rene porozpravala. Navrhla jej, aby
zvazili kapu schodiskového vytahu.
Helena spociatku nesthlasila. Myslela
si, ze to bude prili§ drahé a zbytocne
komplikované. Napriek tomu si spolu
vyhladali informacie a kontaktovali
spolo¢nost Stannah.

Hned od prvého kontaktu ju uistili,
Ze vSetko je jednoduché a zrozumitel-
né. Odbornik jej vysvetlil, ktoré rieSe-
nie by bolo pre jej schodisko najvhod-
nejsie, ako aj to, ako bude prebiehat
inStalacia a kaZzdodenné pouZivanie.
Helena bola tieZ velmi prekvapena,
ked zistila, Ze na Slovensku mézu §tat-
ne dotécie pokryt az 98 % nakladov na
schodiskovy vytah. Preto sa rieSenie,
ktoré sa zdalo nedosiahnutelné, stalo
redlnou moznostou.

Dnes sa po dome pohybuje ovela lah-
Sie. Nemusela sa stahovat ani sa vzdat
miesta, kde sa citi ako doma. Ziskala
spat pocit istoty vo svojom kaZdoden-
nom Zivote.

Pre mnohé rodiny moze byt takéto
rieSenie jednoduchSie a cenovo do-
stupnejSie, nez si myslia. Spolo¢nost
Stannah im tieZ pomaha prejst celym
procesom.

Zavolajte  spolo¢nosti ~ Stannah
zadarmo a ziskajte kup6n v hodnote
200 € na nakup stolickového vytahu.

Stannah

0800 162 162
www.stannah.sk
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Najblizsie k ludom SLUZBY

Kon&i-Vamiplatnostistie e

Zavolajte

TK alebo EK? B | | 0905917 238

alebo si sami
Lejar a miiszaki vizsga (TK) vagy az emissziés ellenérzés (EK)? rezervujte termin na

ESte nikdy to nebolo Pt

vagy foglaljon idépontot sajat maga

jednoduchsie! —

Még sosem volt ilyen egyszerdi! Pripadne nds

navstivte a vybavime
. STK OK Komarno Vds este v ten den
Novozamocka cesta 5356/5C e etk Brmsl e

TRI® A
SME TU PRE VAS

KAZDY DEN
do 20.00 hod.

MINDEN NAP
20.00 ORAIG

365 DNi v ROKU

od 8:00 do 20:00 hod.

Mederéska ul. 3887/39 E, Komarno

i =
gl

‘i-

LEKAREN
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Najéitanejsie regiondlne noviny

HRAJ

"

MILIONAROM
NA TYZDEN

-~

ZODISPVEUNE

«Zakaz hrania hazardnych hier @sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeawysokych financnych strat.

ebOlimozné zdravotnéurizika,
- ﬂ

Nadmernelganie prindsase

Viacyinfo na www.tipo
g & «

.\—

(¢ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

KM26-23 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara
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Viac info:

35-0013



Najblizsie k ludom

Ked

Posledné dva tyzdne boli pre
slovensko-ceské vztahy zaujimavé.

Na lade Majstrovstiev sveta v hokeji nam
to Cesi vzali lavou zadnou. A akoby
nestacilo, prave u nich padla aj rekordna
vyhra v Eurojackpote.

Slovensko vie tiez vyhravat.

Naposledy tomu tak bolo pred par tyzdhami.
7. aprila 2026 si slovensky hrac zakupil tiket
Eurojackpotu a na ucet mu cinklo az 5 000
000 eur. Velké vyhry si nevyberaju velké
krajiny. Vyberaju si spravny tiket.

Ako sa zapojit?

+ Osobne - v trafikach, na postach a dalsich
zmluvnych predajniach TIPOS po celom
Slovensku

+ Online - na stranke tipos.sk alebo v mobilnej
aplikacii TIPOS

+ Cez SMS - rychlo a pohodine, kedykolvek a
odkialkolvek. Cena SMS je od 0,20 € - 0,50 €.
Cena podanej stavky: 2,00 €

Eurojackpot ma tento mesiac bonus
navyse: sutaz, Milionarom na tyzden"
Kupa tiketu ciselnej lotérie Eurojackpot vam
teraz otvara dvoje dveri naraz. Popri $anci na
vysnivany jackpot sa vdm otvara moznost
zapojit sa do exkluzivnej sutaze ,Miliondrom
na tyzden', ktora prebieha od 12. maja do 22.
juna 2026 v troch koldch. Staci ak si vas tiket
z Eurjackpotu zaregistrujete na stranke
moj.etipos.sk/Ip/milionarom-na-tyzden a ste

’ {a’lj
5“ d“a o
(o)

'J

Wt
s‘\?os

v hre o jednu z troch vyhier.
Co moézete v kazdom kole vyhrat?

Hlavnd vyhra: Pobyt v rakuskych Alpach
(hodnota 7 350 €):

Tyzden pre dvoch v Rakusku. Prémiové
reStauracie, krdsne muzej, &i zabavny
program. A k tomu auto s osobnym soférom,
personalny stylista a 1 000 € vreckové na
nakupy. V3etko zariadené, vietko zaplatené.
Nemusite sa o nic starat a mozete sa nechat
cely tyzden hyckat.

2x vedlajsia vyhra: Michelinska vecera
(hodnota 475 € kazda):

Vecera pre dvoch vo vybranej michelinskej
reStauracii. Na vyber mate z Budapesti,
Viedne alebo Prahy. A samozrejme,
odvezieme vas tam. Osobny 3ofér je predsa
sucastou vyhry.

Prvé kolo je za nami. A aké su vysledky?

Do prvého kola (12. 5. -25.5.2026) sa
zapojilo 5 063 hracov. Traja z nich maju
Zivotny z&zitok uz poisteni.

Hlavnu vyhru, luxusny tyzdenr v Rakusku
ziskal Rudo z Kosic, ktory si tiket podal
osobne na predajnom mieste. Rudo, Rakusko
¢aka a my z Tiposu srde¢ne gratulujeme!

Vedlajsie vyhry, 2 x michelinsku veceru ziskali
Jan z Nitry, ktory si tiket podal osobne na
predajnom mieste a Marta z Nového Mesta
nad Vahom, ktora si tiket podala cez SMS.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Jan a Marta si mozu vybrat veceru

v Budapesti, Viedni alebo Prahe a do
michelinskej reStauracie ich dokonca odvezie
osobny sofér.

Marta si tiket podala cez SMS. Jeden tiket,
jedna sprava a voila, michelinska vecera

s osobnym Soférom sa zrazu zaradila do jej
kalenddra.

Druhé kolo prave prebieha.

Kolo  Termin Stav
1.kolo 12.5.-25.5.2026 Ukoncené
2.kolo 26.5.-8.6.2026 Prebieha
3.kolo 9.6.-22.6.2026  Coskoro

Prvé kolo ma svojich vyhercov. Druhé kolo
prave zacalo. A vyhry su Uplne rovnaké.
Rovnaky luxus, rovnaka sanca, rovnaky start
pre kazdého.

Zapojte sa na moj.etipos.sk.
Ako hrat zodpovedne?

Lotéria je predovsetkym forma zdbavy, nie
sposob riesenia finan¢nych tazkosti. Niekolko
dolezitych zésad:

« hrajte len so sumou, ktoru si vopred urcite
a ktorej pripadnu stratu unesiete

+ nehrajte z nutnosti ani pod tlakom, hrajte
pre radost

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Aky vysoky jackpot vyhral 7. aprila

Slovak v hre Eurojackpot?

A:5000 000 €

B: 50 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 5.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 12.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KM26-23 strana 5
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Pripravte si vonavy caj alebo chutny sirup

Vonava baza prospieva naSmu zdraviu

Baza sa ako lieCiva rastlina pouZziva
uz od davnych cias. Ide o pomerne
znamy Ker kvitniici od maja az do
konca jiila drobnymi bielymi az Zlto-
bielymi kvietkami, ktoré majii velmi
prenikavi vonou. Po ich odkvitnuti
dozrievajii na kriku cierno-fialové
gulocky. Okrem toho, Ze baza kras-
ne vonia, moZe mat vdaka mnozstvu
Zivin a zdraviu prospesnych latok aj
blahodarne ucinky na nas organiz-
mus.

UCINKY NA ZDRAVIE

,Plody bazy Ciernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych dcinkov je
pripisovanych polyfenolovym latkam
a z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie bazo-
vych plodov a ktoré majt i antioxidac-
né a protizapalové acinky,” priblizuje

Bazovy Caj.

Baza ma laxativne G¢inky a tym moze
byt ndpomocna pri lieCbe zapchy, ma
mocopudné Gcinky, stimuluje potenie,
moze taktieZ zlepSovat naladu a Zivotni
vykonnost,“ vymeniva odbornicka.

Pozor!

o Niektoré Casti bazy, teda listy, kore-
ne, kora, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahuji kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mézu uvol-
novat kyanid, ktorého mnoZstvo je sice
zriedkavo Zivot ohrozujiice, avsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty ¢i problémy s dychanim. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody mozu
sposobit tazkosti.

¢ Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre Iudi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre Iudi, ktori uZivaj lieky s mo-
Copudnymi t¢inkami.

zdroj foto ivabalk pixabay

MUDr. Srankové z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze baza
podporuje imunitu, pomaha v preven-
cii a pri podpore liechy prechladnutia
a inych respiraénych ochoreni, akymi
st napriklad angina ¢i chripka. V pri-
pade vonkajSieho pouzitia v podobe
zabalov alebo obkladov mdZe baza svo-
jimi protizapalovymi G¢inkami poma-
hat pri zmierfiovani bolesti a opuchov.
»Antokyaniny mdzu byt tieZ podporou
pri prevencii srdcovo-cievnych chordb.

Vyprazané bazové kvety.

ZBER A SKLADOVANIE:

Baza Cierna rastie na ltikach, poliach,
Ci okraji lesov. Jej kvety sa zbieraja od
maja do jina, kedy st v plnom rozpu-
ku. Rovnako m6zeme po dozreti zbierat
a susit aj jej plody.

Takto sa to podari:

Zbierajte celé rozkvitnuté stkvetia
tak, ze ich odstrihnete pomocou noz-
nic. Suste ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozlozené v tenkyjch vrstvach
napriklad na plechoch, bez priameho

zdroj foto RitaE pixabay

Kvitne vonava baza.

zdroj foto wikimediaimages pixabay

slneCného svetla a v dobre vetranej
miestnosti. Po ususeni odstrarite stonky
a vysuSené kvety skladujte v uzatvara-
telnych nadobach.

Pozor!

Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite
miestam v blizkosti ciest ¢i priemysel-
nych zon.

POUZITIE
Bazovy Caj

Budeme potrebovat: hrst cerstvych
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:

Kvietky bazy vloZime do vhodnej na-
doby a zalejeme pol litrom zovretej vody.
Nechdme 10 mintt ldhovat, nasledne
precedime. Caj este mdZeme dochutit
lyzi¢kou medu a citrénovou Stavou.

Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 40 sukveti kve-
tov bazy, 3 citrony, 1,25kg cukru, 2,5 litra
vody, 1CL kyseliny citrénovej

Postup:

e Jeden citron odstavime, z dvoch
odstranime Supku a nakrajame ich na
kolieska.
varime ju a nechame vychladnit, potom
do nej vloZime kvety bazy, citrénova
Stavu a citrény nakrajané na kolieska.
Prikryjeme a vlozime na 24 hodin do
chladnicky.

e Na druhy den tekutinu precedime
do hrnca a dame na mierny ohen. Pri-
dame cukor a kyselinu citrénovd, pri-
vedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit tak, aby sme
ziskali sirupovil konzistenciu. MoZe
to trvat pribliZzne 30 mindt. Ak sa ndm
pocas varenia tvori na povrchu pena,
moZeme ju priebeZne odstranovat, teda
zbierat napriklad naberackou alebo ly-
Zicou.

o Horfci sirup nalejeme do umytych
flia$, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Nas tip:

Ak chcete, aby sirup dlhsie vydrzal,
mozete ho dat eSte na 20 minit sterili-
zovat.
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VyprazZané bazové kvety

Budeme potrebovat: 10 bazovych
kvetov aj so stonkami (stkveti), 200 g
hladkej mtiky, 200 ml mlieka, 2 vajcia,
Stipku soli, rastlinny olej na vypraZanie,
vanilkovy cukor na posypanie, drobné
bobulové ovocie a listky medovky na
ozdobenie

Z bazového sirupu méZeme pripravit
osviezujlci napoj.

iroi foto RitaE pixal
Postup:

e Bazové kvety (stikvetia) dokladne
umyjeme pod teclicou vodou tak, Ze nimi
jemne potriasame, aby sme odstranili
vsetky necistoty, pripadne hmyz. Necha-
me ich eSte poriadne odkvapkat.

e Zatial si vloZime do misky muku,
mlieko, vajce a Stipku soli a metlickou
vymieSame hladké cesticko. Ak je prili§
husté, pridame trochu mlieka, ak je vel-
mi riedke, pridame trochu miky.

e V hlbokej panvici rozohrejeme olej.
Kazdy kvet (stkvetie) chytime za stonku,
ponorime ho do cesticka tak, aby nim bol
dobre obaleny zo vSetkych stran a potom
vkladame do horficeho oleja. Vypra-
zame kym nebudt kvietky zlatohnedé
achrumkavé.

¢ Kvety pomocou kuchynskych klies-
tov vyberieme z oleja a nechdme na pa-
pierovych obraskoch odkvapkat.

¢ Hotové kvety posypte vanilkovym
cukrom. Podavame ozdobené bobulo-
vym ovocim a listkami medovky.

e Pozor — stonky sa pravdaZe nekon-
zumuja! »ren









