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Najblizsie k lud'om

Smiech, britsky humor a anglictina nazivo: | gJ\ JLACNEJSIE VONKAJSIE ZALUZIE
Via Humana opiit zazila divadelna Vieden . ———
Sinetnd Viedefi, vy- = 10p kvalita za najnizsiu cenu

borna néalada, auten-
ticka britska anglictina
a divadlo, na ktoré sa
nezabida. Aj tak vyze-
ral dalsi aspesny kul-
tarno-vzdelavaci vylet
Studentov Skoly Via
Humana, ktori pravi-

delne navstevuja Vien- é A L [ \ ~ \
na’s English Theatre - 1y a5 | L= e

jedinecné miesto, kde  #SEEEERRNE ] zaluzie@rollstyl.sk
anglictina oZiva pria- & &) B T i 0905 685 249 ici i
mo na javisku. ~ALEE GEE : www.vonkajsiezaluzie.com

Tentoraz si 43 Stu- | -
dentov pod vedenim E& Maiee— .= 7
Mgr. Jany Obuchovej s = S Rt e y %
rohutaalo  brilant. AR N A, MAMNMENADGCTN/NH
na britskit  komédiu \ Sl |
The Unflriend —1 ostril . = i RPocan BB <. r. o.
satiru plna inteligent- ] : ! : i . .
ného humoru, ktora s <y I[I;I‘\\.?NAI';(S:IE‘.\I Hviezdoslavova 309, Senica
nadhladom odhaluje

posadnutost  anglic- cen < -I-hrOb Od 1390 €

kej strednej triedy

slusnostou a dobrymi 0 h b d 90 e
mravmi. Via Humana tak opat ukazala, E 2 ro o 17
Pri prilezitosti 29. VYROCIA FIRMY

Vyborné herecké vykony, au- Ze Skola mo6ze byt moderna, ziva a
tentické kulisy aj neopakovatelna in$pirativna — a Ze ucenie jazykov
atmosféra divadla vytvorili za- mozZe mat podobu smiechu, ume- - z = :
o . . . . N L2, doprava, chodniky, vaza, lampas, zameranie,
zZitok, ktory sa jednoducho neda nia anezabudnutelnych zazitkov. ZADARMO: imgregnécia, cenzvé ponukap
preniest do klasickej Skolskej la- o Cortfi MOIN OND CIE - NONE T N

vice. B [T+ DOVERYHODNA
» Jana Obuchova RS www.kamenarstvo-bocan.sk  Po-Pia: 8.00 - 1530 hod.

komplet zakryt s bocnym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

. 34 rokov na trhu
V REGIONE! . «Kuchyne

HNEDEUHLIE  0d 200 €/t _— i Vstavané skrine
CIERNEUHLIE  od330 €/t nnE"“ = o7 || - - B
BRIKETYREKORD od 280 €/t : e r———

\ okrese Skalica doprava nad 10m zdarm ‘ G‘ AVLIK « 0905 842 715 « £tdrova 5, Holié E
PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV DREVO Rychla dodacia doba :

(LOMOVE, A) ‘!“E(N E) OD 22 €/t. REHAK Dopravu zabezpecime KUPIM ORNU PODU g podiely
LIABEZIPECUJEME DOPRAVU 0948 627 251 = 0904 327169 Rychle a seri6zne jednanie, platba v hotovosti

Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325 E www.drevorehak.sk . & 0950713 550 :

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

UHOLNE SKLADY SASTIN, 5. - o. P nu“n“’ NAJ CENY NABYTOK(IZAKAZKOVA VYROBA

Ceny s DPH

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyzdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, Castkov, Dojc, Hiboké,
HradiSte pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdéky, Sobotidte,
Sastin - StraZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Mocidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

[\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS
ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Senica
Hur B
o9

VIIL. ro&nik
Memoridl Frantiska Zemanka

28.46.2026,
zaciatok o 15:00 hod.
v aredli KD Stefanov

Uinkuji:

Deti pri ZU3

DH HradiEfanka

DH Sekulka

DH Viénovjanka

= MP Group I]I.I ﬂ Party stany - Luka& Iﬂ
FD sfﬂfﬂnw clekhointickicie 1D :

TRMNET

SK Suossin

VSTUPNE

63-0125

. . 7 OKNA DVERE
POSOBIME

NA CELOM & 4" ZALUZI E

ZAHORI 3 ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk

Zaluzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zallzie a siete

Kratke dodacie terminy, siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie Zaluzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkové oviddanie - vsetko je s nami mozZné!

ZAMERANIE . MONTAZ ¢ OPRAVY

0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

63-0019

MALBY-NATERY BALVAN

Vykondvame vsetky @
maliarske a natieracské \\:(C

prdce v interiéri aj exteriéri, ) \/\l
stierky, omietky, dekorativne N\

malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vdm spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

POZICOVNA DODAVOK do 3,5 t

0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

Sastin-Straze

Vyroba a predaj bran a zabradli
Predaj kovanych polotovarov
Vyroba lamelovychbran
= Sastin-Straze
“SLOBODA ° Hollého 650

— 7 0948 220 852

kovacrado@centrum.sk

R&T TRADE &

BEZ ZALOHY 777 Minikovérolety |
oy4:{3] |- azaluzie

PLASTOVE OKNA
A DVERE .

(Cenazahfiia: 1800

63-0058

p—

MALIARSKE PRACE
A SADROKARTONY

EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE

Roletky
deii a noc

0ovL

demontaz,
P > ﬁ ASTARSIE DOMY. Usetrite za drahé
murérske

montaz,
parapety,

priceaDPH energie a vymeiite okna este dnes!
0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

63-0018

GEQDE'ZIA
ZAHORIE

www.gz.sk

0905 534 826

~Geometrické pldny o,
~Vytycenie pozemkov s
vInzZinierska geodézia

v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
| za prezidenta (SR

19, jiina 1946
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ZAGIATKY KURZOV:

Gbely19 6.016 h, KD

- RadoSovce 19.6.0 17 h, IS !
- Velké Levare 26.6. o 16 30 h, 28 |

BO-MONT

[ = : _ R , ,«
bomont.sk 0905 478 303 FE & e 2 0903 432 501

info@autoskolajunek.eu

LUX JR - Sobotiste | PREDAJ A SERVIS BICYKLOV
| NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA A ELEKTROBICYKLOV

www.lux-sobotiste.sk

Dotdcie na obnovu vasho domu z PLANU OBNOVY sii spif!

* Certifikované oknad a dvere spliiujiice podmienky dotacie
 Odborné poradenstvo pri vybere - Bezplatné zameranie a cenova ponuka
« Desiatky uspe$ne zrealizovanych vymen okien a dveri v ramci dotdcii z planu obnovy

PLASTOVE OKNA A DVERE $7saLamanper

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
o OKNA V PLNE] VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

HLINIKOVE OKNA, DVERE

skalica, Mallého 1162/9 - 0911 630 123 - info@lhbike.sk ¢

L
LIKVIDACIA,
AUTOVRAKOV
@ vamamersigomateom  SENICA a5
-VYRADENIE Z EVIDENCIE [VAMA]:

ODTAH ZADARMO META" ,

A POSUVNY SYSTEM HS PORTAL /\LUPROF
NOVINKA: SKLA S OCHRANOU PRED SLNECNYM ZIARENIM

. ch@ﬁte {"}!i domo\! pred prehrievan!m_noias horicich dni
« 2aiite vyssi tepelny komfort v lete aj zime w I\DZA(“\ (ENA

o Setrite na chladeni a znizte spotrebu energie
* prirodzeny vzhlad skiel

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY A] POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI
SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY
ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sohotiste.sk o tcl. 0908 702 522
Pavol Gernek - LUKJR o okna_lux_sohotiste

wyuiite jedinetnd orﬂemosl‘

AT AN HVDROIZOLACIE PLOCHVCH STRIECH | | WAKALES .o Skalica
. ka n al Izacl -1 R ZA'Kl:ADOV BUDO'V PREVADZKA: KATOV
=. - N , . e BAZENOV  TERAS
Cistenie kanalizacnych potrubi tlakovym « BALKONOV

zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie

kanalizacie a portuch, nonstop poruchova sluzba KLAMPIARSKE pRA'[E
e-mails azkanalizacie@azhanalzacesk

PREDAL trapézovych plechov R
ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

0907 78A 324
www.makales-skalica.sk |3

63-0020

ODODIDIDD DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDS DIDIDIPIDIPIDID>

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

* v zavislosti

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu! od hribky materidlu

€€ <L <L <L LLLLLLLLLLLLLLLLELEL L L LLLLLLLLLLLLLL L LLLLLLLLL L L LKL LKL €< << <K<
0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

Ponuka
jeplatna
do vypredania
zasob

63-0072
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Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jitla 2026 zacinaja platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajice z kra-
jin mimo Eurdpskej tinie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za polozku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeuropskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vsetkych zakaznikov
nakupujiicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1.jala 2026 vstupujit do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzajt pausalne clo
pre zasielky dovazané z krajin mimo Eurép-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eura
za polozku. Polozka predstavuje jeden alebo
viac tovarov v zasielke, ktoré majit rovnaky
kéd tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky pévod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eur6pskej
Unie na prudky nérast lacnjch zasielok
z tretich krajin, ktoré virazne zatazuji colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurépskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnejsi a modernejsi colny dohlad
nad tovarom vstupujticim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zdkaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka vjednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretozZe vsetky tricka majd rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
p6vod. Pocet kusov nehré tllohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausélne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zasielky: 9 eur

Celkova suma na Ghradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked mozu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausélne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura =6 eur

Hodnota zasielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren
! |
i

-
—

¥

llustracné foto.  zdrojfoto nehasharma01 pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

.Sk

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

POSUVNE DVERE
— HS PORTALY

VONKAJSIE
ZALUZIE
A ROLETY

PLASTOVE
OKNA A DVERE
SALAMANDER

PERGOLY
A ZIMNE
ZAHRADY

AKCIA
GARANCIA
NAJINIZSE)

CENY

HLINIiKOVE
OKNA A DVERE
ALUPROF

GARAZOVE
BRANY LOMAX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401 * okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

Murarske prace
0904 259 9N

+ kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

« sadrokartonarske prace

« zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazby, sanita

+ jadrové vrtanie

« vystavbaRD

- stahovanie

WWWw.moj

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

H!ERQ!%(&LA('E hydroizolacie-ms.sk
i 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

81-0110

63-0007

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0908 979 377

ZHOTOVIiM VYBRUSY VALCOV

napr. J50, Babeta, Simson a pod.,
do 46 mm. Holi¢, 0905 842 715

LEPSIAPRACA®

Prevadzky: ¢iry

K3 KOVOSROT VASIN...

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIE { pri smaltovni)

Likvidacia autovralkov

Vyradime Vam vozidio z evidencie
-Odt'ahova sluzha ZADARMO!

63-0054

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

63-0006

www.abc-okna.sk

63-0051

www.cujte.sk
L5

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam

Bladkpva
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim staré zvaracky, mo-

tory, trafd, atd., 0940355123

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE, 0908
532 682.

» Preddm Vari rotacnu jed-
notku + rotovator, pluh, brany
a Srotovnik kladivkovy. Cena
dohodou. 0944 681099.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» KUPIM LUDOVE KROJE, 0902
708 047,

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

vyUctuje V&5 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vrtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
5 Hobby asport

- Defom
8 Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SE v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

» Kto daruje alebo lacno pre-
da Steria malej psej rasy pre
domacnost aj ako spolo¢nika
na tury bicyklom, Holi¢, 0940
935305

» Hladdm kamosku na cyk-
lotdry a vztah! Len vdzne,
0949 809 943.

» MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE, 0940
642 703.

» Aktivny 60r. muz hlada
Zenu na vazne zoznamenie
7 okr. SI. sms. 0918 176 442
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Trnavsky kraj investuje
do Zahoria: skoly,
socidlne sluzby aj kultara

Trnavsky samospravny kraj v poslednych rokoch
vyrazne investuje do rozvoja zéhorskych okresov
Senica a Skalica. Projekty sa dotykaju socidlnych

sluzieb, $kolstva, kultary, Sportu aj cestovného ruchu.
Kraj pri ich financovani vo velkej miere vyuZiva eurépske
fondy a externé zdroje.

Socidlne sluzby: modernejsie a blizsie k 'ud’om
Najvdcsou investiciou v socialnej oblasti je rekonstrukcia byvalej
Skoly v prirode v Moravskom Svétom Jane v hodnote viac ako 6 miliénov eur. Z
dlhodobo nevyuzivaného objektu vzniklo moderné zariadenie socidlnych sluzieb s
rozsirenou kapacitou, ktoré reaguje na rastici dopyt v regiéne.

V Novych Jénoch kraj buduje komunitné sluzby CSS za priblizne 2 miliény eur.
Namiesto velkokapacitnych zariadeni vznikaji mensie komunitné domdcnosti, kde
maja klienti viac stkromia a prirodzenejie podmienky na Zivot — model bezny vo
vyspelych krajindch Eurépy.

Skolstvo: odborné vzdeldvanie pre prax

Kraj investuje aj do strednych $kél na Zahori. Gymnazium F. V. Sasinka v Skalici ziska
nové chemické laboratérium a multifunkéné ihrisko. Gymnézium Ladislava
Novomeského v Senici dostane nové odborné uc¢ebne a moderné vybavenie. Na
Strednej odbornej skole elektrotechnickej v Gbeloch sa modernizuja priestory pre
vyucbu autoelektroniky a kybernetickej bezpecnosti.

V Spojenej skole v Holi¢i prebieha rekonstrukcia stolérskej dielne za viac ako 450-tisic
eur vratane modernizdcie technického vybavenia, rozvodov aj budovy.

Kultira a cestovny ruch

V Skalici sa realizuje projekt Royal Traces za takmer 1,9 miliona eur, v rémci ktorého sa
zmodernizuje Zahorské mazeum a vznikne nova expozicia venovand rodu Pélffyov-
cov. V Senici kraj investuje viac ako 500-tisic eur do adaptdcie podkrovia Zahorskej
galérie JGna Mudrocha — pribudni nové vystavné priestory a lepsie zazemie pre
navstevnikov.

Cykloturistika na vzostupe
Kraj realizuje cezhrani¢ny projekt Atraktivna a bezpecnd cyklistika v prihranici
Trnavského a Juhomoravského kraja za viac ako 2,1 miliéna eur. Modernizuja sa Gseky

Moravskej cyklotrasy a coskoro bude otvoreny dalsi Gsek Moravskej cyklomagistraly
pri Adamovskych jazeréach.

Vsetky projekty maja spolocny ciel' — zlepsit kvalitu Zivota obyvatelov Zahoria a
zatraktivnit region pre mladych ludi, rodiny aj turistov.
Veronika Buc
vicezupanka TTSK, poslankyna mesta Skalica

63-0074

KOBERCE

TREND

PVC=VINYL

OSLAVUIJEME!

=20~

NA VYBRAME
DRUHY

+ Metrazne
koberce

- Vinyl a PVC

- Kusové
koberce

30 ROKOV
NA TRHU

12._1 9.6.

SENICA - CACOV
Cacovska cesta 5017/36

034 651 61 72, senica@kobercetrend.sk
Otvaracia doba: PO - PIA: 8-17, SO: 8-12

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v niom nemas$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladne$ aj dlhy
rad nalangose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Dovera.

V apke md$ digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas$ v mobile apku
Dovery, mas pokoj. A ten je na
festivale minimdlne taky vzécny ako
miesto v tieni.

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pléz,
fotky, zmrzlina kazdy deit. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoéze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefonat alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekér poradi, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekarni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eur6pskych krajinach.

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
niz$ie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horéch vie byt poriadne silné.
Po tire si mnohi vS§imnu zalerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vysetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vam ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najma - vetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

63-0126

89-0001
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Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajii
z Brhloviec nachadzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Majii gulaty tvar, sii pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazaja ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
¢iva znamymi v tradi¢nej kulinarskej kulttire
Slovenska, ktoré s tiez vysméazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejti vodou a prikryjit pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaji
chrumkavy povrch a vo vntitri zostanti mék-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica celj oba-
1i v Styroch roznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept mé uz osemdesiat rokov

Ide 0 oZiveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
censkych prilezitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskych podlievanych buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby holo po cely rok ¢im napliiat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
méhajit rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. NajSikovnej-
81 si trifnu vyskisat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kultiirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tjchto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stilade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej {cty
medzi kultdrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujt v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spoloCenstiev a poskytujd im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢nii ludovii kultiru pri SLUK-u

Vyprazanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

Najéitanejsie regiondlne noviny

OKNA ZA POLOVICU

e novy profil 76 mm
e 3-sklo za cenu 2-skla
¢ -10% za rychlu objednavku
 -10% pre seniorov a ZTP
e TOP vymena okien do
= 10 dni od zamerania Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

pﬂ'ER@éi K 0918 500 492 + oknozahorie@azet.sk

www.top-okna.sk
Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin * Topol'¢any

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIGNE

VYUZITE VYNIMOCNE
JUNoOVE zt.avy

ZADARMO:

50 PiSMEN, DOPRAVA, VAZA, SVIEThIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

X 0903792674 © KAMEX.SK

N




od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Sa oplati.

USETRITE’

:37 % E I

Plus

Rajo Smntana
vvna ilahanie Retro
250 ml,33 % tuku
L ] {11=5,16), (LP: 11=4,76)
"Uhpces & exlporiians) bebne
malcobchodng] predans] o virobou

Sedita Horalky
Retro %.
5x50g=12504g

[1kg = 8.76)

USETRITE'

Kofola Original
Retro

21
+ziloh za obal 0,15€ |

1=0,75
H-P: 11= &,?ﬂ:l
od & kusov

USETRITE’

-35%

“Upers & exdporidan belne
madpbchode predine] cene vitoboy

" u +1mlnhza

obal 0,13 €

0 94 (11=1,88)
&

Unpara k aeperidang bidte
ralzatehadra sredine] cone vrshe

Lider v ¢erstvosti’

a mzkych cenach

Marhule

cena zalkg

Kuracie
stehenné rezne
XXL

cenazalkg
bez kosti a koie

SILVERCREST
Vyrobnik ladu
kus

s Lidl Plus

-14% ©

Plus

O SILVERCREST’

Bravéové
karé

cenazalkg
v celku
bez kosti

ESMARA
Muselinovi

-
*Pobvidrue tov shum agesniry HMS Market Research Slovakia vykonamy v dboch .:3 17. 3. 2026 na reprezentativne] veorke 2 001 respondentos viae na www.lidl.sk
Pomula tovaru v letiky [:Ia o 15. 6. do 21, 6. 2026 alebo do vypredania zisob. Chyby il yhradené. Ceny 5 bez delordcie. Fima LIDL 5ivyhradzuje priwo zmien v bateniachia variantoch pondkaného tovany. Odber modng v obwylkdom mnodsive




Najéitanejsie regiondlne noviny

Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned
s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoriami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm star$im
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite fFELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013



Najblizsie k ludom

ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

. Vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

Zakaz hrania.hazandny‘i; obam mladsim ako 18. rokov. [ 1 i [ ' ’pOS]

Hazardné hry predsta zikovysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prii SO sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost

Viac info na www.tipos.sk 2
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OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE % R

¢atoV® *°
@7'3&

‘\Q

Senica

» plgt\nost’akcie

17.6.-30.6.2026

RIC '.;A&is.ﬁlhf‘ L{_A

SENICA

CACOVSKA CESTA 3520/6, 90501

SELVYSOKO [LAKOVA

JIVIYVACKA wm ‘ HECHT 10111
HECHT 32000 Wbl'bﬂd 1StVO ve |e§/%//s%/k5053?2r|g

velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
© zdber 30 cm

© praktickd samonasdvacia funkcia i 3;- | {‘j “_l
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

»

PRISLUSENSTVO | extl’él‘h ne |’Cll1k_§l'
\ .kds«:ckcl

* Akciové ceny platia pre drzitelov i ) VS jic 2 iglista na z&hradu v dnoch 17. 6.-30. 6. 2026
Do akcie je urcenych 150 ks HEC S 3 g 0 do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhrodene. \ 3



Najblizsie k ludom

SLUZBY

ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

-

HE l'_:h!

VYPREDAJ

CHVOSTOVAPILA :
HECHT 1572 :

70W
otécky bez zatazenia  0-2800/min :
15 mm
24kg :

Zelezo Prion

=S5mm ¢ hibka - drevo

hrmotnost

L
L

29,99€"

11—

17. 6.—30. 6. 2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 655
Iuserom prikon 600 W
rezan& |i§t(l max. @ strihu 20 mm

celkova dizka listy 62 cm
hmotnost 3 kg

,ﬂ"'gf
54,89€"
44,99¢€

VRTACIEKLADIVO :
HECHT 1028 :

1050 W
950/min :
4250/min
sila Gderu 45J :

prikon
otacky bez zatazenia
priklep

SDS PLUS

- —
)

3

ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445

prikon 1400 v\\
zAber s kotGcdom [ strunou

264 [ 42 cm

. hmotnost 5kg Py

strunova hlava »”
aramenny delitel'ny

popruhzdarma,”  hriadel

prikon

max. prierez 90°
max. prierez 45°

prachotesny
bezpeénostny

vypinaé

2

b 104,991:
' ©® An,ss c

BEZOLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2075 :

750 W :
max. saci vykon 132 I/min. :
nadrz 241
8 bar :
22kg :

PASOVAPILA
HECHT 8925 :

250 W

dizka pilového listul 1400 mm :

80 mm :
45 mm :

124,99€"
99,99€"

zdsuv HECHT GG 3300
motor 208 cm?
1;122‘;33' prad12/230v 9 /13A :
max. el. vykon 3000 W :

nGdrz 151

L

y  294,99€"
264,99€"

ELEKTRICKA BRUSKA :
NA RETAZE :
HECHT 9230
230 W :

priemer kotG¢a 145 mm :
48kg

prikon

hmotnost

brasny kotaé
145%22, 3%3,2

mmsaéastou

89,99€ :

%

74,99 €

POVRCHOVE CERPADLO :
HECHT 3131 :

. prikon noow :
predfilter max. tlak 45bar :
max. vytlak 45m ¢

max. prietok 46001/h :

prikon

max. tlak

hmotnost
vePmiticha
prevadzka

ZAHRADNY ALTANOK
HECHT GAZEBO 34 :

400 x 300 x 270 cm
200cm
rém hlintk/ocel :

UV ochrana rozmery

vstupna vyska

max. hasdvacia vyska  8m

134,99€"
| e R U TN B WUV -

JEDNOFAZOVY GENERATOR :

334,99€"
299,99€"

CHRBTOVY ACCU
y POSTREKOVAC |
i HECHT 410 ACCU

accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
max. tlak 25 bar |
objem né&drze 101
hmotnost; 2,9 kg

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

89,95 €" g

popruh "
vcene

BENZINOVY VYSAVAG/ |
FUKAR |

HECHT 9254

objem 254 cm?
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min

zberny vak iii7 |

104,99€"
89,99€

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828

vstupnd kapacita 7 kVA
zvaraci prad 20-180 A
zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

- ol

144,99€" (1§
114,99€" ;

anti-stick

ELEKTROKOLOBEZKA
HECHT 5201 ORANGE [\
48V /104 a0 ] WL

batéria

1000 W
kolesd 10/10" (A&
dojazd az 50 km

max. rychlost 25/50 km/h [
maix. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny
dlozny box

669,99€"
599,99 €

13-0150
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Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
drioch 19. a 20. jina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultiiry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kultdru,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kulttry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. vjrocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budd moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tanecnych a
hudobnych vystapeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradi¢nii podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanjymi
z Banského miizea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohatti banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickym tderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultry,” objastiuje Katarina Hulinova z Kul-
trneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

Ked?Ze Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
inym sposobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovand 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
»Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s originalnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Sticastou vystavy budi aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z KultGrneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverskeého v Kapitulskej ulici - spristup-
nend bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskor aj vyznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnad 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Tlustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banska Bystrica.

Stevnici sa dostanti do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci obltibena Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyskisaja virtudlne ,faranie” a prenesi sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako bud@ mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského miizea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie ¢i Pivnicu reStauracie Kat.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO Gkrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajii na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom héamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poZziar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvajt vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
ry povedie na Namestie SNP.

»ren
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s vystavenymi pomnikmi

(pri LIDLI - staré trhovisko)

0905 366 666

M. Simon¢éic¢a 477/18

Predajne

SENICA

Kolonia, Senica

Stretnutie na predajni
si prosim dohodnite telefonicky

MYJAVA

(sidlo firmy a sklady)

Stretnutie na predajni

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime
a spolo¢ne vymyslime vhodné rieSenie.

@ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od . 1991 WWW. ZUIovepom ni ky.Sk

si prosim dohodnite telefonicky

Uz 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

—
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POMNIKOV
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Najblizsie k ludom SLUZBY

Denna davka cviGenia bez toho, aby ste museli vstat zo stolicky?
o~y owso 9
Mozete cvicCl
-
ez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chdadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam poméze udrziavat vasu dennu fyzickd aktivitu! V RAMCI - . 4 N """='=-~'._"‘_L

Mobzete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY i ! w B

pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne- EN zA ‘o ; . ANy -~ :

viimnete, Ze cvitite! L . — CVIC_ENIA

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € M o BEZ NAMAHY
a svalovgm kontrakciam » LN : B VDAKA CVICENIAM

v Zlepsuje krvng obeh, co je S ROTOROM:
kl'GEove pri Zilovej stagnacii > posilnite si nohy, aby ste

v Pomaha posiliiovat svaly a kiby mohli samostatrie chodit

. 1 a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy va$ krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejii

Odbornici WHO odporicaju 20 minuat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndam umoznuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked' sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kfcovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

| » zvysite si silu rak
a svoju nezavislost )

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

Rotor pre domaci tréning bol ) Y \ [/ Na cvicenie rik a ndh
vytvoreng pre I'udi, ktori checii: _ I Nastavenie odporu
¥ Zostat fit, - . ' - vstavany gombik
5 UZivat si va&siu slobodu pohybu, : A umoziiuje nastavit
£5 Cvicit l'ahko a bezpeéne doma, = e ' intenzitu tréningu
5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. g ¥ Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- g iia / - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto za- jednoduché skladovanie
riadenie na domdce cvicenie. Domdci cvi¢ebny rotor je % 3
jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpedit dennd ¥ Vybavené

dévku cvicenia. Cvi¢enia si podobné jazde na rotopedu. protiSmykovymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do i pod[oikami

a bezpecnostnymi
popruhmi

_”“."*-“‘f-x peddlov — mozZete to robit jednoducho aj
— A\ | /71 prisledovanitelevizie. UZ po 10 mindtach
__;\ pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiuju! ProtiSmykové podlozky a pedale Regulécia zataze

< JARNAPONUKA! <, 048/230 47 07

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ P20 Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednaijte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

doruci az k dveram.

)

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurépu (2021). Usmernenia WHO tykajlce sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0060



Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
stuiCastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtce Gc¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripfavu smoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuZitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho méZete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

. # B P
Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

¥

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

¢ Jablko aj hrusku umyjeme, ocisti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zdlievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska hor¢ica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.
lat, nanl navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJiICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mlada cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

¢ Na vacsiu misu poukladame $a-
1at, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay




Najblizsie k ludom

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Plocheé strechy na kI uc

Realizacie a opravy
vietkych typov plochych striech

L 0905798148

& www.proizol.sk

20-0082

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 13.06.2026

STAR WARS: Mandalorian a Grogu SD 13:00, Ovce na stope 13:40, Scary Movie
ST 13:50, Diabol nosi Pradu 2 SD 15:40, Vladcovia vesmiru ST 15:50, Mrzuta
rybka 16:00, Scary Movie CD 18:00, SRDCOVKA 18:20, Sedé z6na 18:40, Deri
odhalenia SD 20:10, Backrooms: za stenou 20:30, Posadnutost 20:50

NEDELA 14.06.2026

STAR WARS: Mandalorian a Grogu ST 13:00, Super Mario galakticky film
13:40, Scary Movie CD 13:50, Michael 15:40, Vladcovia vesmiru SD 15:50,
Mrzuté rybka 16:00, Scary Movie ST 18:00, SRDCOVKA 18:20, Sedd zona
18:40, Deii odhalenia ST 20:10, Backrooms: za stenou 20:30, Posadnutost
20:50

PONDELOK 15.06.2026

Diabol nosi Pradu 2 ST 15:40, Vladcovia vesmiru ST 15:50, Mrzutd rybka
16:00, Scary Movie (D 18:00, SRDCOVKA 18:20, Sedd z6na 18:40, Deii
odhalenia SD 20:10, Backrooms: za stenou 20:30, Posadnutost 20:50

UTOROK 16.06.2026

BABSKA JAZDA — BARDOTKY 18:00

Mrzutd rybka 15:00, Michael 15:40, SRDCOVKA 16:20, Scary Movie ST 18:20,
Seda z6na 18:30, Den odhalenia ST 20:30, Backrooms: za stenou 20:40,
Posadnutost 20:50

STREDA 17.06.2026

Diabol nosi Pradu 2 ST 15:40, Vlddcovia vesmiru ST 15:50, Mrzuté rybka
16:00, Scary Movie (D 18:00, SRDCOVKA 18:20, Seda z6na 18:40, Deii
odhalenia SD 20:10, Backrooms: za stenou 20:30, Posadnutost 20:50

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

u A
. r
’ i
.

www.imbodysport.sk

HEADAM
POMOCNIKOV
NA STAVEBNE PRACE

ODMENA 7 € / HOD

Sekule a okolie

0911597297
23. jiina 1955

v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat-

59-0016

10-0095

na spartakiada

S

DOBROVOLNA DRAZBA
Budova obchodu a sluzieb

Kovalov
Na]nle|e podanie: 97 500,00 EUR

Termin konania drazby:

dina 29.06.2026 0 13:00 hod.
Miesto konania drazhby:

Mesto Trnava (budova Radnice),
konferencna miestnost - prizemie,
Hlavna 1,917 71 Trnava
DraZobna zabezpeka:

2 20000,00 EUR

Predmet drazby:

Budova obchodu a sluzieb stpisné ¢. 136, v obci Kovalov. Predmetom
drazby su tiez pozemky parcelné ¢. 318/3, 318/5, 318/6 o celkovej
vymere 1027 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢ 1972,
k. 0. Kovalov.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

91-0005

VIAC INFO NA

VIAC INFO NA

PRACA.SK

PRACA®

LP-0034

1&‘»

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

| ¢

LP-0033



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r@S BEZPLATNA
L= UKAZKA

wwrw bombafasada.sk +421 905148 393 info@bombafasada.sk

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

L]
| _Servis p
Slovakia, s.r.o. VAMI

-

PLASTOVE A ;ll.milcq

OKNA |f *‘;w,;_=

. S
od ) . \
Na splatky BEZ NAVYSENIA #-'

0915 863 995 www.lk-servis.sk

E
-

v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrﬁva »

Pokryvadskeé prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

zastavenie
sadania budov

'0 (1] y 4 y
[ il SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ( ¢

INNOVATOR - Dihodobé spolahlivost
v Garandia kvality

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com




