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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM—RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49,940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej Ginie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vSetkych zakaznikov
nakupujicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1. jtila 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzajl pausalne clo
pre zasielky dovazZané z krajin mimo Eur6p-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eurd
za polozku. Polozka predstavuje jeden aleho
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurdpskej
tinie na prudky narast lacnych zasielok
z tretich krajin, ktoré vyrazne zatazujd colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurdpskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernej§i colny dohlad
nad tovarom vstupujticim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked mozu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren
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Najblizsie k ludom

VEDA / SLUZBY, SPOMIENKY

Odporiacania na
liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
lieCbe obezity Eurdpskej spolocnosti pre
stidium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejSich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetolégiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,»Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budii mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliény Slovakov, takze rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. Manazment obez-
ity musi byt komplexny, véasny, dlhodoby
a udrzatelny,” hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. I§lo o prvé
odporicanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie stvisiace s obezitou. Odporiica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
Gdaje a fakty zaloZené na medicine dokazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a studie o vplyvoch liekov na redukciu

farmakologicki

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibr6-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,,Obezita je jednou z hlavnych pri¢in zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Europskej
Unii farmakologickd lie¢hu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manaZzment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky skiimaj priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnil starost-
livost, ktora zahitia
oblast vyzivy, cviCe-
nie a koucing. » ren

Docentka I'ubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej
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CIERNE UHLIE

BRIKETY REKORD od 280 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 22 €/t.

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

E UHLIE od 200 €/t

od 330 €/t

Ceny s DPH

IABEZPECUJEME DOPRAVU

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske siciastky a naradie. A
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
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Deri Tvojho odchodu v srdciach vryty mdme,

s ldskou a vdakou na Teba spominame.

Dra 17. 6. 2026 uplynie 12 rokov od smutnej
chvile, kedy nds navzdy opustil nas milovany syn

PETER KOHUT 20 Zshorskej Vsi.

S ldskou spomina celd rodina.
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Sportovy denny letny tabor pre deti 2026

Malych sportovcov caka pestry Sportovy program
e Plavanie e Atletika e Gymnastika e Minihadzana e
e Korculovanie ® Floorbal  Basketbal ¢ Futbal ®
Miesto konania tabora v priestoroch Sport Aréna Malacky

6. —10. jul 2026

13. - 17. jil 2026
20. — 24. jiil 2026
3. — 1. august 2026

10. — 14. august 2026 [W]~x3:

www.rudar.sk

+421907827047  ONLINE REGISTRACIA
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HYDINARSKAKEARMART: @ZUU@JH STAVEBNE

INOVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DNI
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
0D §. TYZDNA CENA PODLA VEKU

2-14 DNOVE BROJLEROVE I(ACICE§

031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

"URTANIE STUDNi *

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNi
STUDNICNE SACHTY

CERPADLA

STUDNICNE RURY

<2 WIWW.STUDNESZABADOS.COM
. 0915 123 143 v Hé

W

NOVU KLIMATIZACIU?
ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEME!

" Obhlladka
: ZDARMA

_ﬁf‘

KLIMATIZACIA nielen ochladzuje a ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTi VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

AFK MALACKY
0911122 070

40-0050

01-0004

PRACE

» MALIARSKE
A NATIERACSKE PRACE
» STIERKOVANIE
» SADROKARTON
» OBKLADY A DLAZBY

» POKLADKA PARKIET @
» RUCNE OMIETANIE
» ZATEPLOVANIE
» TAPETOVANIE

0903 150 740

15-0004

59-0016
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Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajii
z Brhloviec nachadzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Majii gulaty tvar, sii pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazaja ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
Civa znamymi v tradi¢nej kulinarskej kultiire
Slovenska, ktoré s tiez vysméazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejti vodou a prikryjit pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaji
chrumkavy povrch a vo vnfitri zostanti mék-
ké. Povrch buchiet sa este za hortica cely oba-
1i v Styroch roznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept mé uz osemdesiat rokov

Ide 0 oZiveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskych podlievanych buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po celf rok &im napliiat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
méhajit rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. NajSikovnej-
81 si trifnu vyskisat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kultiirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tjchto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stilade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzijomnej tcty
medzi kultdrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujt v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spoloCenstiev a poskytujd im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢nii ludovii kultiru pri SLUK-u
»ren

Vyprazanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd
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MATE DOMA STARE AUTO)
APOTREBUJETE SAHO
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E3 KOVOSROT VASIN....

NAJLACNEJSIE VONKAJSIE ZALUZIE

0905 685 249 |

Top kvalita za najnizsiu cenu

KAMENARSTVO

VYROBA

A REKONSTRUKCIA

HROBOV

1-hroby * 2-hroby 1 urnové

ZDARMA:

Sekanie pfsma | Beténovy

zéklad | Doplnky

Plattpri objednant komplet pomnika

ROBIME NAJLACNEJSIE

ABEZ ZALOHY

JANKO - GRANIT

www.kamenarstvojanko.sk

0948 650 959

jankebis@gmail.com

f Vykondvame rozne ) :
rekonStrukcie podat riadkovy
domov a izolacie Inzerat?
plochych striech
a omnoho viac Poslite SMS na tel. €. 8866
za prijatelné ceny v tvare RP (medzera) MA
- (medzera) Cislo rubriky
L 0902 272 708 Jg (medzera) Text inzeratu.

Prevadzky: ¢iry

GBELY [ objekt tehelne )
HOLIC { pri smaltovni)

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZRDARMO!

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0006

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.

Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

zaluzie@rollstyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Klpim motocykle Jawa | (Z
| Simson | Babetta | Pionier |
Stadion ajiné... 0949 371361.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim staré zvaracky, mo-
tory, trafd, atd., 0940355123

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE, 0908
532 682.

» Preddm pSenicu, kukuricu,
jatmen po 28 €/q, hrach 40
€/g, slnecnicu 20 €/mech.
Milan Cauner, Kostoliste, 0911
206783.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam kuratd zivé na
chov, aj ocistené. Milan
Cauner, Kostoliste, 0908
151966.

6 HOBBY A SPORT

» Preddm keyboard, malo
pouZivany, cena 150 eur +
zdarma knihy pre zaciato¢-
nikov, noty, spevniky. 0903
659 436

» KUPIM LUDOVE KROJE,
0902 708 047.

7 DETOM
8 DARUJEM
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Z nevyuzitého objektu vznikol kvalitny priestor pre firmy,
sluzby aj nové projekty. A stale ponika volné kapacity.

Kazdé mesto ma
miesta, ktoré si Iudia pa-
métaji. Niektoré vsak Ca-
som stratia svoj vyznam
a zostand nevyuZzité. V
Malackach sa jeden taky-
to objekt dockal zasadnej
zmeny — namiesto chatrania dostal novy Zivot a
dnes poniika moderné zazemie pre podnikanie.

Za jeho premenou stoji jasna vizia: vytvorit
kvalitny, funkény a dlhodobo udrzatelny priestor,
ktory bude sluzit firmam, sluzbam aj novym pro-
jektom. NeSlo len o rekonstrukciu budovy, ale o
premysleny koncept, ktory reaguje na realne po-
treby trhu v regione.

,Videli sme potencial, ktory sa
dnes podarilo pretavit do reality.
Nasim cielom bolo vytvorit miesto,
ktoré ma zmysel — pre podnikatelov
aj pre samotné mesto,” pribliZuje
zamer investor projektu.

Priestor, ktory dava mozZnosti

Objekt dnes poniitka kombinaciu kancelar-
skych, skladovych a variabilnych priestorov. Vda-
ka vysokym stropom, dostatku denného svetla a
kvalitnému technickému rieSeniu ide o koncept,
ktory v Malackach nie je beZny.

Priestory stt vhodné pre firmy, ktoré hladaja
reprezentativne sidlo, pre e-commerce projekty,
sluzby, ale aj pre kreativne $tidia ¢i showroomy.
Vyhodou je ich flexibilita — kaZdy najomca si ich
vie prispdsobit podla vlastnych potrieb.

Zaujimavou stcastou je aj rozsiahla pivni¢na

Cast s plnohodnotnym
zazemim. Tento priestor
ponika Siroké moznosti
vyuzitia, napriklad ako
sklad, ateliér alebo $peci-
ficka prevadzka.

Otvorenie, ktoré prilakalo pozornost

Slavnostné otvorenie prilakalo lokalnych pod-
nikatelov, partnerov aj verejnost. Navstevnici mali
moznost prezriet si priestory nazivo a ziskat redlnu
predstavu o ich potenciali.

Pozitivne reakcie a zaujem potvrdili, Ze kvalit-
né priestory maji v regidne svoje miesto a dokazu
oslovit Siroké spektrum klientov.

Stale dostupna prileZitost

Aj napriek tomu, Ze Cast priestorov uZ nasla
svojich najomcov, v objekte st stale dostupné vol-
né jednotky.

Pre podnikatelov, ktori hladaja kvalitné zaze-
mie v Malackach, ide o zaujimav prileZitost. Pro-
jekt je vhodny pre tych, ktori chci rast, presuntt
svoje podnikanie do lepsich priestorov alebo roz-
behntt novy projekt.

Zaujemcovia o prenajom alebo blizsie
informécie sa mézu obratit na:
Kontakt: Adam Pernecky

Tovarenska 13K, 901 01 Malacky
tel.: 0902909 013
e-mail: info@a13concept.eu

vas
priestor
na rast

15-0067



Najéitanejsie regiondlne noviny

Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned
s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoriami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm star$im
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite fFELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

35-0013



ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

. Vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

Zakaz hrania.hazandny‘i; obam mladsim ako 18. rokov. [ 1 i [ ' ’pOS]

Hazardné hry predsta zikovysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prii SO sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost

Viac info na www.tipos.sk 2
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Prinasame rady odbornikov

Rozluicéte sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucinky sa prejavujit
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic az dlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

AKk chcete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku mo6zu zaujemcovia volat v pracovnych
diioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajtcim po-
skytn( kratku intervenciu zamerand na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odbornit pomoc im odporucia
bezplatnt poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven pontikajit zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
* Rozhodnite sa prestat — Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
néavyky - napriklad fajcit hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
apodobne. Navyky mo6Zete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za Caj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odportca
sa pit vela tekutin, idealne Cista vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Qdstrdrite veci, ktoré pripominajii
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poziadat o podporu. Tiez
poproste ostatnych fajciarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov moézu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

o Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od faj¢enia bohaté skiisenos-

Tlustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytnit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

AKo zvladnut abstinencné priznaky:

o Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dZisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Dopraijte si teply kiipel

alebo sprchu, aplikujte relaxacnd techni-
ku.

¢ Nepravidelnad stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spanku - Vynechajte kavu,

¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnii
techniku.

o Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

e KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

& CELOM 3| ZALUZIE
ZAHORI ZAHORIE

7 OKNA DVERE

www.zaluzle-zahorle.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky

- roletky den a noc - okna -

dvere - zasklenie balkénov
- zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zallzie a siete

» Nové pomniky
« Urnové hroby
« Krycie dosky

» Nové zaklady

« Dosekavanie
pisma

el

Sarko-M. &syn 0905 138 881

KAMENARSTVO f{J}Q

KAMENARSTVO
M

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment
kvalitnych vyrobkov. Moderné vonkajsie zZaluzie
na starsie domy - manudl, vypinac, alebo
dialkoveé oviadanie - vsetko je s nami mozné!

ZAMERANIE 0 MONTAZ ¢ OPRAVY
0903 526 876 ¢ 0910 114 407 ¢ info@zaluzie-zahorie.sk

Ponuka
je platna
do vypredania
zasob

PREDAL trapézovych plechov

ODIDIDIDD DODIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDIDS DIDIDPIPIPIPIPID>

V ponuke farebne lakované
plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu!

€€ €L L L <L LLLLLLLLLLLLLLELELELELLLLLLLLLLLLLLLLL L LLLLLLLLLLL LKL LKL << <<<K<<
0sobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zeleznicna 2685/51A, 905 01 Senica ¢ Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

KUCHYNSKE DOSKY « OKENNE PARAPETY

Malacky, Zahoracka 10 « Jablonové 391
pondelok / streda / piatok: 10.00-15.30 h
Stupava, Hlavna 17 - Bratislava, Slavicie udolie
pondelok/ streda / piatok: 09.00 =16.00 h

10-0001

0905 915 033

ArcelorMittal

ArcelorMittal
Building Solutions
Zeleznitna 2685/51A
905 01 Senica

* v zavislosti
od hriibky materialu

63-0072
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Revolucia vo svete
fitness dorazila

i‘»
IM3B0ODY SrPORT

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym

— info@imbodysport.sk

na Slovensko ndrokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

1

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE &
]
- FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine

Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS E%’E&Q
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru, “E%"_' A

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @..-:h-: v

GARDEN
APARTMANY

VELKY MEDER

Termalne kupalisko 8 min. peso

+421 905 221761 www.gardenapartmany.sk info@gardenapartmany.sk

36-0049



Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
stuiCastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtce Gc¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripfavu smoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuZitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho méZete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

. # B P
Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

¥

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

¢ Jablko aj hrusku umyjeme, ocisti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zdlievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska hor¢ica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.
lat, nanl navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJiICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mlada cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

¢ Na vacsiu misu poukladame $a-
1at, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay




Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET / ZDRAVIE
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Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
drioch 19. a 20. jina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultliry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kulttru®,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultary,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. virocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budii moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tane¢njch a
hudobnjch vystpeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pédium na Namesti SNP bude mat
netradi¢ni podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského muzea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohata banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-
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ka, ktorti vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Priméator Jan Nosko symbolickym tiderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultdry,” objasiiuje Katarina Hulinova z Kul-
tlrneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

KedZe Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem“
inym spdsobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovanil 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
,Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s origindlnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budd aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z Kulttirneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nena bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskdr aj vijznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Iustracné foto DMK 2025.

Stevnici sa dostanil do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci oblbenad Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyska$aja virtualne ,faranie” a prenesti sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako budii mat zaujemcovia moZnost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského muzea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

VSETKY

OKULIAROVE

STEFANIKOVA 736
VELKE LEVARE
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zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie Ci Pivnicu reStauracie Ktt.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tkrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajli na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom hamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poziar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvaji vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.
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EUROTHERM
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
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CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162
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v Rychla aplikdcia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, nokrﬁva »

Pokryvadskeé prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699 &

zastavenie
sadania budov
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INNOVATOR - Dihodobé spolahlivost
v Garandia kvality

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com




