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Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kulttirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajit
z Brhloviec nachédzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maji gulaty tvar, s pri-
pravované z hladkej m{iky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazajt ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
¢iva znAmymi v tradi¢nej kulinarskej kulttre
Slovenska, ktoré s tiez vysmazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryjii pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaju
chrumkavy povrch a vo vndtri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1i v Styroch roznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide o oziveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskyjch podlievanjch buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po cely rok ¢im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
§i si trafnu vyskisat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej fcty
medzi kultGrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujit v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spolocenstiev a poskytujt im po-
cit kontinuity a identity. Zaroveni podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnit ludovit kultiiru pri SLUK-u

»ren

Vyprézanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

pomnikova vyroba
panelové hrobky

Zulové ramy a zakrytia

obnova pisma

Tel. 0905 840 943

www.kamenarstvotrencin.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

0905 719 148

Ako som
zachranil
svoj dom...

Viac na str. 4

13-0144

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

0944 083 823

KUPIM ORNU PODU gjpodiely

STRECHAFER, s.r.o.

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007
08-0017

EN S 3(WI-‘
M OS SR

Trenclanske
Stankovce

s () WONSTRITA

MONOLIT
L ol Db AmEd

l|x| |1\EI ﬁ m T:muum.a

46-0026

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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pémy tyzdefi: Bohunice, BoleSoy, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamoské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zarieie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCové NemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Viéhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

( ,
Euro Kamenarstvo s.r.o

Odporacania na farmakologicki

liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
lieCbe obezity Eurdpskej spolocnosti pre
stidium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejSich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetologiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,»Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budii mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliény Slovakov, takze rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. Manazment obez-
ity musi byt komplexny, véasny, dlhodoby
a udrzatelny,” hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. I§lo o prvé
odporicanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie stvisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
Gdaje a fakty zaloZené na medicine dokazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a studie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,,Obezita je jednou z hlavnych pri¢in zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Europskej
Unii farmakologickd lie¢hu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manaZzment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky sktimaj priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnil starost-
livost, ktora zahitia
oblast vyzivy, cviCe-
niea koucing. » ren

Docentka I'ubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

au\s 30
" Okna a dvere wko

Dodavka a montaz

LUNA

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk

VYKUP

Otvorené

Vg

SALON
SONTE

Pedikura
mokra/sucha
uprava nechtov,

parafinové zabaly.

PEDIKURA

0 Istebnicka 210/88,

Trenéin

™ 0904 172 512

(KL'lpim hodinky, budiky, hodinarske sttiastky a naradie. )
Vykdipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

0917 114 686

1 NAJVA('SI'WBER EXKLUZIVNYCH POMNiKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE Lzt e R T Ic] e

13-0211

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

tel. 0950 460 456

0908 190 831

*pri kompletnej objednavke

montézne prace « betonové zaklady
pomniky « prekrytia - obklady
obnova pisma + dopisanie datumu

Saratovska 2373,\
Trencin-Juh (oproti cintorinu)

AKCIA na JUN - POMNIK ZDARMA

PRACE

13-0212

LISKA:
VYUCENU

PREDAVACKU

Prax nutna

Do podnikovej predajne
V DOLNEJ SUCI prijmeme

Na predaj
pPotravin

Volat po 15:00 - 0903 221 230
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REALIZUJEME

STRECHARSKE A STAVEBNE

Po celom
Slovensky

0910 692 119

Info:
na tel. 0918 761 092 0910 941 827 E

0902 118 250
www.tna.sk

Obcianska
riadkova

inzercia
1 AUTO-MOTO

» Kiapim tovarensky traktor
alebo malotraktor, méze byt
aj stary, nepojazdny. Tel. 0949
350195

» Za Ucelom rozsirenia zbierky
kdpim stard motorku znacky
Jawa 90 Roadster, Cross, Sim-
son Enduro, Electronic, Babetta
typ 210, 225, 215, Stella, Manet,
Korado, stary Pionier typ Jawa
20, 21, 05, Mustang. MoZu byt
aj pokazené, pripadne kipim
aj diely. Som zberatel. Tel.: 0915
215406

» Kipim' aj nefunktné Babetta,
Simson, Stella, Kontakt: 0940
232500

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim staré zvaracky, motory,
trafd a pod. Tel.: 0940 355 123

» Kapim zvaratku KS 200, KS
250, KS 350 alebo Triodyn. Tel.:
0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908 532

13-0192

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

» Mam 59 rokov a hladdm pria-
tela na zoznamenie. Tel.: 0940
642703

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

59-0016

7 DETOM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera TN medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

75-0042

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktort vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
neliCtujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

07-0003

81-0110



Najblizsie k ludom DOMACNOST, SLUZBY, DETOM

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

3 —

KAMENARSKE PRACE

PRI REALIZACII NOVEHO HROBU
BEZ ZALOHY

DODANIE DO Nové pomniky,
1TYZDNA  rekonstrukcie,
Vietky druny  Strojové brisenie,

kamena skladom obnova pisma 0901 713 626 §

OBHLIADKA
ZDARMA

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190 0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

WWwW. fructop sk

CENTRUM

Dodavka a montaz
kominovych systémov

« frézovanie kominov
* vlozkovanie kominov

20-0074

od 250 RUF

€/paleta NESTRO A
® 0915 782 120 J;

N\

(MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU v povodnom &
stave v meste TRENCIN, ILAVA, i
DUBNICA NAD VAHOM, NOVA DUBNICA. i

Platba v hotovosti. :f
Moze byt aj nehnutelnost's exekiiciou &
pripadne dedi¢skom konani. ' k-

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244 .

Ploché strechy na kI uc

Realizacie a opravy
vietkych typov plochych striech

——
A E T

.]I
=
5]

@ www.proizol.sk & 0905798148

STRECHY | MURARSKE Uast @ N
MONTAZ - VYMENA PRACE S athi ea hry

20-0082

e Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov

* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD 2

* Hydroizolécie striech * Jadré, kipelne, obklady » ik

« VVymena rin, zvodov * Voda, plyn, kirenie Aktl'vcty
« Néatery striech « Elektroinstalacie

KOMBENOV «ominarske sluzby

Kontaktujte nas:
Adam Deék
0948 765 432

« Cistenie a revizne spravy kominov  info@centrumkominov.sk

* Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky H H
« Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky wn Pre det . j u n

« Podbitie striech * Potery, murovky,
e Likvidacia azbestu pristavby

0948107 877  TRENCIN zabavy a smiechu

Predaj mladych
NOSNIcC

7-tyzdiiové vysokoznaskové r_a_wmm
mlédky plemeno DOMINANT

\'edG) krmny
zmest

—prE— 0905 355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com « UM EEN e RoTdidR

80-0005
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(Ve I = od 10.00 do 14.00 < =

13-0227



SLUZBY, DOMACNOST

Najéitanejsie regiondlne noviny

—4

Prasknuté steny -
vlastny horor bez méjho sithlasu

Najskor to bola len mala prasklina.
Taka ta ,nerieSim, zamalujem a
zabudnem®,

Lenze potom zacala rast. Pomaly,
potichu, ale isto — ako problém, ktory
si hovoris, Ze vyriesis zajtra .

Dlazba v kuchyni sa zrazu prehybala,
dvere sa zasekavali a ja som mal pocit,
Ze nas dom si povedal, Ze statiku si uz
rie$i sim, mimo nés.

Uprimne? Chytila ma panika. V hlave

som uz videl zbijacky, rozkopanil
podlahu, prach vsade a pocit, Ze toto
nebude ,,mala oprava“, ale rodinny
stavebny maraton na niekolko
mesiacov.

Potom som zavolal do ABA Innovator.

A tam sa cely pribeh otocil.

Prisli, vSetko odborne skontrolovali a
bez zbytocnych reci vysvetlili, Co sa
deje. Pod domom vznikli dutiny a
podlozie stracalo stabilitu. Namiesto
katastrofickych scenarov vsak prisli s
rieSenim, ktoré bolo rychle, presné a

Revolucia vo svete
fitness dorazila

. » ( N ~ FREZOVANIE
dom si pisal — FREZOVANIE +415€nm
HLADATE | fviozkovANIER
Z/AMESTNANCA? | § REKONSTRUKCIA
4 . . SUJV(MSKV(!RTIFID NV MATERIAL
bez velkého birania. Fomocou SKUSTE TO 4 zuwA = KOMINOV.
Specialnej injektaZe spevnili podklad a : namatenal45%‘ x s _ .
stabilizovali podlahu tak, Ze som FiE o o LS § }i;iDA"RMA g
doslova videl, ako sa vracia spat na v nasich novinach : - s
svoje miesto. 0905 719 148
; 3
Najva&i Sok? Ze sa to da vyriesit bez éu’w.slt
chaosu, prachu a Zivota na stavenisku.
Baza prospleva

Dnes uz viem, Ze praskliny nie sii len
kozmeticky problém. Dom vam nimi
posiela SOS signal. A ¢im skor ho
zachytite, tym menej pefiazi, nervova | -

nésmu zdraviu

J/

starosti vas to stoj.

Ak vam doma praskaji steny,

MINI-TRANS -«

JOPOLBIANKY

podlaha robi ,,vinohitie“ alebo mate
pocit, ze dom sa hybe viac nez vasa
hypotéka, necakajte. ABA Innovator
mi pomohol zachranit dom aj nervy. A
za to by som im dnes najradSej postavil
pomnik. Stabilny, samozrejme.

Pavol P. z Vajnor

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

VOLAJTE 0903 763 654

13»
IMB0DY SrPORT

info@imbodysport.sk

na Slovensko INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo S
sa nechéte viest umelou inteligenciou . h !t
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako B
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne — Top
Od jednoduchych po komplexné cviky =

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @_&;‘g
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, .? k:gié E' '?:
bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.g.m
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od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.
IS = : .

Sa oplati.

55

i P Elahan®
1I

USETRITE

® 499
Marhule
Rajo Smotana 1k
vvna §lahanie Retro cenazaTkg
250 ml,33 % tuku
(11=5,16), (LP: 11=4,76)
Ummtndpmutane’he‘me;
mialoobchodnef predanel cene jobeu.

Sedita Horalky
R ?
5 : ?E'L =250 g
(1kg =8,76)
U§ETRI; E
-43 %

Tkusiba
0.44 €

B 2
B“LEN%E

Kuracie . Bravéové
stehenné rezne karé

*Uspora na jednotkove] cene XXL cenazal kg

v porovnani s produktom v tandardne

ponkane] vakosti 2 dfa’. 5 2026 cenazalkg ) v celku _
bez kosti a koZe . bez kosti

r . Kofola Original
‘ 21 »
+zslohzacbal 015€¢ | &
49 1|=n.?5a -
° LP:11=10,70) '
od 6 kusov ;

USETRITE"

-35 % K

SILVERCREST
Vyrobnik ladu

kus

s Lidl Plus

O SILVERCREST’

ESMARA

*{isporak odporitane] beinej Muselinova
maloobchodne predajne] cene virabeu. 2 - blu!ka

USETRITE B & S
f‘,'r

Retro
0,51 CENOVY \\ ‘
+ zaloh za TRHAK i ‘ {
obal 0,13 €
(11=1,88) = ; j
5.99(
miﬁz:bz:;tzﬁ';;mrz::,,m - » @ ‘ 1

.
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12.3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letaku plati od 15. 6. do 21. 6. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz coskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TN26-24 strana 6
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ERZA

2reb3ieme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

o3 A; é?!?

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z&kaz hrania hazardnycl ierosobam mladsim ako 18. rokov. [ i i [ l ’pOS]
Hazardné hry predstav ziko vysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prin S0 sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost
Iy
S
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondine noviny

OTVORENE

..... ° °
-
g ° °
o i
o

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

TRENéiN

GEN. M. R. STEFANIKA 6840, 91101 )

SEIWYSOKOITITAKOVA

platnostakcie
17.6.—-30. 6.2026

RICKA KOSACKA'

JIVIYVACKA pohdate’ ~, HECHT10mM
HECHT 32000 w}][-dg 1StVO’ vel le;%//s%/k%s?;\rlg

Az ZKJJJJL] velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W

© zAber 30 cm

© praktickd samonasdvacia funkcia
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar ;
© vykon 2000 W

j“

"

extl’élhne I’cﬁnk_g' -
_kés:mka

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP cialista na z&hradu v dhoch 17. . 6.2
Do akcie je uréenych 150 ks HECHT 0 do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedengé ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **NajnizSia cena nych 30 dni
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Najblizsie k ludom

ELEKTRO, DOMACNOST

ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

l'mm H"

VRTACIEKLADIVO
HECHT 1028 :
prikon 1050 W :
SDSPLUS  oiacky ber zatazenia  950/min
priklep 4250/min
sila Gderu

Q._.

LN

POVRCHOVE CERPADLO :
HECHT 3131
Nnoow E

45 bar

45 m 5

4600 I/h

8m

-
ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445
prikon 1400 W
zAber s kotGcom [ strunou

25,4 [ 42 cm

hmotnost 5 kg

strunové hlava
a ramenny
popruh zdarma

(e

delitel'ny
hriadel

& _104,05€"
'@ 79,99 €’

45

'\/
o

VYPREDA

CHVOSTOVAPILA :
HECHT 1572 :
70W :

otacky bez zatazenia  0-2800/min :
15 mm :
2,4 kg

Zelezo Prikon

=Smm ¢ hibka - drevo

hrmotnost

PR
[

34,99€"
29,99 €

ELEKTRICKA BRUSKA :
NA RETAZE :
HECHT 9230
230 W :

priemer kotG¢a 145 mm :
48kg :

prikon

hmotnost

brasny kotaé
145%22, 3%3,2
mm sucastou

prikon

max. tlak
max. vytlak
max. prietok
max. hasévacia vyska

predfilter

17. 6.—30. 6. 2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 655

600 W
20 mm
62 cm
3 kg

prikon

max. @ strihu
celkova dizka listy
hmotnost

Iusegom
rezana lista

54,99€"
44,99€

CHRBTOVY ACCU

) POSTREKOVAC

HECHT 410 ACCU
accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
max. tlak 2,5 bar
objem né&drze 101
hmotnost 2,9 kg

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

BENZINOVY VYSAVAE |
FUKAR
HECHT 9254

objem 254 cm?®
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min

zberny vak ii7 |

104,99€"
89,99€

o —

PASOVA PILA
HECHT 8925 '

250 W

dizka pilového listul 1400 mm :

80 mm :
45 mm :

prikon

max. prierez 90°
max. prierez 45°

prachotesny
bezpeénostny

vypinaé

124,99€"
99,99 €

JEDNOFAZOVY GENERATOR '
HECHT GG 3300
208 cm? ¢
9/13A :
3000 W :
nadrz 151

zasuv
=12V I!)(z,
2% 230V

motor
prad 12/230 v
max. el. vykon

TN26-24 strana

BEZOLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2075 :
750 W :

max. saci vykon 132 I/min. :
241 :
8bar !
22kg :

prikon
nédrz

manx. tlak
hmotnost

vePmiticha
prevadzka
134,89 €"
119,99 €

ZAHRADNY ALTANOK
HECHT GAZEBO 34 :

400 x 300 x 270 cm
200cm
hlinik/ocel :

UV ochrana rozmery
vstupna vyska
ram

334,99€"
299 99 e

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828
vstupnd kapacita 7 kVA

anti-stick zvéraci prad 20-180 A
. zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

144,99€"
114,99€°

ELEKTROKOLOBEZKA
HECHT 5201 ORANGE

batéria

48V [10,4 An [ W

1000W |

kolesa
dojazd az

10/10" &
50 km

max. rychlost 25/50 km/h [

41 Maox. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny
ulozny box

669,99€"
599,99€

13-0150



Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na prlpravu smoothle

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZzkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mo6Zete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

TN26-24 strana

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat'
lat, nanl navrstvime zemiaky, va]lcka
paradajky, olivy a ktsky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mladéa cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
lat, nanl navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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Najblizsie k ludom SLUZBY

MoOzZete cviCl
bez namahuy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chdadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam poméze udrziavat vasu dennu fyzickd aktivitu! V RAMCI : . '. Y '-_ -
M@iete ho ploloiit'lng podlaht{ alelbo na stol a gvi(':it' TEJTO PONUKY . (P

pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne-

Viimnete, Ze cuidite! LEN ZA 3 CVICENIA

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € e R BEZ NAMAHY
a svalovgm kontrakciam '_-‘ ¥ ) : *‘- VDAKA CVICENIAM

v Zlepsuje krvni obeh, co je A S ROTOROM:

kl'GEove pri Zilovej stagnacii
v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

. k a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy vas krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

Odbornici WHO odporucaju 20 minuat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast dblezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndam umoznuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuca venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

| » zvysite si silu rak
. a svoju nezavislost )

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

Rotor pre domaci tréning bol A\ Y : I Na cvitenie rik a néh
vytvoreng pre I'udi, ktori chcii: ; /i Nastavenie odporu
= Zostat fit, B =l : - vstavany gombik
«5 Utivat si vacsiu slobodu pohybu, . umoziiuje nastavit
5 Cvicit lahko a bezpeéne doma, - e " intenzitu tréningu
55 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. il , I i Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- - / - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto za- jednoduché skladovanie
riadenie na domdce cvicenie. Domdci cvi¢ebny rotor je 2 S
jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpedit dennd M Vybavené
davku cvic¢enia. Cvicenia su podobné jazde na rotopedu. proti§mykov3'lmi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podlozkami

f,\/ V) pedalov — méZete to robit jednoducho aj a bezpeEnostnﬁmi

pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
) pocftite' ako sa vase Sva|y samy pOSIlﬁUJl:Il ProtiSmykové podlozky a pedale Reguldcia zataze

JARNA PONUKA! . 02/33 221 335

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [IEEERTE] Po-Pia 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednajte si eSte dnes a kuriér vam zariadenie

doruci az k dveram.

popruhmi

Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0060

TN26-24 strana 11



INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU
Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE ix A . e S o
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o , .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

L _Servis - 2
ROKOV
Slovakla, s.r.o. S VAMI

PLASTOVE A |-||.|Ni VE

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

OKNA

) feres

5 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

v Rychla aplikicia
« Bez potrehy vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR v Dihodobé spolahlivost

S0S STRESNE PRACE  Garancia kvality

Tesar, klampiar, pokryvac ®
Pokryvaiské prace ZaStave!lle =D - W B injektaZou syntetickej zivice
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

gove' stresné konstrukcie
prav

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

68-001
66-0150

stabilizujeme zakladov( pddu
zastavime sadanie budov

Izoldcia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova mm,zmm
Kontakt: +421918 081699

91-0071
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