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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kulttirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajit
z Brhloviec nachédzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maj gulaty tvar, s pri-
pravované z hladkej m{iky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazajt ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
¢iva znAmymi v tradi¢nej kulinarskej kulttre
Slovenska, ktoré s tiez vysmazané v tuku.
Ten spocCiva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryjii pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskajit
chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1i v Styroch roznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oziveny 80 rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviato¢nych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskych podlievanjch buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po cely rok ¢im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykiirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
§i si trafnu vyskasat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej dcty
medzi kultGrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujit v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spolocenstiev a poskytujt im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnit ludovit kultiiru pri SLUK-u

»ren

Vyprézanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

ODSTRANIME HRDZU,
FARBU A NECISTOTY
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+421 907 895 317

b info@laserproclean.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

RESTAURATORSTVO

JOZEF

CISTENIE POVRCHOV

www.laserproclean.sk

Pdsobime po celom

13-0228

FOX-klima

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC

[ 4421911501 994 W info@foxklima.sk B
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Tatransky MONTAZ: G n
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VODA / KURENIE / PLYN

| 0908 426 618
[ @ dusan.gilan@gmail.com

KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

& rozvody tlak. vaduchu
0948 038 516 & chisdenie

20-0077
13-0197

Odber vsetkych
druhov odpadov
Najnizsie ceny vregione — (i

ZBER A LIKVIDACIA

® 0915987 566 @ info@fmtrans.sk ODPADOV
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FREZOVANIE
od 15€/vm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
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20-0042

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Hona Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

4 DOM A ZAHRADA
6 HOBBY A SPORT

VEGUM a.

s. Gumarenska 337, 972 23 Dolné Vestenice

prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 €
v zavislosti od skusenosti

e Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2)

® Priemerna mzda 1200 €

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu

e Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana 3 zmeny

e Strava zdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, méze byt
aj stary, nepojazdny. Tel. 0949
350195

» Kapim motocykle Jawa/Cz/
Simson/Babetta/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371361

»  Kapim Babetta, Pionier,
Mustang, Simson, Moped
Stadion a (Z 125, 150, 175, 250.
Aj pokazené. Som zberatel,
platimihned. Tel.: 0915 215 406

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» KUPIM VZDUCHOVKY PONUK-
NITE.0949 505 827

»  Kapim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky, ho-
dinky, pribory, zlaté zuby, mos-
tiky, korunky, zZlomkové zlato a
staré vojenské vyznamenania.
Tel.: 0915 627 285

» Mam 59 rokov hladam pria-
tela na zoznamenie. Tel.: 0940
642 703

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

7 DETOM

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
nedictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

PD26-24 strana

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

L 0948 975 710

POLYKARBOMATOVE SYSTEMY

O 0907195 624
© polasepolas.sk

NAVRH
AZAMERANIE
NAMIERU

@ www.polas.sk (O) ] POLAS

r|-|- n statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstvo1
MY ctavebny dozor » UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

13-0216

13-0221

13-0029

a pozemné stavhy mobil: 0905 288 104
\

13-0007

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

OPATOVNE SA UCHADZAM 0 VASU DOVERU

V oktébrovych volbach do Trencianskeho samospravneho kraja budem opat
kandidovat na poslanca TSK ako nezavisly kandidat. Na podanie kandidattry
potrebujem podporu vo forme podpisov obyvatelov okresu Prievidza.

Potas uplynulych Styroch rokov som sa snazil byt aktivnym a dostupnym
poslancom. Venoval som sa témam, ktoré sa priamo dotykaju Zivota ludi
v nasom regione - od primestskej autobusovej dopravy, cez fungovanie
strednych 8kl az po buddcnost krajskych nemocnic.

Vzdy som sa snail rozhodovat podla svojho presvedéenia a v zaujme
obyvatelov nasho regiénu. Svoje postoje som nemenil ani v situdcidch, ked to
nebolo jednoduché. Platilo to aj pri ndvrhu na prendjom krajskych nemocnic
sukromnému subjektu, s ktorym som nesuhlasil a pri hlasovani som ho
nepodporil

0 svojej praci pravidelne informujem potas celého volebného obdobia,
nielen v ¢ase pred volbami. PovaZujem za déle7ité, aby ste vedeli, ako vas
zvoleny zastupca pracuje a aké postoje zastava.

Ak si myslite, Ze moja praca mala zmysel a chcete mi umoznit uchddzat sa
0vas mandat aj na dalSie obdobie, budem rad za podporu vasim podpisom.
Staci mi napisat e-mail. Osobne sa za vami zastavim alebo vam dorucim
podpisovy hérok.

Dakujem za déveru, podporu a kazdy podnet, ktory mi potas vykonu
mandatu posielate.

Pravidelne prindsam informdcie

z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

. Mer. Michal Dureje, PhD. ‘.
_poslanec Trentianskeho samospravneno kraja I 4

o :

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

13-0013

13-0006

e-mail: tipstav@tipstav.sk

REVIZIE EL. SPOTREBICOV
Elektrikar 0940 375 385

.

poruchy stavieh emal: hdsro2011@gmall com, winkhdsto sk
VYRUB A OREZ STROMOV

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

HLADAME

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

V TEJTO LOKALITE:

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

[

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

www.cromwell.sk

2

SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

HANDLOVA

13-0135

13-0191

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348124 X pobocka.trnava@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 458,00 €/mesiac
alebo
Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 229,00 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.

49-0008
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. PONUKA

# Siroky sortiment s_ zz PA R KE TY
E Vidneke ablicdoddi nyiols mempreais |I INTERIEROVE DVERE

u233raimu

13-0184

= VINYLOVE ® KOMPOZITNE = LAMINATOVE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

0949 245 508

www.waterand.sk

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Pontikame vam

" brofesional
WATERAND & ‘_*_5;‘;,; "‘f

voda / kdrenie / Eistenie

13-0010

Vymena kotla Ing. lvan Grolmus

_AUTOSKOLA_

-
Otvaravodl Eske R

Voda, kanalizacia
il Podlahové kdrenie a radiatory

Material za vyhodné ceny

41 Cenova ponuka a obhliadka ZADARMO

Cistenie a preplach kurenia

Novy kurz 22.6.2026

u a vody, filtr
e NOVINIAS [Kurz ma skaupinu BE - pifvesnd vedly za esobmny autemebil.

Poruchové sluzby

budova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s
"

v Zvysenie G€innosti kirenia
/' Uspora energie

Nevahajte nas kontaktovat';éﬁfg dnes!

+ Zvyenie Gtinnosti kiirenis (§ Ivan Grolmus
& autoskola-turbo.sk

+ Uspora energie

13-0143

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavoya 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba: Po-Pia: 7.00- 18,00, Sohota: 7.30- 12,00

REVALID HAIR LOSD vV |C HY m

REGROWTH SERUM i 1mes
| 50ml KOMPLETNA RUTIMA PRE KRASMY VZHLAD PLETI

+ DARCEL REVALID vlasy OBJAVTE SO ZLAVOU 12 €’
| anechty vyZivovy

doplnok 30kapsul -

sérum podporuje

schopnost vlasov sa

obnovovat a

regenerovat

DARCEK k nakupu nad 30 euro

+ produktovy darcek
k nakupu nad 29€

BRUFEN 400mg 50 filmom
obalenych tabliet zUava -30%

! ishaaivay . - — . = r
BRUFEN400_«amg  (Jginnd Ulava od bolesti a hordcky, -_—
s A potlaca zapal, timi bolest hlavy, 'JI.I\IAMEE sypany caje B!_o ala.
2 zubov, krizov a mengtruatné bolesti. zl'ava -30% do 30.6.2026

24.20€ . Cmpeed :
A - VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g :
Nove ,mOdel_y 19.99€ Voltare Liek na vonkajsie pouZitie, obsahuje ?;I?:(f;\gla(tett;bclil:gnové o ‘ 5 h9€
letnej obuvi == dietylaminovu sol diklofenaku, ulavuje od prichut, vyZivovy doplnok

bolesti chrbta, svalov a k{bov, s tcinkom
proti bolesti az na 2zh pri aplikacii 2x
denne, rano a vecer.

so sladidlami, tablety
s obsahom L. Reuteri

BARNY‘S INOVO 5 FORTE
90tabliet

VyZivovy doplnok, bez gluténu,
obsahuje 6 vysoko kvalitnych zlozZiek
- glukozamin sulfat, chondroitin
sulfat, MSM (metylsulfonylmetdn),
hydrolyzovany kolagén typ II, kyselinu
hyalurénovu a vitamin C, ktory
prispieva k spravnej tvorbe kolagénu
a k spravnej funkcii chrupaviek a kostf

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI )

IBALGIN 400 24 filmom COMPEED naplast na pluzgiere
obalenych tabliet . na nohach stredna 5 naplasti
Pomaha pri roznych typoch bolesti Hydrokoloidné naplasti na okamziti
(hlavy,l chrbta, §val<[>y,/ klbqy a Glavu od bolesti. Urychluju hojenie a
bolestivej menstruacii. Znizuje chrania proti treniu. VydrZia na mieste
hordcku a tlmi zapal. Liek obsahuje aj niekolko dnf. Vodeodolné.
ibuprofén. Liek na vnitorné poufZitie. Zdravotnicka pomocka.

13-0004-1
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NOSNIcC

Predaj mladych

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

7-tyzdinové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

NOVINKA - Il[IMIIIANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priomo na adpesi
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com » WIS ENEEROTE AR

Fﬂw FRAJKOVC!

zmes\ -
0940658399
0905355 145

preda) ki<

*ha vybrané druhy tovaru

OPRAVY

spol ST. o

IALUZIE,

SIETKY
IALOZI]

0902 905 555

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

www.jatif.sk jatif@jatif.sk

0905 467 323 . vagstavagmail.com

18-005

59-0016

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

climax.cz

'\ AUTORIZOVNANY ﬁ @m@
g\ ZALUZIE
KA =1=1u Nl W 550/%1580]EURIbrutto/mesiac
(vzavisiostilod|pracovnej pozicielalseniority)
PRIEVIDZA +Hmesacnelodmeny)

Duklianska 2 oy doeha’dzkovy
0915 865 543 Hprispevok(najstravu

7DD aling

GLAZUROVANIE
VANI

- 30 rokoV
'“1'0(; fmy

MOLNAR®

0903 405 588
0905 983 602

STRECHY

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov
* Rekonstrukcie bytov, RD
* Jadré, kopelne, obklady
¢ Voda, plyn, kirenie
* Elektroinstalacie
» Sadrokartény, omietky
* Podlahy, stierky, malovky
* Potery, murovky,
pristavby
* Buracie préce

5 5
o “#’
— (L0948 107 877 PRIEVIDZA

ZOLOVANIE
A pLEcHovANiE 0911486 722

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’
« Vymena krovov
« Hydroizol4cie striech
¢ Vymena rin, zvodov
o Natery striech
 Oplechovanie kominov
¢ Vymena korytok
« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

www.cujte.sk

13-0222

Jarna zlava

-30%

na vybrané
farebné Zuly
Akcia trva do 30.6.26

KAMENARSTVO
KLI EgTI K viac ako 30 ROKOV

SKUSENOSTI

~ (pri hlavnej ceste vedIa Slovak
Otv. hod.:9.00-17.00 hod

0917 276 457

NAVSTIVTE NAS
SLOVENSKY
VYROBO!

www.kligtri'l(;sk
Zulové komplety

_od EEDG

ALEBO ZAVOLAJTE
A PRIDEME K VAM
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VOIATE:

0918181181777,

POSUITEZIVOTOPIS:

D

LEPSIAPRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

MIESTO PRACE
NOVA BANA

b4

, DOPRAVA ZDARMA

HANDLOVA
ZIAR N/ HRONOM
LEVICE

NASTUP
DOHODOU

81-0107



od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.
S5 om : :

Sa oplati.

-5

i P Elahanve
1I

USETRITE

® 109
Marhule
Rajo Smotana »
vvna §lahanie Retro cenazaTkg
250 ml,33 % tuku
(11=516), (LP: 11=4,76)
Ummtndpmutane’he‘me;
mialoobchodnef predajne] cane vjvabeu.

Sedita Horalky
R ?
5 : :3:; =250¢
(1kg = 8,76)
U§ETRI; E
-43 %

1kusiba
0.44 €

e 2
BRLEN%E

Kuracie . Bravéové
stehenné rezne karé

*(ispora na jednotkove] cene XXL cenazalkg

v parovnani 3 produktom v Standardne

ponikane velkosti z dfa 5. 6. 2026 cenazalkg ) v celku )
bez kosti a koze : bez kosti

SETRITE Kofola Original
; 21 [ ]
+zdlohzaobal 0,15€ | °© J
49 11= 0.?5& |
° LP:11=0,70) I
od 6 kusov y

USETRITE"

-35 % K

SILVERCREST
Vyrobnik ladu

kus

s Lidl Plus

O SILVERCREST’

ESMARA

*{ispora k odporitane] beinej Muselinova
maloobchodne predajne] cene virobou 2 - bl“!ka

USETRITE' Pilsner Urquell & . .
f:'.r

Retro
0,51 CENOVY 4: ‘
+ zaloh za TRHAK i ‘ {
obal 0,13 €
(11=1,88) = ; j
5.99(
miﬁz:bz:;tzﬁ';mzm::wm - » e ‘ 1

.
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykenany v dfioch 12.3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov, viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 15. 6. do 21. 6. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na prlpravu smoothle

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZzkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mo6Zete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat'
lat, nanl navrstvime zemiaky, va]lcka
paradajky, olivy a ktsky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mladéa cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
lat, nanl navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE, SPORT

Prinasame rady odbornikov

Rozlui¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne G¢inky sa prejavujii
takmer okamZite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiiov sa zlepSuje
krvny obeh a funkcia pliic a zdlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

Ak chcete prestat's fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickil Linku pomoci
na odvykanie od fajéenia, ktora funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku m6zZu zaujemcovia volat v pracovnyjch
drioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajticim po-
skytnt kratku intervenciu zamerant na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odborn@t pomoc im odporucia
bezplatnd poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikaji zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
¢ Rozhodnite sa prestat - Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
a podobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za ¢aj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odporaca
sa pit vela tekutin, idealne Cistii vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Odstrarite veci, ktoré pripominajit
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, zZe sa chystate zbavit
tejto zavislosti a pozZiadat o podporu. Tiez
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov mbézu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomoct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajcenia bohaté skiisenos-

Tustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytntt odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

e Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dziisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Doprajte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacni techni-
ku.

o Nepravidelna stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spdanku - Vynechajte kavu,

Caj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnt
techniku.

e Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhyhajte sa tukom.

o Napiitie a podrdzdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxuijte.

o Kasel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skiste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

L &

—
“r_

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

SR

tﬁ’)’

Inee
"I:i‘:‘,'f"_

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

www.imbodysport.sk

bezpecna spatna vazba
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Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

-

;\.

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



Najéitanejsie regiondlne noviny

Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz coskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Najblizsie k ludom

ERZA

2reb3ieme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

o3 A; é?!?

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z&kaz hrania hazardnycl ierosobam mladsim ako 18. rokov. [ i i [ l ’pOS]
Hazardné hry predstav ziko vysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prin S0 sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost
Iy
S
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DOMACNOST, ELEKTRO Najéitanejsie regiondine noviny
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OTVORENE

HEChTY

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE [y

‘AdD > I
PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

Priemyselny park

’F{X p‘I(utnost’akcie
17.6.—-30. 6.2026

;;N '|SQEIA) CKA

SET vft’)cmt)’l.lﬁ?)‘!.\

JIVIYVACKA ONUTE ‘ "HECHT 10111
HECHT 32000 wb[-tﬂj 15344 v e;g/s%/kgg;a;m

© praktickd samonasdvacia funkcia y ;;- | [‘j ”J
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximainy tlak 160 bar
© vykon 2000 W

velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
- © zdber 30 cm

?'\

. -

L%

N extl'élhne I’ahk_a
.,kds::ckcl

* Akciové ceny platia pre drzitelov V ( Cit 6.2
Do akcie je urcenych 160 ks HEC C 0 do vypredmmm quob www.hecht.sk
Uvedené ceny sl v € s DPH. Tlac / 30d
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Najblizsie k ludom ELEKTRO, DOMACNOST

11—
3 o ”
B VYPREDAJ L E ez
NA VYBR ANE > alebo do vypredania zédsob
z - 4 . . [
DIELENSKE PRODUKTY CHVOSTOVAPILA |  ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
- HECHT 1572 HECHT 655
i Selezo pri}kg)n o 7I0W laserom prikon 600 W
otacky bez zatazenia  0-2800/min : T max. @ strihu 20 mm
l I | ” Ty H [} -smm 0 v lsmm | rezanalista o Giaisty 62cm
hmotnost 2,4 kg hmotnost 3kg
— 34,95€" ' 54,995€" |
* *
L — 29,99 € 44,99€
VRTACIEKLADIVO : ELEKTRICKA BRUSKA : i) CHRBTOVYACCU
HECHT 1028 : NARETAZE: \ POSTREKOVAC |
SDSPLUS ~on o 1050 W : HECHT 9230 :  popruh HECHT 410 ACCU |
Ot?(fky bez zatazenia 950;m!n : prikon 230 W veene accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah
plﬂ ep 4250/min : priemer kotG¢a 145 mm : max. tlak 2,5 bar |
Q ___S' c uderu 45 : hmotnost 48kg : : objem nadrze 101
._ brasny kotaé hmomoétl - 29kg
145x22,3%3,2 zka
! mmsacastou postrekovacej
; : rarky 50 cm
i 89f99’€*: 83r99’€*:
* 74,99€" 74,99€
FL e e e e e
- : P : - - . ~ v
ELEKTRICKY KROVINOREZ : POVRCHOVE CERPADLO : BENZINOVY VYSAVAC I \
HECHT 1445 HECHT 3131 FUKAR
prikon 1400 W : " prikon Nnoow : o HECHT 9254 | j
zaber s kotG&om |/ struno/u ‘\ / : predfllter max. tiak 45bar ' 2in1 objorm ssacm | !
254 [ 42 cm : max. vytlak 45m . . 4
hmotnost 5 kg . max pristok 4600 i/n ;Véljgﬁs\t/zvéggﬁgu é4:ql</nr;<:
strunové hlava [as max. nasdvacia vyska 8 m : zberny vak 71
aramenny delitel'ny
popruh zdarma hriadel

104,99 € 104,99¢€"
Bl ‘ .... — 79,99¢" © | g9,99¢ M 89,99¢"

PASOVAPILA ' BEZOLEJOVY KOMPRESOR | INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 8925 : HECHT 2075 : HECHT 1828
prikon 250 W prikon 750 W : o . vstupnd kapacita 7 kVA
dizka pilového listul 1400 mm : max. saci vykon 132 I/min. : anti-stick zvaraci prad 20-180 A

nadrz 241
manx. tlak 8 bar :
hmotnost 22kg

zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

max. prierez 90° 80 mm :
max. prierez 45° 45 mm

prachotesny ere o2 2
velmiticha
bez\rye:ll:‘:s:ny prevadzka 6 &“o .
124,89 € 134,99€" 144,99€" |
99,99€ 119,99 € 114,99€

- - - : - - - N ~
JEDNOFAZOVY GENERATOR : ZAHRADNY ALTANOK : ELEKTROKOLOBEZKA
zésuvky HECHT GG 3300 HECHT GAZEBO 34 - HECHT 5201 ORANGE
1*12V DC motor 208cm® : UVochrana rozmery 400300 x 270 cm = batéria 48V /104 Ah/
2% 230‘,' prad12/230V  9/13A : vstupnd vyska 200 cm 1000 W
max. el. vykon 3000 W : ram hlinik/ocel : kolesa 10/10" |4&°
nadrz 151 : dojazd az 50 km
: : max. rychlost 25/50 km/h [
1 Max. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny

ulozny box

33409€ NG S 669,99€"
299 99€ ‘ 599 99 €

13-0150
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TIP NA VYLET, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
drioch 19. a 20. jina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultliry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kulttru,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. vjrocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budd moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tanecnjch a
hudobnjch vystapeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tder na klopacku

Hlavné pédium na Namesti SNP bude mat
netradicn podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského mtizea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohatti banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickym tGderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultdry,” objastiuje Katarina Hulinova z Kul-
trneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

KedZe Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
inym sposobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovand 250.
vyro¢iu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
,Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s originalnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budd aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z Kulttrneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nend bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskdr aj vyznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Ilustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

Stevnici sa dostant do klenbovych meStian-
skych pivnic, kde si pripomenti fungovanie
niekdajsieho Parku kultiiry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci oblibenad Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyskasaja virtualne ,faranie” a prenesti sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako bud@ mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského mizea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie ¢i Pivnicu reStauracie Kat.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tkrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajli na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom héamri sobotiajsi
program pripomenie Velky poZiar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvajt vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Rekonstrukcie kominov
Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

Fasadne 3-vrstové kominy ]

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,

(Kapim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0110

°lapacov tukov

eskamerovanie

lokalizacia

Zateka Vam strecha?

kominov. od15€/m zdarma
tel: 0907 265 361 [

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

EKOKARNAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

® 0910 967 585
NONSTOP o 0908 967 587

potrubia

NONSTOP 0948 948 606

77-0010

MAM ZAUJEM 0 KUPU BYTU
vpévodnom stave v meste rF
PRIEVIDZA, BOJNICE, HANDLOVA. E{g
I
-
T

GAR@iovE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Platba v hotovosti. 1
Méze byt aj nehnutelnost's exekiiciou "
pripadne dedi¢skom konani.

V pripade ponuky ma prosim kontaktujete
na tel. ¢.: 0907 462 244

81-0009
20-0007
20-0009

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny chorob
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samézete natel. ¢. 0903 412 343

pred prichodom si overte
dostupnost na ¢islach:

0903 767 190 0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00 3,50 €/kg |

www.fructop.sk P

Aktualnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk aleho na £ fructopsk

63-0115
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Najblizsie k ludom ZAHRADA, RELAX

*krov Sk Nitrianske Pravno, smer Klaéno
Pondelok - Piatok 8.00 - 16.30
Sobota 8.00 - 12.00

“ o, 0215 ##5 212
e S \TRVALKY
# B OKRASNE DREVINY
8 ZAHRADKARSKE

& 2 E: ¥ e
R %

BT S-  POTREBY

% 4 KRO\ (ZAiRADNICIVG

5-,-_\

k-

www,e)Zul«)uMZJm 08l Sk Zahradnicke sluzby
wwwaamuisKs +421 907 039 850

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH




Pripravte si vonavy caj alebo chutns'r sirup

Vonava baza prospieva naSmu zdraviu

Baza sa ako lieciva rastlina pouZiva
uz od davnych cias. Ide o pomerne
znamy Ker kvitniici od maja az do
konca jiila drobnymi bielymi aZ zlto-
bielymi kvietkami, ktoré majii velmi
prenikavi vonou. Po ich odkvitnuti
dozrievajii na kriku cierno-fialové
gulocky. Okrem toho, Ze baza kras-
ne vonia, moZe mat vdaka mnozstvu
Zivin a zdraviu prospesnych latok aj
blahodarne ucinky na nas organiz-
mus.

UCINKY NA ZDRAVIE

,Plody bazy Ciernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospesnych dcinkov je
pripisovanych polyfenolovym latkam
a z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie bazo-
vych plodov a ktoré majt i antioxidac-
né a protizapalové Gacinky,“ priblizuje

Bazovy Caj.

Baza ma laxativne G¢inky a tym moze
byt ndpomocna pri lieCbe zapchy, ma
mocopudné Gcinky, stimuluje potenie,
mozZe taktieZ zlepSovat naladu a Zivotni
vykonnost,“ vymeniva odbornicka.

Pozor!

o Niektoré Casti bazy, teda listy, kore-
ne, kora, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahuji kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcitych okolnosti mézu uvol-
fovat kyanid, ktorého mnozZstvo je sice
zriedkavo Zivot ohrozujiice, avsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty Ci problémy s dychanim. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody mozu
sposobit tazkosti.

¢ Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny €i pre ludi, ktori uZivajt lieky s mo-
Copudnymi t¢inkami.

zdroj foto ivabalk pv(abay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze baza
podporuje imunitu, pomaha v preven-
cii a pri podpore liecbhy prechladnutia
a inych respiraénych ochoreni, akymi
st napriklad angina ¢i chripka. V pri-
pade vonkajSieho pouzitia v podobe
zabalov alebo obkladov mdZe baza svo-
jimi protizapalovymi G¢inkami poma-
hat pri zmierfiovani bolesti a opuchov.
»Antokyaniny mdzu byt tieZ podporou
pri prevencii srdcovo-cievnych chordb.

Vyprazané bazové kvety.

ZBER A SKLADOVANIE:

Baza Cierna rastie na ltikach, poliach,
Ci okraji lesov. Jej kvety sa zbieraji od
maja do jina, kedy st v plnom rozpu-

ku. Rovnako m6zeme po dozreti zbierat

a susit aj jej plody.

Takto sa to podari:

Zbierajte celé rozkvitnuté stkvetia
tak, ze ich odstrihnete pomocou noz-
nic. Suste ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozlozené v tenkyjch vrstvach
napriklad na plechoch, bez priameho

zdroj foto RitaE pixébay
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Kvitne vonava baza.

zdroj foto wikimediaimages pixabay

slneCného svetla a v dobre vetranej
miestnosti. Po ususeni odstrarite stonky
a vysuSené kvety skladujte v uzatvara-
telnych nadobach.

Pozor!

Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite
miestam v blizkosti ciest ¢i priemysel-
nych zon.

POUZITIE
Bazovy Caj

Budeme potrebovat: hrst Cerstvych
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:

Kvietky bazy vloZime do vhodnej na-
doby a zalejeme pol litrom zovretej vody.
Nechdme 10 mindat ldhovat, nasledne
precedime. Caj eSte mdZeme dochutit
lyzi¢kou medu a citrénovou Stavou.

Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 40 sukveti kve-
tov bazy, 3 citrony, 1,25kg cukru, 2,5 litra
vody, 1CL kyseliny citrénovej

Postup:

e Jeden citron odstavime, z dvoch
odstranime Supku a nakrajame ich na
kolieska.
varime ju a nechame vychladnt, potom
do nej vloZime kvety bazy, citrénova
Stavu a citrény nakrajané na kolieska.
Prikryjeme a vlozime na 24 hodin do
chladnicky.

e Na druhy den tekutinu precedime
do hrnca a dame na mierny ohen. Pri-
dame cukor a kyselinu citrénovd, pri-
vedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit tak, aby sme
ziskali sirupovil konzistenciu. MoZe
to trvat pribliZzne 30 mindt. Ak sa ndm
pocas varenia tvori na povrchu pena,
moZeme ju priebeZne odstranovat, teda
zbierat napriklad naberackou alebo ly-
Zicou.

o Horfci sirup nalejeme do umytych
flia$, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Nas tip:
Ak chcete, aby sirup dlhsie vydrzal,

mozete ho dat eSte na 20 minit sterili-
zovat.
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VyprazZané bazové kvety

Budeme potrebovat: 10 bazovych
kvetov aj so stonkami (stkveti), 200 g
hladkej muky, 200 ml mlieka, 2 vajcia,
Stipku soli, rastlinny olej na vypraZanie,
vanilkovy cukor na posypanie, drobné
bobulové ovocie a listky medovky na
ozdobenie

. Am z! 4 Ul ;
Z bazového sn:upu moZeme pr1prav1t
OSVleZu]LICl napO]

1+0i foto RitaE pixal

Postup:

e Bazové kvety (stikvetia) dokladne
umyjeme pod teclicou vodou tak, Ze nimi
jemne potriasame, aby sme odstranili
vsetky necistoty, pripadne hmyz. Necha-
me ich este poriadne odkvapkat.

e Zatial si vloZime do misky miku,
mlieko, vajce a Stipku soli a metlickou
vymieSame hladké cesticko. Ak je prili§
husté, pridame trochu mlieka, ak je vel-
mi riedke, pridame trochu miky.

e V hlbokej panvici rozohrejeme olej.
Kazdy kvet (stkvetie) chytime za stonku,
ponorime ho do cesticka tak, aby nim bol
dobre obaleny zo vSetkych stran a potom
vkladdme do hordceho oleja. Vypra-
zame kym nebudi kvietky zlatohnedé
achrumkavé.

e Kvety pomocou kuchynskych klies-
tov vyberieme z oleja a nechdme na pa-
pierovych obraskoch odkvapkat.

e Hotové kvety posypte vanilkovym
cukrom. Podavame ozdobené bobulo-
vym ovocim a listkami medovky.

e Pozor — stonky sa pravdaZe nekon-
Zumujﬂ! » ren



Najblizsie k ludom MESTO PRIEVIDZA
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platena inzercia

MESTO PRIEVIDZA INFORMUJE

Prievidza

Mesto Prievidza poniika na predaj Gzitkové
vozidlo IVECO EuroCargo JOHNSTON 600

Prievidza

Mesto Prievidza ponﬁ!(a na odpredaj motorové vozidlo IVECO EuroCargo JOHNSTON
600 (rok vyroby 1996, ECV PD775BK) za najvys$iu ponuku, minimalne vsak za 1 894,20 €.

Obhliadka vozidla je moZna v areali TSMPD na Garazovej ulici v Prievidzi po dohode s kontakt-
nou osobou — Ing. Roman Bartos$ na tel: 0908 553 844. Cenové ponuky s telefonnym kontaktom
mbZu zaujemcovia dorucit v zalepenej obalke oznacenej: ,PREDA] OSOBNEHO MOTOROVEHO
VOZIDLA — NEOTVARAT“ na adresu: Mesto Prievidza, Mestsky tirad — majetkové oddelenie,
Namestie slobody 14, 971 01 Prievidza. Termin na predkladanie pontk je do 24.06.2026 do 15:00.

Mestské
detské jasle

Ndstup mozny inned'
Moderné priestory
Prevadzkovda doba
od 6:00 do 16:30

Prace na Kopaniciach pokracuja. Uz toto leto pribudne nové detské ihrisko,
Sportova zona aj zrevitalizovany vniitroblok

Na sidlisku Kopanice pokracujii prace na dvoch vyznamnych projektoch,
ktoré prinesii obyvatelom modernejsi, bezpecnejsi a atraktivnejsi verejny
priestor. Mesto Prievidza realizuje komplexni revitalizaciu vniitrobloku
medzi Ulicou energetikov, M. Gorkého a Ulicou A. Bernolaka a zaroven
buduje novi Sportove-oddychovii zonu s multifunkénym ihriskom. Celko-
vé investicie presahujii 1,26 miliona eur, priCom mesto na ne ziskalo
nenavratné finan¢né prostriedky vo vyske 1,16 miliona eur.

,Dalsi z vyznamnych projektov mesta sa blizi do svojej findlnej fazy. UZ pocas tohto
leta budit moct obyvatelia sidliska Kopanice vyuzivat nové detské ihrisko, modernii
Sportovo-oddychovii zénu aj zrevitalizovany vniitroblok. Napriek tomu, Ze realizaciu
v uvode ovplyvnili technologické komplikacie a nasledne aj zimné obdobie, pocas
ktorého museli byt niektoré prdce prerusené, na projektoch sa intenzivne pracuje.
Verim, Ze vysledok prinesie kvalitnejsi verejny priestor a vyssi komfort pre vSetky
generdcie obyvatelov,“ uviedla primatorka mesta Prievidza Katarina Machackova.

Projekt revitalizacie vntitrobloku na sidlisku Kopanice prinesie obnovu chodnikov,
verejného osvetlenia, mobiliaru, zelene a oddychovych zén, ¢im vznikne moderny
a volne pristupny priestor pre vSetky vekové kategorie. StcCastou bude aj nové
detské ihrisko vyuzivajice prirodzeny svahovity terén, rozdelené na zénu pre
mensSie aj starSie deti s hernymi prvkami, pieskoviskom a oddychovymi miestami.
Na po6vodnej Sportovej ploche zaroveni vznika nova $portovo-oddychova zéna
s multifunkénym ihriskom pre futbal, basketbal, volejbal a tenis, doplnena o stoly
na stolny tenis, sedenie a nova zeleni. Cely areal bude volne pristupny verejnosti
a ponukne priestor na $port, oddych aj stretavanie sa.

Revitalizacia vnutrobloku zahifia aj komplexni obnovu zelene, ktora vychadza
z odbornych dendrologickych posudkov a krajinarsko-architektonickych navrhov.
Odstrafiované st najmd poskodené, choré alebo nebezpecné dreviny, pricom
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zachované stromy buda odborne oSetrené a doplnené novou vysadbou. Celkovo
bolo postdenych 137 drevin, odstranenych bude 22 stromov a 47 drevin prejde
odbornym oSetrenim. Projekt pocita s visadbou 59 novych stromov, 370 krov, 1135
trvaliek a okrasnych trav, ako aj s obnovou viac ako 8 ooo m? travnatych ploch.
Cielom zasahov je zelefi obnovit a skvalitnit, nie zniZovat jej mnoZzstvo. Po dokon-
Ceni bude lokalita ekologicky hodnotnejSia, bezpecnejSia a prijemnejSia
na oddych.
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o , .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivat si

HLINIK, DREVO
CINEREZ?
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU Se rvl S uz V.Ac !

ROKOV
S VAMI

VNUTORNE A VONKAIJEIE -

T_IENENIE |

r©*- BEZPLATNA
=2/ UKAZKA

5 www.bombafasada.sk +£421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

v Rychla aplikdcia

« Bez potreby vykopov

v Jednoduchd aplikdcia
INNOVATOR - Dlhodobé spolahlivost

S0S STnESNE Pnﬁci = Ganciakwlity e b e stabilizujeme zakladovdi podu

Tesar klampiar pokryvaé ° - 2 ) zastavime sadanie budov

Pokryvaiské prace ZaStavehle > g B injektaZou syntetickej zivice

Nové stresné konstrukcie

\‘3 H

. sadania budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ampasiepie  \Wgsc00S | <. 0918 726 754
ol SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

Zatepleme

Kontakt+421918 061699 4 * » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com
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