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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZderi ZADARMO

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kulttirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajit
z Brhloviec nachédzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maj gulaty tvar, s pri-
pravované z hladkej m{iky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazajt ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
¢iva znAmymi v tradi¢nej kulinarskej kulttre
Slovenska, ktoré s tiez vysmazané v tuku.
Ten spocCiva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryjii pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskajit
chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1i v Styroch roznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oziveny 80 rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviato¢nych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskych podlievanjch buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po cely rok ¢im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykiirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
§i si trafnu vyskasat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej dcty
medzi kultGrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujit v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spolocenstiev a poskytujt im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnit ludovit kultiiru pri SLUK-u

»ren

Vyprézanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

ODSTRANIME HRDZU,
FARBU A NECISTOTY

FARBY KAMEN
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LASEROV

LASER

+421 907 895 317

b info@laserproclean.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

RESTAURATORSTVO

JOZEF

CISTENIE POVRCHOV

www.laserproclean.sk

Pdsobime po celom

13-0228

FOX-klima

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS

KLIMATIZACIA
REKUPERACIA

MIDEA TOSHIBA SAMSUNG TCL LG MITSUBISCHI ELECTRIC

[ 4421911501 994 W info@foxklima.sk B
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Tatransky MONTAZ: G n
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VODA / KURENIE / PLYN

| 0908 426 618
[ @ dusan.gilan@gmail.com

KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

& rozvody tlak. vaduchu
0948 038 516 & chisdenie

20-0077
13-0197

Odber vsetkych
druhov odpadov
Najnizsie ceny vregione — (i

ZBER A LIKVIDACIA

® 0915987 566 @ info@fmtrans.sk ODPADOV

®)
O
w0
o
A
<
>
=
A
<
O
>
2
E
W
m
]
-
c

FREZOVANIE
od 15€/vm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
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20-0042

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnost)
pamy tyzden:
Ko, Liedtany, Rudnianska Lehota, Sec,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystria-
ny, Cereriany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Horna Ves, Kamenec pod
Vt&Enikom, Kocurany, Kostolna Ves, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovee, Zemianske
Kostolany

nepamy tyzden:

Prievidza, Handlov, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala Causa,
Malinové, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, SebedraZie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

A% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

VEGUM a. s. Gumarenskéa 337, 972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/Z) = LINKAR (m/3)

e Prax na obdobnej pozicii nutna

e Priemernamzda 1800€-2 300 €
v zavislosti od skisenosti

e Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/3)

® Priemernamzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu

e Dochadzkovy bonus 40 €

e Pracana 3 zmeny

e Strava zdarma

508/2009 Z. z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/2)

e Priemerna mzda 1200 €

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

Obcianska
riadkova

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

inzercia

1 AUTO-MOQTO

» Kapim tovarensky traktor
alebo malotraktor, méze byt
aj stary, nepojazdny. Tel. 0949
350195

» Kapim motocykle Jawa/Cz/
Simson/Babe a/Pionier/Sta-
dion ajiné... 0949 371 361

»  Kdpim Babe a, Pionier,
Mustang, Simson, Moped
Stadion a CZ 125, 150, 175, 250.
Aj pokazené. Som zberatel,
platimihned:. Tel.: 0915 215 406

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY PONUK-
NITE.0949 505 827

» Kapim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky, ho-
dinky, pribory, zlaté zuby, mos-
tiky, korunky, zZlomkové zlato a
staré vojenské vyznamenania.
Tel.: 0915 627 285

9 ZOZNAMENIE

» Mam 59 rokov hfadam pria-
tela na zoznamenie. Tel.: 0940
642 703

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

L 0948 975 710

13-0221

POLYKARBOMATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

© polasepolas.sk
@ www.polas.sk (O) ] POLAS

AZAMERANIE
NAMIERU

13-0029

r|-|- 1 statika a projek Vstavireb . odbo[né stavehné poradenstvo1
A stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizéciu stavhy, ikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutelnosti Office: KoSovské 118, Prievidza
a pozemné stavby mobil: 0905 288 104
& poruchy stavieh e-mall: hasro2011 @gmal.com, www.hdsro sk)

13-0007

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152

- elektronicky: geomark@geomark.sk

J

\_Poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

OPATOVNE SA UCHADZAM 0 VASU DOVERU

V oktobrovych volbéach do Trentianskeho samospravneho kraja budem opét
kandidovat na poslanca TSK ako nezavisly kandidét. Na podanie kandidatury
potrebujem podporu vo forme podpisov obyvatelov okresu Prievidza.

Potas uplynulych § roch rokov som sa snaZil byt aktivnym a dostupnym
poslancom. Venoval som sa témam, ktoré sa priamo dotykaju Zivota ludi
v naSom regiéne — od primestskej autobusovej dopravy, cez fungovanie
strednych $kol az po buddcnost krajskych nemocnic.

Vzdy som sa snazil rozhodovat podla svojho presvedenia a v zaujme
obyvatelov nasho regiénu. Svoje postoje som nemenil ani v situéciach, ked to
nebolo jednoduché. Platilo to aj pri navrhu na prenajom krajskych nemocnic
stkromnému subjektu, s ktorym som nesuhlasil a pri hlasovani som ho
nepodporil.

0 svojej préci pravidelne informujem pocas celého volebného obdobia,
nielen v ¢ase pred volbami. Povazujem za doleité, aby ste vedeli, ako vas$
zvoleny zéstupca pracuje a aké postoje zastava.

Ak si myslite, Ze moja praca mala zmysel a chcete mi umoznit uchadzat sa
0va$ mandat aj na dalSie obdobie, budem rad za podporu vasim podpisom.
Staci mi napisat’ e-mail. Osobne sa za vami zastavim alebo vam dorucim
podpisovy héarok.

Dakujem za déveru, podporu a kazdy podnet, ktory mi potas vjkonu
mandatu posielate.

Pravidelne prinaSam informacie

z Trencianskeho kraja. RieSim podne
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mgr. Michal Dureje, PhD.

B

o :

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONSTRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk

.

Elektrikar 0940 375 385

7 DETOM

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na islo 8866 v tvare:

IYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

HLADAME

RP medzera PD medzera Cislo OVOCNYCH STROMOV

rubriky medzera Text inzeratu ———— ’ v

- yd. (IR i SPOLAHLIVYCH
RPPD 12 Predém kaik, KOSENIE ZAHRAD [l DORUCOVATELOV w2
0987 654 321. 20902796885 M V TEJTO LOKALITE:

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mdzete po-
dat'len cez www.mojinzerat.sk

Spétnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktor(i vam
vyUctuje vaS mobilny operator.
Cena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nit iné
netictujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguie u operatorov 02 a 4ka.

NATERY
STRIECH

C§RTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

www.cromwell.sk

PD26-24 strana 2

HANDLOVA

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

« Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348124 X pobocka.trnava@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 458,00 €/mesiac
alebo
Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 229,00 €/mesiac
Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.

13-0013

13-0006

13-0135

13-0191

49-0008




Najblizgie k ludom DOMACNOST, SLUZBY, ZDRAVIE
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. PONUKA

# Siroky sortiment s_ zz PA R KE TY
E Vidneke ablicdoddi nyiols mempreais |I INTERIEROVE DVERE

u233raimu

13-0184

= VINYLOVE ® KOMPOZITNE = LAMINATOVE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

0949 245 508

www.waterand.sk

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Pontikame vam

" brofesional
WATERAND & ‘_*_5;‘;,; "‘f

voda / kdrenie / Eistenie

13-0010

Vymena kotla Ing. lvan Grolmus

_AUTOSKOLA_

-
Otvaravodl Eske R

Voda, kanalizacia
il Podlahové kdrenie a radiatory

Material za vyhodné ceny

41 Cenova ponuka a obhliadka ZADARMO

Cistenie a preplach kurenia

Novy kurz 22.6.2026

u a vody, filtr
e NOVINIAS [Kurz ma skaupinu BE - pifvesnd vedly za esobmny autemebil.

Poruchové sluzby

budova OD Rozvoj budova galantérie pri stanici budova Agroprodukt a.s

v Zvysenie G€innosti kirenia
/' Uspora energie

Nevahajte nas kontaktovat';éﬁfg dnes!

+ Zvyenie Gtinnosti kiirenis (§ Ivan Grolmus
& autoskola-turbo.sk

+ Uspora energie

13-0143

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavoya 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba: Po-Pia: 7.00- 18,00, Sohota: 7.30- 12,00

REVALID HAIR LOSD vV |C HY m

REGROWTH SERUM i 1mes
| 50ml KOMPLETNA RUTIMA PRE KRASMY VZHLAD PLETI

+ DARCEL REVALID vlasy OBJAVTE SO ZLAVOU 12 €’
| anechty vyZivovy

doplnok 30kapsul -

sérum podporuje

schopnost vlasov sa

obnovovat a

regenerovat

DARCEK k nakupu nad 30 euro

+ produktovy darcek
k nakupu nad 29€

BRUFEN 400mg 50 filmom
obalenych tabliet zUava -30%

! ishaaivay . - — . = r
BRUFEN400_«amg  (Jginnd Ulava od bolesti a hordcky, -_—
s A potlaca zapal, timi bolest hlavy, 'JI.I\IAMEE sypany caje B!_o ala.
2 zubov, krizov a mengtruatné bolesti. zl'ava -30% do 30.6.2026

24.20€

19.99€ ==

] mpeed” s
VOLTAREN FORTE 2.32% gél 180g BIOGAIA 10 tabliet (,':mff‘ 5.4L9€

Nové modely

. 2 Liek na vonkajsie pouZitie, obsahuje
letnej obuvi

dietylaminovu sol diklofenaku, ulavuje od
bolesti chrbta, svalov a k{bov, s tcinkom
proti bolesti az na 2zh pri aplikacii 2x
denne, rano a vecer.

Jahodova alebo citrénova
prichut, vyZivovy doplnok
so sladidlami, tablety

s obsahom L. Reuteri

BARNY‘S INOVO 5 FORTE
90tabliet

VyZivovy doplnok, bez gluténu,
obsahuje 6 vysoko kvalitnych zlozZiek
- glukozamin sulfat, chondroitin
sulfat, MSM (metylsulfonylmetdn),
hydrolyzovany kolagén typ II, kyselinu
hyalurénovu a vitamin C, ktory
prispieva k spravnej tvorbe kolagénu
a k spravnej funkcii chrupaviek a kostf

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI )

IBALGIN 400 24 filmom COMPEED naplast na pluzgiere
obalenych tabliet . na nohach stredna 5 naplasti
Pomaha pri roznych typoch bolesti Hydrokoloidné naplasti na okamziti
(hlavy,l chrbta, §val<[>y,/ klbqy a Glavu od bolesti. Urychluju hojenie a
bolestivej menstruacii. Znizuje chrania proti treniu. VydrZia na mieste
hordcku a tlmi zapal. Liek obsahuje aj niekolko dnf. Vodeodolné.
ibuprofén. Liek na vnitorné poufZitie. Zdravotnicka pomocka.

13-0004-1
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GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

JaliF

spol. sr.o.

0902 905 555
wwwi.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0008

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdinové vysokozndskové
mldadky plemeno DOMINANT

hy b J
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priomo na adpesi

Pre
1“\‘\65\

Farma Frajkovci: 160 Velcice

FARMA FRAJKI
oy ki<

0940 658399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.com » WIS ENEEROTE AR

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY IALOZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 - vagstiv‘@gman.mm

. A
HEADAMES ==

59-0016

GLAZUROVANIE
VANI

. 30 yokov
"mod firmy,
MOLNAR™

STRECHY

0903 405 588 W \ionTAZ - VVMENA

0905 983 602 S —
GRCTCTEURDUNS 1 DIRpfy 1K T
8 VVymena krovov
8 Hydroizolacie striech

8 Vymena rin, zvodov

@ Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 Vymena korytok

@ Podbitie striech

g Likvidacia azbestu

5 5
gl
§ Sl 0948 107 877 PRIEVIDZA

IZOLOVANIE
A PLECHOVANIE

www.cujte.sk

pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

@ ZALUZIE

SHOWRoy |
PRigvIDgy
'\ °TVorENE

......

CIBULA

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

.....

990/-M'580]E URbrutto/mesiac|
(vzavislostilod|pracovnej|pozicielalseniority))
+imesacnelodmeny)
+ldochadzkovylbonus;
+prispevok(nalstravul
:32%]D D Sfalin€!

20-0020

MURARSKE
PRACE

8 Zateplenie domov

8 Rekondtrukcie bytov, RD

GRrD 1 NdTRUW K TKIRZ TUD 1T

8 Voda, plyn, karenie

g Elektroindtalacie

8 Sadrokartony, omietky

aiCZ 1 ETTRgKNUTIRYDELITR

@ Potery, murovky,
pristavby

8 Buracie prace

D

o
S
bS]
3

<
<

0911 486 722

13-0222

KAMENARSTVO
KLIESTIK

~ (pri hlavnej ceste vedla Slovaktualu) ~
Otv. hod.:9.00-17.00 hod

0917 276 457

NAVSTIVIE NAS
ALEBO ZAVOLAJTE
A PRIDEME K VAM

viac ako 30 ROKIOV
SKUSENOSTI

@ S Zulove korple

' k e,
SLOVENSKY s ~in vrs ~
VVROBO /ziadna ¢inska zula/‘
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Jarna zl'ava

-30%
na vybrané
farebné zuly

S Akcia trva do 30.6.26

b4

LEPSIAPRACA

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

www.kliestik.sk

47-0030

VOIATE:

0918181181777,

POSUITEZIVOTOPIS:

~
f= 4N, ]

MIESTO PRACE
NOVA BANA

, DOPRAVA ZDARMA

HANDLOVA
ZIAR N/ HRONOM
LEVICE

NASTUP
DOHODOU

81-0107



od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.
S5 om : :

Sa oplati.

-5

i P Elahanve
1I

USETRITE

® 109
Marhule
Rajo Smotana »
vvna §lahanie Retro cenazaTkg
250 ml,33 % tuku
(11=516), (LP: 11=4,76)
Ummtndpmutane’he‘me;
mialoobchodnef predajne] cane vjvabeu.

Sedita Horalky
R ?
5 : :3:; =250¢
(1kg = 8,76)
U§ETRI; E
-43 %

1kusiba
0.44 €

e 2
BRLEN%E

Kuracie . Bravéové
stehenné rezne karé

*(ispora na jednotkove] cene XXL cenazalkg

v parovnani 3 produktom v Standardne

ponikane velkosti z dfa 5. 6. 2026 cenazalkg ) v celku )
bez kosti a koze : bez kosti

SETRITE Kofola Original
; 21 [ ]
+zdlohzaobal 0,15€ | °© J
49 11= 0.?5& |
° LP:11=0,70) I
od 6 kusov y

USETRITE"

-35 % K

SILVERCREST
Vyrobnik ladu

kus

s Lidl Plus

O SILVERCREST’

ESMARA

*{ispora k odporitane] beinej Muselinova
maloobchodne predajne] cene virobou 2 - bl“!ka

USETRITE' Pilsner Urquell & . .
f:'.r

Retro
0,51 CENOVY 4: ‘
+ zaloh za TRHAK i ‘ {
obal 0,13 €
(11=1,88) = ; j
5.99(
miﬁz:bz:;tzﬁ';mzm::wm - » e ‘ 1

.
*Potvrdzuje to vyskum agentiiry NMS Market Research Slovakia vykenany v dfioch 12.3. - 17. 3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov, viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 15. 6. do 21. 6. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich Gcinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy Salat sa hodi aj na pripravu smoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZzkostiach, po-
silni na$ imunitny systém, odstrani
Ginavu, podpori okysli¢enie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stddiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mdZete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: i L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

Salat si mozeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensSie kiasky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy $alat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctzska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zalievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokraja-
me na Stvrtiny.

e Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarn( cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.
lat, nanl navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kiasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salat prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mladéa cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vacsiu misu poukladame $a-
lat, nanl navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou pazitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.

zdroj foto artsbakery pixabay
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