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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Jún má v katolíckom kalendári svoj 
nezameniteľný symbol. Je ním srdce. 
Konkrétne Ježišovo srdce. Srdce si 
spájame s láskou, súcitom, vernosťou 
či odvahou. V biblickom jazyku však 
nie je iba miestom citov. Označuje 
vnútro človeka: jeho túžby, pamäť, 
vôľu, rozum aj schopnosť rozhodovať 
sa. Keď Biblia hovorí o srdci, myslí ce-
lého človeka.

Kresťanská tradícia sa nezastavila pri 
srdci ako symbole. Postupne ho spojila 
priamo s Ježišom a s jeho láskou k člove-
ku. Ježišovo srdce ukazuje obraz Boha, 
ktorý sa nepribližuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s láskou a súcitom. Úcta k Božské-
mu Srdcu je tak pre katolíkov vyjadrením 
dôvery v Božiu lásku, ktorá zachraňuje 
človeka. Ako však táto úcta vznikla?

Korene má už v stredovekej mystike, 
no svoju modernú podobu nadobudla 
až v 17. storočí vo francúzskom mesteč-
ku Paray-le-Monial. Rehoľníčke Margite 
Márii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté tŕ-
ním, v plameňoch, s krvácajúcou ranou. 
Počula slová: „Hľa, toto Srdce, ktoré tak 
veľmi milovalo ľudí, ktoré nič nešetrilo, 
ba aj samo seba strávilo, len aby im sved-
čilo o svojej láske.“

Margitin duchovný sprievodca, jezuita 
Claude de la Colombière, prispel k tomu, 

aby sa z miestnej zbožnosti postupne 
stalo široké hnutie. Rím spočiatku váhal. 
Najprv povolil sviatok len pre niektoré 
krajiny a rehole; univerzálnym pre celú 
cirkev ho urobil až pápež Pius IX. v roku 
1856. Koncom 19. storočia zasvätil pápež 
Lev XIII. Božskému Srdcu symbolicky 
celé ľudstvo. Obraz horiaceho srdca sa 
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochár-
stve, v názvoch nemocníc, škôl aj celých 
mestských štvrtí.

Sviatok Najsvätejšieho Srdca Ježišov-
ho je pohyblivý. Viaže sa na dátum Veľ-
kej noci a tento rok pripadá na piatok 
12. júna. Pre veriacich je to slávnosť. Pre 
ostatných môže byť pozvánkou všimnúť 
si, ako si kultúry ukladajú svoje najdôle-
žitejšie hodnoty do jednoduchých sym-
bolov. Napríklad do obrazu srdca, ktoré 
hovorí o láske silnejšej než ľudská ľaho-
stajnosť.

 www.acnslovensko.sk

Jún patrí jednému srdcu

zdroj foto ACN
» ACN

59
-0

00
3



ZH 26-24 strana 2

Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)

Žiar n/ 
Hronom

Kremnica

Žarnovica

Banská
Štiavnica

Bezplatný týždenník

EV 6215/24 
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Od 1. júla 2026 začínajú platiť nové pra-
vidlá pre zásielky prichádzajúce z kra-
jín mimo Európskej únie. Zavádza sa 
paušálne clo vo výške 3 eurá za položku 
pri dovoze zásielok s hodnotou tovaru 
do 150 eur, ktorý je predávaný na diaľku. 
Je to reakcia na prudký nárast lacných 
zásielok z mimoeurópskych e-shopov. 
Zmena sa dotkne všetkých zákazníkov 
nakupujúcich v zahraničných e-sho-
poch, najmä na populárnych ázijských 
platformách.

Od 1. júla 2026 vstupujú do platnosti legis-
latívne zmeny, ktoré zavádzajú paušálne clo 
pre zásielky dovážané z krajín mimo Európ-
skej únie. Clo je stanovené vo výške 3 eurá 
za položku. Položka predstavuje jeden alebo 
viac tovarov v zásielke, ktoré majú rovnaký 
kód tovaru podľa Colného sadzobníka, rov-
naký opis a rovnaký pôvod. „Nové dočasné 
clo vo výške 3 eurá je reakciou Európskej 
únie na prudký nárast lacných zásielok            
z tretích krajín, ktoré výrazne zaťažujú colné 
procesy,“ uviedol hovorca finančnej správy 
Daniel Kováč. Toto opatrenie bude platiť 
do zavedenia nového európskeho colného 
dátového centra v roku 2028, ktoré umožní 
komplexnejší a modernejší colný dohľad 
nad tovarom vstupujúcim do EÚ.

Finančná správa pripája aj príklady:
Príklad 1 - Otázka: Ak si zákazník ob-

jedná tri rovnaké tričká v jednej zásielke 
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplatí? 

Odpoveď: V tomto prípade ide stále o jed-
nu položku, pretože všetky tričká majú rov-
naké zatriedenie, rovnaký opis aj rovnaký 
pôvod. Počet kusov nehrá úlohu — rozhodu-
júce je, že ide o rovnaký typ tovaru.

Paušálne clo sa vypočíta ako 1 položka      
× 3 eurá = 3 eurá

Hodnota zásielky: 9 eur 
Celková suma na úhradu: 12 eur 

Príklad 2 - Otázka: Ak si zákazník ob-
jedná tričko a pár ponožiek v jednej zá-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo 
zaplatí? 

Odpoveď: V tomto prípade ide o dve po-
ložky, pretože tričko a ponožky majú odliš-
né nomenklatúrne zatriedenie. Aj keď môžu 
mať rovnaký pôvod - napríklad oboje s pô-
vodom v Číne, colné predpisy ich posudzujú 
ako dva rôzne druhy tovaru.

Paušálne clo sa vypočíta ako 2 položky      
× 3 eurá = 6 eur

Hodnota zásielky: 8 eur 
Celková suma na úhradu: 14 eur 

Zavádza sa paušálne clo

» ren

 Ilustračné foto.           zdroj foto nehasharma01 pixabay
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SAMOZBERSAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOMV NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM
SAMOZBERSAMOZBER
V NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOMV NÁVOJOVCIACH PRI PARTIZÁNSKOM

JAHÔDJAHÔD

HRACHUHRACHU

3,30€/kg

3 €/kg

SLADKÁ LETNÁ AKCIA!SLADKÁ LETNÁ AKCIA! Jahôd je dostatok a cena klesla!

3,50 €/kg
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654
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DOMÁCE VYKŔMENÉ
HUSOKAČKY 13        

celoročný predaj 

Objednávky:

g

Starý Hrádok 23

OPLOTENIA
VŠETKÉHO DRUHU

PLETIVÁ
PODHRABOVÉ DOSKY
ZVÁRANÉ PANELY

0917 996 402
0918 142 821

.
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, môže 
byť aj starý, nepojazdný. 
Tel. 0949 350 195
»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

»kupim zvaracku 
k s 2 0 0, 2 5 0, 35 0,t r io dy n 
0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove 
zlato a stare vojenske vy-
znamenania tel.0915 627 
285 .

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Najnovšie usmernenia k farmakologickej 
liečbe obezity Európskej spoločnosti pre 
štúdium obezity (EASO), ktorých spolu-
autorkou je aj zástupkyňa zo Slovenska, 
nedávno vyšli v jednom z najprestíž-
nejších časopisov v oblasti translačnej 
medicíny na svete Nature Medicine. Na 
záveroch článku sa podieľala docentka 
Ľubomíra Fábryová, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociácie (SOA), 
prvá viceprezidentka EASO zo Slovenska 
a zároveň odborníčka na diabetológiu 
Biomedicínskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

„Obezita je chronické ochorenie, ktoré si 
vyžaduje dlhodobý manažment. Podľa aktu-
álnych odhadov budú mať v roku 2030 prob-
lém s nadváhou alebo obezitou takmer tri 
milióny Slovákov, takže riešenie tohto prob-
lému je veľmi naliehavé. Manažment obez-
ity musí byť komplexný, včasný, dlhodobý 
a udržateľný,“ hovorí Ľubomíra Fábryová.

Článok v Nature Medicine je aktualizá-
ciou usmernení EASO z roku 2025. Išlo o prvé 
odporúčanie, ktoré nebolo zamerané iba na 
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liečby na mechanické a metabolické 
komplikácie súvisiace s obezitou. Odporúča-
nie vyhodnocuje najaktuálnejšie dostupné 
údaje a fakty založené na medicíne dôkazov. 
Aktualizácia z mája 2026 posudzuje nové dô-
kazy a štúdie o vplyvoch liekov na redukciu 

hmotnosti pri ochorení pečene. Konštatuje, 
že pri metabolicky asociovanej steatotickej 
chorobe pečene (MASLD), ako aj pri fibró-
ze pečene nastalo pri liečbe semaglutidom 
zlepšenie.

„Obezita je jednou z hlavných príčin zhor-
šovania zdravia populácie a je vstupnou 
bránou pre rozvoj ďalších ochorení – od kar-
diovaskulárnych chorôb až po metabolické, 
niektoré onkologické a neurodegeneratívne 
ochorenia. Význam farmakoterapie v kom-
plexnom manažmente pacientov s obezitou 
podčiarkuje aj fakt, že od polovice júna bude 
mať Francúzsko ako prvá krajina v Európskej 
únii farmakologickú liečbu obezity hradenú     
z verejného zdravotného poistenia,“ dodáva 
docentka Ľubomíra Fábryová.

V BMC SAV už od roku 2022 funguje prvé 
centrum pre manažment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne, 
ako aj lekári a lekárky skúmajú príčiny vzni-
ku a následky obezity, hľadajú možnosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytujú 
komplexnú starost-
livosť, ktorá zahŕňa 
oblasť výživy, cviče-
nie a koučing.

Odporúčania na farmakologickú 
liečbu obezity

» ren

Docentka Ľubomíra 
Fábryová.  zdroj foto 
archív Ľ. Fábryovej
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

78
-0

00
5Dispečing SK - 0950 333 222

Žiar nad Hronom

kačky,
husokačky,
mládky, morky
brojlerové kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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32 x 49,5 mm
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Bariéry bránia 
migrácii rýb

Unikátne plavenie 
dreva v Rakytove
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0907 877 860
zabenska@regionpress.sk



ZH 26-24 strana 4

Najčítanejšie regionálne noviny
4

35
-0
01

3



ZH 26-24 strana 5

Najbližšie k ľuďom 5

35
-0

01
3



ZH 26-24 strana 6

ZDRAVIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-
ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 
ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj 
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je 
v Reprezentatívnom zozname nehmot-
ného kultúrneho dedičstva Slovenska 
zapísaných 57 prvkov. 

            
Brhlovské podlievané buchty pochádzajú 

z Brhloviec nachádzajúcich sa v Nitrianskom 
kraji v okrese Levice. Majú guľatý tvar, sú pri-
pravované z hladkej múky, plnené slivkovým 
lekvárom a vysmážajú ich v tuku. Existuje 
však rozdiel medzi nimi a inými druhmi pe-
čiva známymi v tradičnej kulinárskej kultúre 
Slovenska, ktoré sú tiež vysmážané v tuku. 
Ten spočíva v tom, že sa na záver vysmáža-
nia buchty podlejú vodou a prikryjú pokriev-
kou, aby sa sparili. Vďaka spareniu získajú 
chrumkavý povrch a vo vnútri zostanú mäk-
ké. Povrch buchiet sa ešte za horúca celý oba-
lí v štyroch rôznych posýpkach – makovej, 
orechovej, škoricovej alebo kakaovej.

Recept má už osemdesiat rokov
Ide o oživený 80 rokov starý lokálny recept 

na buchty, ktorý sa v minulosti pripravoval 
najmä pri sviatočných rodinných a spolo-
čenských príležitostiach. Do tajomstiev vý-
roby Brhlovských podlievaných buchiet sú 
v nejednej rodine zapojené aj tri generácie. 
Cez leto je potrebné navariť v kotloch slivko-
vý lekvár, aby bolo po celý rok čím napĺňať 
buchty. Pri samotnej príprave buchiet po-
máhajú rodinní príslušníci s mletím maku 

a orechov, s vykúrením miestnosti, v ktorej 
kysne cesto na buchty, s pokladaním lekváru 
na cesto a zabalením ho do buchtičky a napo-
kon s obaľovaním v posýpkach. Najšikovnej-
ší si trúfnu vyskúšať proces podlievania, keď 
pridávajú vodu do oleja.

Reprezentatívny zoznam nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska je súpisom 
významných prvkov a praktík nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska. Zápis do 
reprezentatívneho zoznamu predstavuje oce-
nenie týchto mimoriadnych prvkov a prak-
tík, ktoré sú uznávané spoločnosťami, komu-
nitami a jednotlivcami a existujú v súlade 
s univerzálne prijatými princípmi ľudských 
práv, rovnosti, podpory a vzájomnej úcty 
medzi kultúrnymi spoločenstvami. Prvky 
jestvujú v súlade s prostredím a historickým 
ukotvením spoločenstiev a poskytujú im po-
cit kontinuity a identity. Zároveň podporujú 
kultúrnu rozmanitosť a tvorivosť. 

Informácie a foto poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Brhlovské podlievané buchty

Vyprážanie buchiet v bravčovej masti alebo oleji.          
autor foto Mária Švecová

» ren
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TOP INJECTABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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PO CELOM SLOVENSKU
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66
-0
13

3

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

98
-0
00
4

68
-0
0

VNÚTORNÉ A VONKAJŠIE

TIENENIE
Na splátky BEZ NAVÝŠENIA

Od
99€

66
-0
15
0

91
-0
00
2

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.


