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Jan patri jednému srdcu

Jan ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeZiSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, siicitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tlizby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepriblizuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a stcitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BoZiu lasku, ktord zachraiuje
¢loveka. Ako vSak tato icta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju moderni podobu nadobudla
aZ v 17. storo¢i vo franclizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plametioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,Hla, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboZnosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celi
cirkev ho urobil aZ papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storo€ia zasvatil papeZ
Lev XIII. BoZskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kdl aj celych
mestskych Stvrti.

ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moZe byt pozvankou vSimnat
si, ako si kultary ukladaji svoje najdéle-

e

bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejSej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk
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kolena - ramena - élenky

Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

mm MIBST
-— Lucenec

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach b
Chrhbtica - Platniéky - Svaly - Vazy -

www.mbstlucenec.sk
mbstmediclucenec@gmail.com

+421 917 113 199

Hali¢ska cesta 4345, Luéenec

iyo]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

§l’achy

A

A

77-0098

PONUKAM | ~
PALIVOVE DREVO W~ CRYO

wisaopmen | |) 0K | NA KRYOTERAPIA

60EUR s dopravou

Pontikam pracu v lese
na vyrobu metrovice pilcik.

| Tel: 0919 069 263

81-0116

(. - ~ N\
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

Otvorené na objednavku: tel.: 0904 649 820
M. Chrasteka 512 /25, Ziar nad Hronom

59-0003

81-0114

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

E CHATKY
DDOMY

ZAHRAD
a DREV

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

Prevadzka: Bzenica 68
(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E altan‘ll(:lll(fo?;?@?zgak.sk

Ty g
RODAK.SK s. 1. 0. l' !
—— il |1
www.rodak.sk

81-0008

< TR
RODAKSKs.r.o. W0 o0

Zahradné sluzby. Udrzba‘Zahrad.
Strihanie zivych plotov. <
Orez stromov. i

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.

Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad s bezplatné. 2= 0949 699 609

www.rodak.sk

© 0905 324 970
@ altanky.krovy@rodak.sk
Q Prevadzka: Bzenica 68

EKOKANAL

CISTENIE A MONITORING
KANALIZACNYCH POTRUBI

0910 967 585
0908 967 587

81-0008

fh=mrs==r  Uspesna firma

Reality partner servis s.r.o.
pontka sluzby ktoré
Setria vas cas
kontakt: Bernolakova 11, Nova Bana

tel.: 0903 491 706

e-mail: realitypartnerservis1@gmail.com
web: ww.realityps.sk

NONSTOP 84

PIEDN STIEPONEDD DiEs
furde; Mékke]
60€/prms  50€/prms
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Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

1

81-0106

81-0013
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Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
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8- Hamre, Wyhne
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Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej Ginie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vSetkych zakaznikov
nakupujicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1. jlila 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzaji pausalne clo
pre zasielky dovaZané z krajin mimo Eur6p-
skej tinie. Clo je stanovené vo viske 3 eurd
za polozku. PoloZka predstavuje jeden alebo
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurdpskej
inie na prudky narast lacnych zasielok
z tretich krajin, ktoré virazne zatazujd colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurépskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernej§i colny dohlad
nad tovarom vstupujiicim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked moézu
mat rovnaky pévod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur
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pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0902 982 120

www.fructop.sk

MINI-TRANS -

TOPOLEIANKY

0903 767 190 0903 752 433

Otvorené 7 dni v tyZdni 7:00 -

18:00

'VOLAJTE 0903 763 654
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Kiipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

81-0110

J

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky defi a noc
vertikalne zaluzie jsus,a
sietky proti hmyzu ky
zhfhacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

0917 996 402
0918 142 821

78-0069

0905 767 777

71-0006

2 DBNOVA NAPISQ
NATERY | UIEING
STRIECH A POMNIE

A PO \
CER”HKOVANYW FARBAMI PRIAMO NA CINTORINE
CISENIE stIEL Cistenie dvojhrobu 100€
PRIJEMNE CENY N04. 0001 R
Volajte:0944 813 531 k ate-pismo.sk B
FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

DOMACE VYKRMENE
HUSOKACKY 13€/xq

Objednavky:
0905 745 006 * 0903 944 151

RevsT-\V

Vykonéva'he'
© KOMPLETN !

Stary Hradok 23

0950 258 308 | revla94@gmall com §

www.revstav.sk

81-0004

Ponukame:

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

81-0011

2
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Odporacania na farmakologicki

liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
liecbe obezity Europskej spolocnosti pre
stadium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornika na diabetoldogiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyZzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budii mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliony Slovakov, takZe rieSenie tohto prob-
1ému je velmi naliehavé. ManaZment obez-
ity musi byt komplexny, v¢asny, dlhodoby
a udrzatelny,” hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. I§lo o prvé
odpordcanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie stvisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktulnejSie dostupné
Gdaje a fakty zaloZené na medicine dékazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a Stadie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibr6-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,,Obezita je jednou z hlavnjch pri¢in zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb aZ po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Eurdpskej
Unii farmakologickd lie¢hu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manazment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky sktimaj priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnil starost-
livost, ktora zahifia
oblast vyzivy, cviCe-
nie a koucing. » ren

Docentka L'ubomira
Fébryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

STAH

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588

0905 983 602

32-0053

59-0016

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

81-0003

" ZBER STARYCH | [OGELLERLT
VOZIDIEL V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
a trvalé vyradenie ZDRAVOTNY REZ
z evidencie, OVOCNYCH STROMOV
mozZnost odvozu.

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

~ Po-Pia:7,00-15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644 |

77-0004

FREZOVANIE
od 15€/bm

-« PRESTAVBY
; RESNYCH

FREZOVANIE!'
VLOZKOVANIE

1 cmr e
: ~nalllateria’l450/o %\

= = ; = ZDARMAY
0948 012 507 - www.profikominy.sk

ZASKLENIE!TERAS A BALKONOV
rdmovy a bezramovy systém
T S NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE

—_

NA OKNA

"

® balkony @ terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

BT Ay

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

46-0004

77-0009

77-0010

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

»KUpim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zZlomkove
zlato a stare vojenske vy-
znamenania tel.0915 627
285.

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

Pre

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préamo na adesi
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com www.farmafrajkov sk

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

daj Kpmny<®
zmest

09406581399
09051355 145

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

80-0005

slovenska A%
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !!!

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

20-0009

43-0012

S N—
éujte-sk

Bariéry brdnia
migrdcii ryb

ZH 26-24 strana
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Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

~,

S

0°°
s T

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

v Hrame o 3 balicky
%o . stieracich Zzrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalS$im vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyZzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-24 strana
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Najblizsie k ludom

ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

-

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

ia hazardnych hi obam mladsim ako 18. rokov. [ii ] ' ’pOS]
a iko wsokych financnych strat. WWW.TIPOS.SK
ri S0 sebou zdravotné rizika
pos.s|

Vase vyhry, nasa radost

ZH 26-24 strana



ZDRAVIE / SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

s o Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k “»
Revolucia vo svete na véotiey Casti telav jedmomatrol - IMBODY SPORT

fitness dorazila Futuristicky dizajn s miniméinym info@imbodysport.sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo » .
sa nechate viest umelou inteligenciou A h!
N

. i

— iy
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako e ' i
cvicit a potom priebeh vé$ho vykonu ety A
r —-ﬂ! ST
o Y Stroj je prepojeny s mobilnou g
‘*- F aplikdciou, ktord zaznamendva &
\ e

Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalsie

-t e _
N\ VSESTRANNE VYUZITIE =
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne —_— -
Od jednoduchych po komplexné cviky S
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS m%ﬁg
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&Zitok, minimum priestoru, r‘,&g"_' A
bezpecna spatnd vazba maximalna pridand hodnota Nk e
L4 = v L4
Mate pozemok bez infrastruktury? JREGIONPRESS
K4 L4 ) v L4
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat? N AH L As
SE leB av v 3 il . \wveeo
cocCapsuie box mozete uz o 3 mesiace! ...0 veciach verejnych

«  Plne sebestacneé (off-grid)

+  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

» Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢élanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obc¢anom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

' 0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
BOX XS l 13,2 m* - 0D 29 900 EUR* a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
BOX XL / 37.5 m?* - 0D 79 900 EUR* kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozruju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vam predstavime moznosti spoluprace

WWW. .ecocapsule.com 0907 877 86 4 a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Mariana Kucerova | kucerova@regionpress.sk | 0907 727 201

*CENY SU BEZ DPH
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Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajit
z Brhloviec nachédzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maj gulaty tvar, st pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazaja ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
Civa zndmymi v tradi¢nej kulinarskej kultire
Slovenska, ktoré s tiez vysmazané v tuku.
Ten spocCiva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryjii pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskajit
chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hordca cely oba-
1i v Styroch réznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oZiveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskyjch podlievanjch buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby holo po cely rok ¢im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykdrenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posjpkach. Najsikovnej-
§i si trafnu vyskasat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnjch prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuji v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej dcty
medzi kultirnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujii v stilade s prostredim a historickjm
ukotvenim spolocenstiev a poskytujt im po-
cit kontinuity a identity. Zaroveni podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnit ludovit kultiiru pri SLUK-u
»ren

Vyprézanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd
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ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanusikom
stranky a sledu;:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny éas

- stifaze, ...

ﬁ MET=-KOV'
: ZAMOCNIKA, ZVARACA

OPERATORA

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

Plat 1300 - 2000 eur. Dochadzkovy bonus.

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

[Kontakt:|Reter{Krumi10903]583/39840903/805/201emailpeter@met:kov:Ske:

ZH 26-24 strana
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990/:11580JEURIbrutto/mesiac
(Vzavisiostilod pracovnej pozicie alsenority)
Himesacnelodmeny

Idochadzkovy/bonus;
Hprispevokdnalstravu
£32%)DDStalin€

VO PAJTE:
0918(8111177)

POSUITEZIVOTOPIS:

&=

£

MIESTO PRACE
NOVA BANA

, DOPRAVA ZDARMA

HANDLOVA
ZIAR N/ HRONOM
LEVICE

NASTUP
DOHODOU

81-0107



INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Vas domoy, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE iy SRS . 20 P
$ NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekézok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

LK Serv1s V2 BN

i T

VNUTORNE A VONKAIJSIE L

91-0002

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
s

48 393 info@bombafasada.sk

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost

S0S STRESNE PRACE  Garandia kvality

Tesar klampiar, m“(mac [ . :
=l zastavenie X
sada nia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

TIENENIE |

68-001
66-0150

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071
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