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LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
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BRIKETY = UHLIE J # VIDEO SLUZBY [, 2 BNg7 véera
EKOHRASOK A e

SMREK bolo
PALETOVANE DREVO 48€/prms
BRIKETY AJ NA PALETE

BUK neskoro!
. - 64€/prms .
Uhoine skiadyv Ruzomberok 4 Viac na str. 4
Bystrickd cesta - oproti Shell

0915 068 010

UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081 |:

3 Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak

1,80 1€/znak

13 rokov skusenosti a poctivej prace
- +421 915 525 105 . ti a poctivej p
Ing. Miroslav Greisiger

€/ kareta

' V cene je DVD s potlacou a obalom

“ Formaty: VHS, VHS-C, video 8,

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

...pripadne aj magnetofonové

7 '~..ﬁ(' kazety a kotti¢ové pasky na (D
171

U070 FASANOK: -
0905 m‘ JEDNOHROB 150 50 € DVOJHROB 150 70 €

www:jozofasanok:sk:

ompletné onie info.rbcplus@gmail.com | PEYHFAPAS 651, 0919 205 521
NO NDVAaAD N Re cleanly i WWW.I'prIus.sk www.cisteniehrobu.sk
: Rekonstrukcie domov abytov L[jE e
010 0 L , 5.
vt ; j Montaz nabytku q hné nra
OOy aniacadatia r Plastové okna a dvere { . - ,
' . 0
hkové Cistenie - _' montaz interiérovych a exteriérovych,dveri
MG Dodavka a poradenstvo 1
0918 06 B | |
A | |
. " - Kontakt
&SRR = KUPIM ORNU PODU g podiely 0949858214
e SGY i 4 o Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti e - ]1_
'PALIVOVE T ®0950 713 550 =

““DREVO.. Chp it T
094'3; ;;;:a@f’ DI Monté a lepenie ; n crane, s.r.n.

- o prenajom autoZeriavov
-»MO!\ITI-'\z 2ALUZII' « STAVEBNE PRACE N 0915 628 451 DRENAIC ' -
‘s,'sft‘:(';:;‘t’:,'::v = ZiiMKOVE DLAZBY 0908 231 680 \ITOTERIAV( 1 20 A Ay
= Oprava I FIES“‘ gm“‘ ﬂﬂfﬂﬂ | I r ¥ % o 8
e Udrba * TEMNE A VYKOPOVE PRACE ANIPULATOR =8
e R
« MOTY 2 0907 461110 -y

Budovatelska 25, Liptovsky Mikulas

P 2o ¢
rcranesk@gmail.com, www.rcrane.sk h

Sutaz tyzdna s Tiposom

() 1 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, naa radost e
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Liptovsky MikuldS, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltova, Bedefiova, Ivachnova, Ka-
lameny, Komjatna, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
Wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovskd Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
LupCa, Podturen, Pribyling, Svaty KiiZ,
Trstené, Uhorska Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovskd Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

78 Presnadigitilna vaha spojena S pokladmcou =

-

. ekohrasok: hnedy / ¢ierny

+uhol'né brikety DOPRAVA
+kocka ZDARMA

+drevené smrekové brikety

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

14-0004

STANISLAV
SABUCHA

KAMENA'RSTVO

CINTORINSKA ARCHITEKTURA |

pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, Cistenie

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

14-0013

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

plat dohodou
0905 501318

ROLETY/SCREENY/ZALOIE
GARAZOVE BRANY
PERGOLY

SIETKY PROTI HHYZU
MARK 1Y

<]
S y +421 44 430 44 44
Q hordiaenordia.sk

HLADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

14-0067

14-0084

ALLO.. = 2

(&.) 0907 843 502

Spolahlivo, rychlo a vf:as X

www.uhlieallo.sk  (lad 6t. doprava ZBARMA

@mm @w

385€1975k9
™H

o(makke atvrdé
Stiepané v rdznych

| Ilkach
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STRKY, PIESKY A ZEMINA

(ierne uhlie, uholné brikety,
2 m ekohrasok Sierny,
- ekohrasok hnedy, kokos)

TEFLD
FRE NAS DRa0ASY

2

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

®
3
3
S
&
8

Prijmeme
do zamestnania
VODICA sk. C

na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou

56-0008

0905 501 318
LWW&KT STAY

& L,.09502494945

VYSTAVBA RODINNYCH DOMOV

stavhy na klic « rekonstrukcie bytov/rodinnych domov
komplexné prestavby bytovych jadier

komplexné zateplovacie prace « montaze sadrokartonov
montaze keramickych dlazieb a obkladov

EE[TE—PREETA\F, -
«PELETY A1SVETLE 380/t
« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 27- 28MJ 360/t
« BUKOVE / DUBOVE BRIKETY RUF 270/t
« VALCOVE BRIKETY 280€/t

DOVOZ A VYKLADKA HYDRAULIG-KOU RUKOU
tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu

PROVENSALSKY
A RUSTIKALNY

NABYTOK Z MASIVU NA MIERU

Q@ Rybarpol'skd 6446
@ 0907556825
©) Stolarstvo Vladimir Madlefidk

334~ Ndbytok, ktory md dusu. Vyrobeny pre Vds <&

14-0048



od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v €erstvosti’
a nizkych cenach.
L5 T "y

Rajo Smotana Marhu::
vvna $lahanie Retro mriw el

250 m1,33 % tuku
(11=516), (LP:11=4,75)

Sedita Horalky
Retro

5x50g=2504g \_,
(1kg =876

USETRITE’

Kuracie Bravéové
stehenné rezne karé
AXL cenazalkg
® 5.9

Uypoia - ol L8
BT b et cenazalkg v celku
bez kosti a koie - bez kosti
Kofola Original

G e 4
2 ohmobatose | B

1 49 ii=073 !
® LP:11=0,70) b

SILVERCREST
Vyrobnik ladu
kus

od E kusowv s Lidl Plus

0 4% ©

Plus
Plus

139 | 592
— m..ma -3
0 9 4 (11=1,88) %

“Lapats | odgorad i) baded

tnadbahcatte Eadina td weiin = = o
L b3

O SILVERCREST"

“Pobvidruge to vishu 1y NMS '-'i el Research Slovakia vykonamy v dSoch 12, 3, - 0. 3. 2026 nd reprezestativne] veorke 2 00T respondentos,
Pomuka ovary v betd 1'.- B. 026 aisbo do vypredania risob. Chybsy wtladi vyheadend. Ceny s bez dekoricie. Firma LTDU s wihradzule prive mien v balenfacha variantoch pondicaného bovanu, Odber mojng v obwyldom mnodsive
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,»,Na nové auto peniaze boli, ale na
okna nie?“ zaznelo u nas doma asi
po stykrat. ManZelka stala pri okne,
ktoré sa uz nedalo poriadne zavriet, a
ja som sa tvaril, Ze problém neexistu-
je. Ved fungovalo. Teda... viac-menej.

Pravda je, Ze naSe okna mali svoje
najlepsie roky davno za sebou. V
zime prefukovali, pri silnejSom vetre
vydavali zvlastne zvuky a jedno z
nich sa uz zatvaralo len po doklad-
nom presviedCani. Situicia sa vSak
vyostrila tjzden pred odchodom na
dovolenku.

Prisla silna birka a jedno z okien
poskodila natolko, Ze ho uz nebolo
mozné zavriet. Predstava, Ze
nechame dom na dva tyzdne s ot-
vorenym a nezabezpecenym oknom,
nebola prave upokojujica. Zacalo sa
zhananie pomoci na poslednd ch-
vilu.

Listoval som v najnovSom vydani
LIPTOVSKA, ked mi do oka padla
reklama spolo¢nosti Levit. Uprimne,
velké nadeje som si nerobil. Kto by
tyzden pred dovolenkou riesil cudzi
problém okamZite? O to viac nas
prekvapila ochota aj rychlost. Tech-
nici Igor a Oto prisli eSte v ten den.
Kym ja som uz v duchu premyslal,
ako budem okno provizérne zabez-
pecovat doskami, oni mali za par
mint jasno. To, ¢o sa rano zdalo ako

Nové auto pred domom, ale okna eSte SN ) A
ve . ? SAMOSPRAVNY ZAMEI3 PREDA.llv\ MAJETKU
Z Cias dinosaurov? KRAJ FSK OVS €. 003/2026

problém bez vychodiska, bolo o nie-
kolko hodin vyrieSené.

Dovolenku sme si napokon uZzili
bez telefonatov od susedov a bez
neprijemného pocitu, Zze doma nieco
nie je v poriadku. A ¢o je najlepSie?
Po tejto skdsenosti sme sa rozhodli
prestat odkladat aj dalSie veci. Ked
neskor priSiel ¢as na vymenu
garazovej brany, nemuseli sme dlho
premyslat, komu zavolame.

Niekedy ¢lovek hlada firmu na in-
ternete. Inokedy mu ju odporuci
znamy. A niekedy ju najde presne vt-
edy, ked ma pocit, Ze uz je neskoro.
My sme ju nasli v LIPTOVSKU, doslo-
va v hodine dvanastej. A zachranila
nam nielen dovolenku, ale aj nervy.
TakZe ak vam doma stale sliiZia okna
z Cias dinosaurov, mozno je najvyssi
Cas prestat problém odkladat. Skér,
neZ vam to pripomenie manZelka.
Alebo pokazené okno tesne pred
dovolenkou.

Ok A0
e

-l

Oy

K tel. ¢.: 041/5032 229, 0948 306 605 J

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich izemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho
majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

« pozemku parc. KN - C ¢. 9927/5 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 42 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/3 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 70 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/1 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 483 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/4 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 64 m2

« pozemku parc. KN - C ¢. 9931/2 zéhrada o vymere
209 m?

« pozemku parc. KN - C ¢. 9927/4 zastavana plocha
a nadvorie o vymere 13 m2

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2069, pre kat. uzemie Vychodna, obec
Vychodna, okres Liptovsky Mikulas, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37808427, v podiele 1/1 v sprave spravcu Stredna
odborné skola lesnicka a drevarska Jozefa Dekreta Matejovie, Hradna 534, 033 14 Lip-
tovsky Hradok, ICO: 162701.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné sutaze na predaj.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 23.07.2026 do 12:00 h na adresu
vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: andrea.francistyova@zilinskazupa.sk,

Levie

LIPTACIK V PASAZI

\od
WISNIOWSKI

\

OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA

MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

PASAZ LIPTACIK, 1. Maja 709, L. Mikulas
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147

CISTENIE A

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

NATERY

STRIECH

% []903 EEZ 3[” www.pmwork.sk
OBNONAYSTHRIEGKH

ETERNITO}I?CH, PLECHO\I?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!

1 NOVINKA 1!

slovenska
firma

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

tlakové sksky hlav valcov

briske

zabrisenie ventilov na Specializovanej

prelisovanie voditok ventilov ako
aj vymenu tesneni voditok ventilov

LM servis.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich spiciek

z hlav valcov

priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

0905 462 136
pri ¢.s. SHELL

Ll 26-24 strana 4
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SLUZBY

www.nabytok-prestige.sk

Prestige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Uz aj Akciové kuchyne na mieru !

- Kapacita 81 os6b

-2 a 3 16zkové izby

- 1 kuipeliia pre 2 izby

- Cena ubytovania 35€ /
37€ za mesiac

- lzby 1. a 2. kategorie

- Stravovanie v objekte |

- Autobusova zastavka
5 min peso

Je nutné odovzda
prihlasku do SI

s podpisom zakonn
zastupcu ziaka

Ty
KUPELNE \ BYTOVE JADRA [l (30070013 e FUKANE

e prestavba bytowych jadier VLOZKOVAN I E

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
e realizacia bezbaripérom]ch kupelni - ZTPV . REKONSTRUKCIA
o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov e CERTFKOVAN W
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) ®
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 §

PREVADZKA

RUZOMBEROK

PREVADZKA

TVRDOSIN T e

dispecer@rbrbeton.sk

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESI




DOMACNOST Najéitanejsie regiondine noviny

OTVORENE

HECRT

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO
PREDAJNE i

A I
RUZOMBEROK

BYSTRICKA CESTA 182/49, 034 01

‘pmtnos} akcie
17.6.-30.6.2026

SELWVYSOKOTIAKOVA KTRICKA KOSACKA

JMYVACKA pohdate' ", HECHTIOM
HECHT 32000 PrISTUSERStVo OV

© praktickd samonasdavacica funkcia y DUIC “_]
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
© zdber 30 cm

PRISLUSENSTVO _ | : _ N\ ‘gxt emne I’cﬂikq'-
| \ JKosacka

‘u

; me -;__ .
L Pt <

< et
R
5

AL

AN

* Akciové ceny platia pre drzitelov Vv § Cl C alista na zéhradu v dnoch 17. 6.-30. 6. 2

Do akcie je uréenych 150 ks HECHT ¢ CHT 10 C do vypredania zésob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacov 2. **Na ych 30 dni

Ll 26-24 strana 6



Najblizsie k ludom DOMACNOST

7 —
-
) ° 17. 6.-30. 6. 2026
B VYPREDAJ - o
NA VYBR ANE alebo do vypredania zédsob
- - P P
DIELENSKE PRODUKTY CHVOSTOVAPILA ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 1572 HECHT 655
Selezo pri}(g)n L 7lOW : laserom prikon ] 600 W
otacky bez zatazenia  0-2800/min : T max. @ strihu 20 mm
=5MM ¢ hibka - drevo nsmm ¢ rezanalista 0 iaisy  62cm
hmotnost 24 kg hmotnost 3kg
J———1 347991:*: 541991:*:
[ —— 29,99€ 44,99€
VRTACIEKLADIVO ELEKTRICKA BRI.!_SKA lm; CHRBTOVYACCU
HECHT 1028 : NARETAZE: @ 3 POSTREKOVAC
SDSPLUS ~kon o 1050 W : HECHT 9230 :  popruh 1 HECHT 410 ACCU
Ot?(fky bez zatazenia 950;m!n : prikon 230 W ¢ veene accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah
plﬂ ep 4250/min : priemer kotG¢a 145 mm : max. tlak 2,5 bar
’____S_' o uderu 45 : hmotnost 48kg : D objem nadrze 101
: brasny kotaé hmomoétl - 29kg
145%22,3%3,2 sy
mmsacastou postrekovacej
: rarky 50 cm
83;991:*: 83f99’€*:
74,99¢" 74,99¢" |
......................... L
ELEKTRICKY KROVINOREZ : POVRCHOVE CERPADLO : BENZINOVY VYSAVAC I
HECHT 1445 : HECHT 3131 : FUKAR
prikon 1400 v\& : o prikon Nnoow . HECHT 9254
zéber s kotacom / Struno/u % : predflltel' max. tlak 45 bar : 2in1 abjem 25,4 cm?
254 [ 42 cm : max. vytlak 45m . : 4
hmotnost Bkg _« : max pristok 4600 I/h l ;vsjgﬁss z\/éggﬁgu é4n5q f/nr;<2
strunova hlava o max nasavacia vyska - 8m zberny vak 71
daramenny delitelny
popruh zdarma, hriadel

104,89€"
89,99€" 89,99€

104,99 €
' @ A 79,99 ¢

PASOVAPILA ' BEZOLEJOVY KOMPRESOR | INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 8925 : HECHT 2075 : HECHT 1828
prikon 250 W : prikon 750 W : . . vstupnd kapacita 7 kVA
dizka pilového listul 1400 mm : max. saci vykon 132 I/min. : anti-stick zvaraci prad 20-180 A

nadrz 241
manx. tlak 8 bar :
hmotnost 22kg

zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

max. prierez 90° 80mm :
max. prierez 45° 45 mm

prachotesny st a2 R -~
bezpeSnostnd ek o
124,95€" 134,99€" 144,89€"
99,99€ 119,99 € 114,99€

- - - : - - - : )

JEDNOFAZOVY GENERATOR : ZAHRADNY ALTANOK : ELEKTROKOLOBEZKA
zésuvky HECHT GG 3300 HECHT GAZEBO 34 - HECHT 5201 ORANGE 1
1*12V DC motor 208cm® : UVochrana rozmery 400x300x270cm 3 batéria 48V /104 Ah [ B,
2% 230‘,' prad12/230v - 9/13A : vstupnd vyska 200 cm : 1000w [ &
max. el. vykon 3000 W : ram hlink/ocel : kolesa 10/10" P&5

nadrz 151 : dojazd az 50 km
: : max. rychlost 25/50 km/h  [§%
& Mmax. zatazenie 120kg F

uzamykatel'ny

ulozny box

669,99€"
599 99 e

13-0150

Ll 26-24 strana 7
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hra¢om priniesla
stovky tisic eur navyse.

M3j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méaja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom dolezitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva délezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned'

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zzrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktora hra¢om prinasa viac

P A
K\l
iﬁd c“\ao"(‘
\00°
S“

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizSich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojnasobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znameng, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hréaci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
Ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
roznymi vyhernymi kategériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokra¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spoloc¢nost TIPOS zaroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna ucast na
hazardnych hradch méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELEEIfure) ha stranke sutaZze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sitaze najdete na www.tipos.sk/region

Ll 26-24 strana 8
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ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

-

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

ia hazardnych hi obam mladsim ako 18. rokov. [ii ] ' ’pOS]
a iko wsokych financnych strat. WWW.TIPOS.SK
ri S0 sebou zdravotné rizika
pos.s|

Vase vyhry, nasa radost

Ll 26-24 strana
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Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozjva v
drioch 19. a 20. jina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultiry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kulttru,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultiry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. vjrocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budd moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tanecnych a
hudobnych vystipeni i komentovanych pre-
hliadok pre v3etky vekové kategdrie.

Symbolicky aider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradicn podobu. Obklopené bude histo-
rickjmi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského miizea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohatt banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickjm tiderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultdry,” objastiuje Katarina Hulinova z Kul-
tiirneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

KedZe Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
injm sposobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovand 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
»Navstevnici uvidia vzacne exponéty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s origindlnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Sticastou vystavy budi aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z Kulttrneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nend bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskér aj vyznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Tlustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

Stevnici sa dostand do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripomenti fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Ndames-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci obltibena Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyska$aja virtualne ,faranie” a prenest sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako budti mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského miizea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie ¢i Pivnicu reStauracie Kat.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tikrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajii na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom héamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poZziar z roku
1761. Vo veCernjch hodinach pozjvajt vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren

° EDEN

Centrum socidalnych sluZieb

PONUKAME

priestory na Sportové aktivity:

® teambuildingové akcie
v krasnej zahrade

e posedenie v altanku
e grilovanie, opekacka

e vieme zapozicat Sportové
nacinie (futbal, volejbal,
florbal, bedminton,
ping-pong, basketbal,

lukostrelba)

J

e

. S
|

r,\
«

-

OUTDOOR - ihrisko a zahrada INDOOR - telocviéna

V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA POSEDENIE V TELOCVICNI

CSS EDEN Liptovsky Hradok
tel.. 0907 732 775 ® e-mail: csseden.ekonom@vuczilina.sk ® web: www.csseden.sk

Ll 26-24 strana
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Jan patri jednému srdcu

Jan ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeZiSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, siicitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tlizby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepribliZzuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k BoZské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BoZiu lasku, ktord zachraiuje
¢loveka. Ako vSak tato icta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju moderni podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnitke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plamenioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,Hla, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboznosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celi
cirkev ho urobil aZ papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storoCia zasvitil papeZ
Lev XIII. BoZskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kdl aj celych
mestskych Stvrti.

ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moZe byt pozvankou vSimnat
si, ako si kulttiry ukladaji svoje najdole-

bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejSej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

FOTOVOLTIKA

Znizte Ucty
za elektrinu
Podpora pre rodiny
s nizkym prijmom
Cista energia

pre Vas domov

Kvalita

Y
W

www.zelena-solidarita.sk

na ktorl sa mozete spolahnit

———

oV

{, 0950345702

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starSich zasob. Tel.: 0918 170 073

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

Riadkova
inzercia

81-0110

Poslite SMS na tel. . 8866

1AUTO0-MOTO

STRIEKANE IZOLACIE _

kominov od15€/m zdarma 45 cp o/ AKCIA  xopim tovérensky traktor Y tvare RP (medzera) LI
] pur-penou, hribka20cm  f6* omietky alebo malotraktor, moge  (medzera) CIslo.rubn'ky
tel: 0907 265 361 E 0,58 €/m? hribkatem |- ' . pucovka byt aj stary, nepojazdny. (medzera) Text inzeratu.
- najlepsi pomer | 4 Od 5,05€ Tel,’09A9 350195 Priklad:
s < kvalita/cena Partre dy s materidlom  »Kdpim motocykle Jawa/  RP LI 7 Predam hiboky
STAVE B N E P RACE + prediZend zGruka stavpoc jendrol (z/Simson/Babetta/Pio-  modry kotik. 0987 654 321
na 60 mesiacov o ~ nier/Stadion aj iné... 0949 , -
? - » diagnostika STAVEBNE PRACE "_l 371361 Inzerat bude po skontrolovani spo-
v KUPELNE / OBKLADY v DLAZB zateplovanych 1 0915 363 983 platneny spatnou SMS, ktord Vém
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE A konstrukciiv cene  tel: =P 2 L5 TR0, TECHNIKA T
PR = patnej SMS ):
_ BEZBARIEROVEKUPELNE Ay POTERY,'VQ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA  »nkupim zvarackl  « Textdo 50 znakov 1€
R R A T T o) +48 . ks200,250,350 triodyn - TedSlaziomakor  2€
rodinnych domov ; & 0949386463 « Texti0laz150znakov.  3€
@ 0951 387 690 3 9,50€/m* Y 665719 051 3 v Cisla rubrik:
) 6 HOBBY A SPORT 1- Auto-Moto
i ‘" »KUPIM VOJENSKU 27 Relostechmiea -
istenie (-, am Stav - o VZDUCHOVKU ~ PONUKNI- 5 pomacnost,rd
kanalizacie, ‘ kompletné kamenarske sluzby - : TE.0949505827 5 - Zverinec, drobnochov

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

OBNOVA NAPISOV

A DOSEKAVANIE
DATU

oV
NA PO

NIKY

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

81-0003

77-0010

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, C_EﬁTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0_91 7 216 390, 0907 840778 '

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula,
travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove
zlato a stare vojenske vy-
znamenania tel.0915 627
285.

»Rad by som spoznal Zenu
ktord sa chce vazne zozna-
mit ja 42rocny 0910127995

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Ll 26-24 strana
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6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Prinasame rady odbornikov

Rozluiéte sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne G¢inky sa prejavuji
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic az dlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

AK chcete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku moézu zaujemcovia volat v pracovnych
diioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajlcim po-
skytnti kratku intervenciu zamerani na
posilnenie motivécie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odborni pomoc im odporucia
bezplatnt poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikajii zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
* Rozhodnite sa prestat — Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
apodobne. Navyky mo6Zete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za Caj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odportca
sa pit vela tekutin, idealne Cist vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

o Odstrdrite veci, ktoré pripominajii
fajcenie - vo svojom okoli odstratite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiSka a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poZiadat o podporu. TieZ
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontikali.

* Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov mbéZu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

o Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomoct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajc¢enia bohaté skiisenos-

Tlustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytniit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

o Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dZisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Dopraijte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacnd techni-
ku.

¢ Nepravidelna stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spanku - Vynechajte kavu,

¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnii
techniku.

o Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhyhajte sa tukom.

* Napiitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

¢ KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

Junovy KONCERT pre Slovensko
Kysucky
pramen

VIAM drazobn4 sy olo¢nost’, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Hotel Atko, Hrabovskd cesta 34,034 01

Ruzomberok, miestnost salonik - 1.posch., oznacenie dveri nazvom: salonik,

priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziaka,

ul. Namestie slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a ¢as konania drazby: 10. jila 2026 0 11.00 hod.

Predmet drazby: byt €. 5 na 3. poschodi, ul. Kackova 2/1,
03495, Likavka

STRIEé

4ce vo vyskach

H

0917 518 839

Najnizsie podanie: 40.300€ Minimdine prihodenie: 500€
Vyiska drazobnej zdbezpeky: 1.000€

VIAM- draZobna spoloénost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,

Oscadnice
Dom kUltl]rY L|PTOVSK? MlKULAg 040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

Piatok 26. Jun 2026 o 18:00 hod. p S
I SZER BRI O www.dobrakultura.sk

Predpredaj vstupeniek v pokladni DK Lipovsky Mikulds
VSO OE alebo na www.kulturalipmic.sk

87-0005
24-0023

68-0013

KOMINOV  c2e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda istd

0908 792 859

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

) montaz
V) servis

0917 678 746

RO7

VEETKO
SKLADOM

+ montaz

r-".

. R i

86-0005
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POLITICKA INZERCIA

PRAVO A
PRAVDU

ZOROSLAV KOLLAR

VEREJNA DISKUSIA

PIATOK, 19.6.2026
HALIGANDA, BELANSKA 580/1
LIPTOVSKY HRADOK

18:00

PRIDTE ZISTIT,
PRECO SA HO
OLIGARCHOVIA

www.pravonapravdu.sk
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Odporacania na farmakologicka

liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
liecbe obezity Eurdpskej spolo¢nosti pre
stidium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetologiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,,Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyZaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budi mat v roku 2030 prob-
lém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliony Slovakov, takZe rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. ManaZment obez-
ity musi byt komplexny, v€asny, dlhodoby
a udrzatelny,“ hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. ISlo o prvé
odporticanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie stivisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
Gdaje a fakty zaloZené na medicine d6kazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a stadie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,Obezita je jednou z hlavnych pricin zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych choréb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, Ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Europskej
(nii farmakologick lie¢bu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manazment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky skiimajt priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moZnosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnit starost-
livost, ktora zahifna
oblast vyzivy, cviCe-
nie akoucing. » ren

Docentka Lubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajii
z Brhloviec nachadzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Majii gulaty tvar, st pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmézajti ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
¢iva znamymi v tradi¢nej kulinarskej kulttire
Slovenska, ktoré st tiez vysmazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryjt pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaji
chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1i v Styroch réznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oZiveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev v{-
roby Brhlovskych podlievanych buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po celff rok &im napliiat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
méhaji rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykdrenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto azabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
81 si trifnu vyskiasat proces podlievania, ked
pridavajii vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kultiirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnjch prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existujt v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej fcty
medzi kultirnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujti v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spoloCenstiev a poskytujti im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kultirnu rozmanitost a tvorivost.

Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢ni ludovii kultiru pri SLUK-u

»ren

Vyprazanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ORECH ANTRACIT INGIEIE AKCIA 460<¢
MATNY vzior -
e I kovanie ZDARMA

'3

'.

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge [\ 1= { 70 VT (BN o] DVERE
E odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
I technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 » KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 9%0-179

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

PEKNY/ DU
= NATERY STRIECH A FASAD

= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
wp CISTENIE STRIECH

W =rod. domyebyt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly ®

0940 16 77 55

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov
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. . Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 k “‘»
Revolucia vo svete na vatiey Casti tela v jedmom ol IMBODY SPORT

f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimalnym WU@"“W
na Slovensko nédrokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celud rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
. "\.r—E]
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS EE'#E;
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru, &gﬁ
bezpecna spatnd vazba maximadlna pridand hodnota :

..1...:-

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Vas domoy, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE iy SRS . 20 P
$ NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uzivaf si

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekézok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
Q 0800 162 162 www.stannah.sk

LK Serv1s V2 BN

i T

VNUTORNE A VONKAIJSIE L

91-0002

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
s

48 393 info@bombafasada.sk

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost

S0S STRESNE PRACE  Garandia kvality

Tesar klampiar, m“(mac [ . :
=l zastavenie X
sada nia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com

TIENENIE |

68-001
66-0150

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071
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