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MAR'I'INSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

NajCitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

\*\“\
JEDNOHROB 150 50 € DVOJHROB 150 70 € \‘Vee A ﬂ{lll/l / "m :
,,f?'

Rok 60€, datum 80 €, text 8 €/znak
A 1 1,80 1€/znak
13 rokov skusenosti a poctivej prace

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

A FOSNA CENTRUM
- servis
B KRTKOVANIE

DCP timber:D0bravca 1- MARTIN - KoSity 2
& 0903 996 021 - www.dcp.sk

X STAHOVANIE

RevitalDom | 0911 319 509 MARTI

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

26-0071

MALOVANIE
INTERIEROV, EXTERIEROV

CISTENIE FASAD, STRIECH
A ICH IMPREGNACIA

CISTENIE SOLARNYCH PANELOV 5*

WWW.REVITALDOM.SK

= objednajsa@revitaldom.sk

+421905 522 119

www.stahovaniesvasnou.sk §
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

YPREDA)J
\gKLADO\lYC"‘
% ZASOB pOMN‘Ko\,

ZLAVY azdo
vysky 40 /O

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

(W . N
+421905 517 914 Obhliadka je zdarma (¢ WY LB LT R 7]
0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com p p )
Dolna Kruzna 7, Vruatky m , Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
www.kamenarstvobplush.sk 8 Vykuipim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodindrovi | _
& KADE RN ICKY SALON alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 g
ddmske, pdnske, detské strihy, 8 =
farbenie vlasov, sldvnostné ucesy ~ 2
SIKINANVS BT K] KATE::R'E

pondelok - nedela NA OBJEDNAVKU
tel.: +421 951 860 162

STK + EK

HORNA STUBNARCY
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

Rada sa Vdm budem venovat aZ do 20.00 hod. -

Francuzskych partizanov 5666, El
( Martin - Beauty POINT  [E] lak_smisalon Lk wsucm)

26-0014
26-047
26-003

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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ACN / SLUZBY, STAVBA

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Jun patri jednému srdcu

Jin ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeziSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, sticitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tzby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého Cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepriblizuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v Boziu lasku, ktord zachranuje
Cloveka. Ako vSak tato Gicta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju modernid podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franciizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plametioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,HIa, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo ludi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zbhozZnosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celt
cirkev ho urobil az papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. Bozskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v ndzvoch nemocnic, §kol aj celych
mestskych Stvrti.

Sviatok NajsvatejSieho Srdca JeziSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jlina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si ako si kultiry uklada]'ﬁ svoje najdéle

bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktore
hovori o laske silnejsej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

( / \4
LESNE DRUZSTVO

S

))['- c\.. %2?
‘anske ¥*

POLIENKA - BUK

25-33-50 cm
1 meter sypany

1 meter ukladany

Pracovné dni od 7.00 - 16.00 hod.
0915 928 629 )

PONUKA

PALIVOVE
DREVO

VSETKO
SKLADOM

m_/mont

MARTIN, s.ro.

0905 514 652

www.kvmont.sk

18-004

STAVEBNA

CINNOST
KVALITNE SLUZBY ZA DOBRU CENU

REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
ZATEPLOVANIE s vYSTAVENIM ENERGETIC. CEF
SADROKARTONARSKE PRACE
OBKLAD, DLAZBY, MALOVANI
VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTA
BURACIE PRACE

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZJY
REViZNE SPRAVY
FASADY

MONTAZ OPLOTENIA
MALOVANIE STRIECH

0948 415 817

-i‘

86-0005

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dop/nkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smutocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com

0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120

Pohrebné shutby

26-0036

otvdracie hodiny: po — pi: 07.00 — 16.00 h * so: 08.00 — 12.00 h

www.pohrebnictvo-martin.sk
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Najblizsie k ludom DOM A ZAHRADA

VN N . _ 3 .
IM KROV Predajna - Turcianske Teplice - cast’ Diviaky
_ - VSetko pod jednou strechou -
www.imkrov.sk PO - PIA 8.00 - 16.30 SO 8.00 - 12.00

[VoDA(KANAL| KURENIE§ &

KOMPLETNY
INSTALACNY
MATERIAL

WWww:az=adomazahrada:sk
3/
ST

TRVALKY
RASNE DREVINY

ZAHRADKARSKE
POTREBY

]  Zahradnicke sluzby
. 421 907 039 850
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
:

E 2L

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
nP 0A,

417,

Roénik Ill, rok 2026
Redakcia: Akmeta (StMC)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 doméanosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosim
1 0 Mieste,
n en e.

Zapadné Slovensko

97240 BRATISLAVSKO vychod
106540 BRATISLAVSKO zapad
34320 DUNAJSKOSTREDSKO
34390 GALANTSKO-SALIANSKO
30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
16450 KOMARNANSKO
30580 LEVICKO

29680 MALACKO

54170 NITRIANSKO

35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO

41870 PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO

36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO

20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO
24900  KOSICKO okolie
12940  LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

STAVEBNE PRACE

» malovanie - omietky
- stierky - fasady
« rekonstrukcie
+ jadra - obklady
« dlazby
0908 387 373

zahradnej a malej

stavebnej techniky

© WORD servis
O 0948 454 604

BYVANIE, SLUZBY

PONUKA STIEPANE _PALIVOVE DREVO

2) BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ...

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

.Objednavky prijimame v €ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

" IN-HOLZ podlahy |

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

Syilencia

Najéitanejsie regiondlne noviny

~i www.adamovsky.sk
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,

OBKLADY, DLAZBY

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

Necakana swrata?
Ponulkkame pohreby

na splatky bez
navysenia

STRATA BLIZKEHO NEMUSI
BYT FINANCNOU ZATAZOU.
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KULTURA

Dotyky a spojenia
divadelny festival

Program
na namesti

pre vSetkych a zadarmo

& 22.06. pondelok

BERLIN MANSON KONCERT
Divadelné namestie
22:00 - 23:00

&® 23.06. utorok

JOZKO A TAM, KDE NIC NIE JE*
Divadlo S.E.M.

Malé pédium

16:00 - 16:45

po predstaveni tvoriva dielfha

DR2|'|V| TI MIESTO DVADELNY KONCERT

Divadlo Husa na provazku
Divadelné namestie
22:00-23:30

® 24.06. streda

O SVETE NA INTERNETE "+
Divadlo na hojdacke

Malé pédium

16:00 - 16:45

po predstaveni tvoriva dielfa

Z HLAVY MI STUPA DY M KONCERT
EMPA=TY+JA
Divadelné namestie
22:00 -23:30

dotykyaspojenia.sk

ZRIADOVATEL HLAVNY PARTNER

PARTNER

ORGANIZATOR

¥ Vi
| SAMDSPRAVNY
2w

PARTNERI

M e FINADACIA VOB W I‘EE litazs., @ martinus  Nadacia S
Motorr SthiReisen  [Uf] MCHELL ﬁ‘;ﬂ;{"ma © Somimelier ngpgfg;s |!1f!p|ty' kolega SALm

MT26-24 strana

GALERIA
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22. — 27.jun 2026
v Martine

® 25.06. stvrtok

KRPCI Z TRETIEHO VCHODU 3¢
Babkové divadlo Morgonrock
Malé poédium
16:00 - 17:00

po predstaveni tvoriva dielfia

KYM ZOVRIE VODA XONCERT
Morena band
Divadelné namestie
22:00 -23:30

& 26.06. piatok

VLK NA MESIACI %

Divadlo Houze
Malé pdédium
15:00 - 15:45

po predstaveni tvoriva dielfia

O JANKOVI A MARIENKE
ALEBO KRUTOHUSTY LES®*
Divadlo Houze

Malé pédium

16:30 - 1715

po predstaveni tvoriva dielha

GULLIVEROVE CESTY %+
Spisské divadlo
Divadelné namestie
18:00 -19:00

MANIFESTIVAL KONCERT
oJv
Divadelné namestie
22:00 - 24:00

® 27.06. sobota

RODINNA ANIMOVANA KAPELA ONCERT
DZemiaky

Malé pdédium

16:00 - 17:00

po koncerte tvoriva dielfia

TERAPEUTICKY POP KONCERT
Sto much

Divadelné namestie
22:00 - 23:15

21. roénik

MEDIALNI PARTNERI

i ]
i
woliy  Emec mé:gss e T E
gel stere @ (5 fw)  Mmstae | ylmedia  roweconune  tyZde

26-009



DOM A ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

OTVORENE

0|

MARTIN

JILEMNICKEHO 11453/63B, 036 01

» platnost akcie

17.6.-30. 6. 2026

:ur,;;& KOSACKA'

‘ "HECHT 101M
Vi

ie vysky kosenia
25/40/55 mm
velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
- © zdber 30 cm

SEIVYSOKOTLAKOVA
JIVIYVACGKNA JOTULE
HECHT 32000 PrISIUSENSIVo.

© praktickd samonasdvacia funkcia iy '-p | [‘j ”_]
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximainy tlak 160 bar
© vykon 2000 W

?'\

. -

Y

N extl'élhne I’ahka

v,

* Akciové ceny platia pre drzitelov 3 C lista na zéhradu v dnoch 17. 6.-30. 6. 2026
Do akcie je urcenych 150 ks Jo vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. T\oro 3 i

MT26-24 strana 6



Najblizsie k ludom DOM A ZAHRADA

7 —
o
] o
ZEAVA 39 % NN {0 ). VAR RS
NA VYBR ANE > alebo do vypredania zédsob
z - 4 E . [
DIELENSKE PRODUKTY CHVOSTOVAPILA |  ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
= HECHT 1572 HECHT 655
Selezo pri}kg)n L 710 W : laserom prikon ) 600 W
otacky bez zatazenia  0-2800/min : T max. @ strihu 20 mm
=5mMM ¢ hibka - drevo nsmm ¢ rezanalista G aisy  62cm
hmotnost 2,4 kg hmotnost 3kg
— 34199’€*** ' 54199’€*: |
[ 29,99 € 44,99€
VRTACIEKLADIVO : ELEKTRICKA BRUSKA : i) CHRBTOVYACCU
HECHT 1028 : NARETAZE: \ POSTREKOVAC |
SDSPLUS ~on o 1050 W : HECHT 9230 :  popruh HECHT 410 ACCU |
otdcky bez zatazenia 950/m!n : prikon 230 W veene accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah
plnklep 4250/min : priemer kotG¢a 145 mm : max. tlak 2,5 bar |
Q ___S' c uderu 45 : hmotnost 48kg : : objem nadrze 101
._ brasny kotaé hmomoétl - 29kg
145x22,3%3,2 zka
! mmsacastou postrekovacej
] : rurky 50cm
i 89f99’€*** 83r99’€*:
* _ 74,99€" 74,99€
......................... e PR R e R s e s R
ELEKTRICKY KROVINOREZ : POVRCHOVE CERPADLO : BENZINOVY VYSAVAC I \
HECHT 1445 : HECHT 3131 : FUKAR
: : 5
prikon 1400 W : . prikon NnoOwW : . HECHT 9254 |
zaber s kotG&om |/ struno/u ‘\ / : predfllter max. tiak 45bar ' 2in1 objern 25 4 om?
254 [ 42 cm : max. vytlak 45m . . 4
hmotnost 6kg mox prietok 4600 I/h ;ykfjgﬁs\t/z\’éggﬁﬁu éﬁf/”r;/i:
strunové hlava [as max. nasdvacia vyska 8 m : zberny vak 71
aramenny delitel'ny
popruhzdarma,”  hriadel
© &" 104,99€" 104,99€" | 104,99€"
* % *
79,99€ 89,99€" 89,99€
w PASOVAPILA: BEZOLEJOVYKOMPRESOR : INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 8925 : HECHT 2075 : HECHT 1828
prikon 250 W prikon 750 W : o . vstupnd kapacita 7 kVA
dizka pilového listul 1400 mm : max. saci vykon 132 I/min. : untl'StCk zvaraci prad 20-180 A

nadrz 241
manx. tlak 8 bar :
hmotnost 22kg

zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

max. prierez 90° 80 mm :
max. prierez 45° 45 mm

prachotesny ere o2 2
velmiticha
bez\rye:ll:‘:s:ny prevadzka 6 &“o .
124,89 € 134,99€" 144,99€" |
99,99€ 119,99 € 114,99€

- - - : - - - N ~
JEDNOFAZOVY GENERATOR : ZAHRADNY ALTANOK : ELEKTROKOLOBEZKA
zc'lsuvky HECHT GG 3300 : HECHT GAZEBO 34 ~awpuin HECHT 5201 ORANGE
1*12V DC motor 208cm® : UVochrana rozmery 400300 x 270 cm = batéria 48V /104 Ah [
2% 230‘,' prad12/230V 9 /13A : vstupnd vyska 200cm 1000 W
max. el. vykon 3000 W : réam hlinik/ocel : kolesd 10/10" &
adrz 151 : dojazd az 50 km
: : max. rychlost 25/50 km/h [
1 Max. zatazenie 120 kg
uzamykatel'ny
ulozny box

299 99’3 A 599 99 €

13-0150
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tedit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-24 strana 8
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ERZA

2reb3ieme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

o3 A; é?!?

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z&kaz hrania hazardnycl ierosobam mladsim ako 18. rokov. [ i i [ l ’pOS]
Hazardné hry predstav ziko vysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prin S0 sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost
Iy
S
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Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozjva v
drioch 19. a 20. jina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultiiry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kultdru,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultdry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. vjrocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budd moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tanecnych a
hudobnych vystapeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradicnii podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského mtizea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohatt banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primétor Jan Nosko symbolickym tiderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultry,” objastiuje Katarina Hulinova z Kul-
trneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

Ked?Ze Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
inym spdsobom. Navstevnikom budt spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovand 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
»Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s originalnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budi aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z KultGrneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverskeého v Kapitulskej ulici - spristup-
nend bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskor aj vyznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Tlustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banska Bystrica.

Stevnici sa dostanti do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci obltibena Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyskaSajt virtualne ,faranie” a prenesii sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako budii mat zaujemcovia moZnost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského miizea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie ¢i Pivnicu reStauracie Kat.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tikrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajli na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom héamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poZziar z roku
1761. Vo veCernyjch hodinach pozjvajt vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca

STREDNA ODBQRNA SKOLA
POLYTECHNICKA V MARTINE

tel: 0905 922 418

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

86-0078

\/_)l\komin S.I.0.

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

« sekéné
- vyklopné
- rolovacie

MARKIzY

« manualne
 pohon

NARONAREN

r e a |l i z &4 ¢ i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu |

MT26-24 strana

@ kominsro.sk

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

WL MiLeriL

za cenu ako z
MARTIN

KUCHYNE 1l

Polska

* nebytovy priestor (¢ast strechy)
s vymerou 1 m? s¢ 4549, pozemok KN-C 3500/12,
LV 3947 v Martine
* nebytovy priestor (€ast strechy)
s vymerou100 m?, s¢ 4549, pozemok KN-C 3500/12,
LV 3947 v Martine

Blizsie informacie na tel: 043/400 1112

kontakt:
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zévod) 0902 828 109 maliarske prdce
drobné rekonstrukcie
z pokldadka podldh
GLAZU RO\!AN IE o , montdz dveri, zarubni, batérii,
VANI ﬁ'SteF'e, . nébytku, garniz, obrazov
analizacie ‘ ~
lapacov tuk,ov vymenaa oprava WG, staci zavolat
- kamerovanie svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
. lokalizacia CIste{ue upch{atych odpadov riesenie
0903 405 588 otrubia murdrske prdce
P sadrokartondrske price + 0944 856 009

0905 983 602

NONSTOP

(K

PoméZeme Vam s tdrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat’

KOMPLETNA UDRZBA VA.S‘E]
DOMACNOSTI A FIRMY

HODINOVY
manzel

Co sa pokazi, to opravime !!!

10

26-0076
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JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidyj
Jem d
otvore ".‘{p’:,',c;:"Y, 59m do krgja priniea. -
v Iného riaden;, ' iesol Viac poriadicy,

Stvrtstranovy PR ¢lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a st distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

=
Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

T "l - gl

11—

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

@ montaz
(V) servis

0917 678 746

ZILINSKY \

samosprANY  ZAMER PREDAJA MAJETKU
e ZSK oVs €. 006/2025

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48,011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a
ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z.
o majetku vyssich uzemnych celkov
v platnom zneni zverejruje zamer
predaja svojho majetku formou
obchodnej verejnej sutaze:
stavby:

. €. 454 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/2, budova

. €. 455 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/3, dvojbytovka SOUPaR

. €. 456 na pozemku parc. KN-C ¢. 642/4, telocvi¢na,

. 457 na pozemku parc. KN-C ¢. 642/2, budova

. 457 na pozemku parc. KN-C ¢. 642/3, 6-ucebrnovy pavildn

. 459 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/4, dielne SOUPaR

. 728 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/7, osiparen

. €. 729 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/6, pristresok pre stroje,

s. €. 730 na pozemku parc. KN-C ¢. 639/5, pristreSok pre stroje,

bezs. €. na pozemku parc. KN-C €. 639/9, cvi¢na plocha - autocvicisko,
altanok na pozemku parc. KN-C ¢. 639/1, ktory nie je predmetom evidovania
v katastri nehnutelnosti,

.
w
A< N O

pony e
M N N Ne

N

<

pozemky:

« parc. KN-C ¢. 639/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 8243 m?,
« parc. KN-C €. 639/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1006 m?,
« parc. KN-C ¢. 639/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 171 m?,
parc. KN-C €. 639/4 zastavana plocha a nadvorie o vymere 337 m?,
parc. KN-C ¢. 639/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 228 m?,
parc. KN-C €. 639/6 zastavana plocha a nadvorie o vymere 292 m?,
parc. KN-C ¢. 639/7 zastavana plocha a nadvorie o vymere 48 m?,
parc. KN-C €. 639/8 zastavand plocha a nadvorie o vymere 34 m?,
parc. KN-C ¢. 639/9 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1732 m2,
parc. KN-C €. 640/1 ovocny sad o vymere 3835 m?,

parc. KN-C €. 641 ostatnd plocha o vymere 1314 m2,

parc. KN-C ¢. 642/1 zéhrada 13896 m2,

parc. KN-C ¢. 642/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 301 m?,
parc. KN-C €. 642/3 zastavand plocha a nadvorie o vymere 328 m?,
parc. KN-C ¢. 642/4 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1662 m?

ktoré st zapisané na liste vlastnictva ¢. 408, pre kat. izemie Mosovce, obec
Mosovce, okres Turéianske Teplice, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v 1/1,
Komenského 48, 011 09 Zilina a v sprave spravcu Stredna odborna $kola polytech-
nicka, Ceskoslovenskej armady 24, Martin 036 01, ICO: 57164576.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo a vonkajsie Upravy, a to: zumpa,
oplotenie, kanaliza¢né rozvody, kanalizacné Sachty vratane usadzovacej nadrze,
rozvody dazdovej kanalizacie, elektrickd pripojka, vodomerna sachta, a plynova
pripojka.

Cast stavieb je predmetom najmu na zaklade uzatvorenych Zmldv o najme
nebytovych priestorov, pricom najomné vztahy trvaju. Ide o prendjom priestorov na
dobu ur¢ita.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na
predaj. Lehota na dorucenie cenovych pontik je do 31.08. 2026 do 12:00 h na
adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: marcela.misuthova@zilinskazupa.sk,

AN tel. ¢.: 041/5032 461, 0948 306 624. J

24-0143

MT26-24 strana 11
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Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jitla 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej tinie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za polozku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vSetkych zakaznikov
nakupujtcich v zahrani¢nych e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1.jla 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzajl pausalne clo
pre zasielky dovaZané z krajin mimo Eur6p-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eura
za polozku. PoloZka predstavuje jeden alebo
viac tovarov v zasielke, ktoré majit rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky pévod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 euré je reakciou Eur6pskej
Gnie na prudky nérast lacnjch zasielok
z tretich krajin, ktoré virazne zatazuji colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurdpskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej$i a modernej$i colny dohlad
nad tovarom vstupujticim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maja rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlice je, ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x3eura =3eura

Hodnota zasielky: 9 eur

Celkova suma na Ghradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked mozu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s po-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausélne clo sa vypocita ako 2 polozky
x 3 eura = 6eur

Hodnota zasielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren
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cujte.sh ;

Unikadtne plavenie
dreva v Rakytove

OBNOVAYSTRIEEH] \,\\\\\

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie >odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob- "_f%f.‘;-ﬂ 19. jl'ma 194'6 . - C ‘: ' : : (] ; : :
jedna tri rovnalé tricka vjednej zasielke G . Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny 0 .
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati? llustracnéfoto.  zdrojfoto nehasharma01 pixabay zZa prezidenta (SR A PG “‘
. PRIAMO NA CINTORINE
PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS 4 a @ &istenie dvojhrobu 100€
na obchodnu prevadzku - MARTIN LEPSIAPRACA 0944 229 001 A
Praca v stabilnej spoloénosti | Fams 2050 A L
Nulm] p'Pquz uqbumei corado@corado.sk
sposobilosti, 0901 770 125
S PRIJME Spolocnost M-TEC
- oloénost M- S.ro.
FREZARA P

DOVEZIE

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K ] M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
. VIriE §%  POLIENKA, METROVICA

8,30 €
za hodinu

Langsfeldova 1
Martin

Vv

TEC

Prijme pracovnikov
na pozicie:

ZVARAC

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

A+ SERVIS OKIEN
- opravy NG

-udrzba 50 gz
- nastavenie _ qeiky

- pretesnenie
0918 389 850

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

24-0065

MT26-24 strana

@ 0905 466 458

LP-0032

| FAMIS PRO, s.r.o.

PRIJME

SUSTRUZNIKA s geit-

;-.o A;" & v '{

2 g J

8,30 €

za hodinu

Langsfeldova 1
Martin

e 0905 466 458

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK &

12

MZDA:
od 8,00 Eur/ hod. na TPP

LAKYRNIK

MZDA:
od 8,00 Eur/ hod. na TPP

Ponukame:

« praca v stabilnej
strojarskej spolocnosti
« nastup ihned'

« vySka mzdy sa odvija
od skusenosti a praxe

Kontakt: Matej Paulovic
0907 581 555, paulovic@mtec.sk

8-0045
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Prinasame rady odbornikov

Rozlui¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucCinky sa prejavuji
takmer okamzite? Uz do 20 miniit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic a zdlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

Ak chcete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku m6Zu zaujemcovia volat v pracovnyjch
drioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajtcim po-
skytnt kratku intervenciu zamerant na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odbornit pomoc im odporucia
bezplatnd poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikaji zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
® Rozhodnite sa prestat - Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
a podobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za ¢aj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odporaca
sa pit vela tekutin, idealne Cist vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Qdstrarite veci, ktoré pripominajit
fajcenie - vo svojom okoli odstrafite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

e Podpora okolia - je dobré pripravit

svoje okolie na to, ze sa chystate zbavit [ystracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

tejto zavislosti a poziadat o podporu. TieZ
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontkali.

ti a vedia vam poskytntit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

o Suché tsta, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dZiisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Doprajte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacni techni-
ku.

¢ Nepravidelna stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
¢ivo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spdnku - Vynechajte kavu,

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov moézZu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
naplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomoct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajcenia bohaté skisenos-

Caj, kolu po 18. hodine. Vyuzite relaxacnil
techniku.

e Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napiitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortici kipel, re-
laxujte.

e KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skiste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

FREZOVANIE

'
41 ZLEAVA
| na matenal 45 %

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

« ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

- OBHLIADKA KOMINOV

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

AT o

Jahod je dostatok acena klesla'

IIEEIB BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

4 3 5
1 2

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

0903 767 190 0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

www.fructop.sk

75-0024

Volajte:0944 813 531

24-0018

w

)] ©

()
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
stuiCastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na prlpravu smoothle

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mo6Zete dvoma spdsobmi:

¢ v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelnii zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

MT26-24 strana

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme asponi 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horc¢ica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

o Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat'
lat, nanl navrstvime zemiaky, va]lcka
paradajky, olivy a ktsky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mladéa cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
lat, nanl navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg

ReVOIﬂCia vo SVEte na vsetky casti tela v jedinom stroji IMB DDY SPD RT

f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimalnym Wc@mbvdw
na Slovensko ndrokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako . !!5'1! %
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu o sakae
Stroj je prepojeny s mobilnou ; !_‘—"—;&_}5 :
aplikdciou, ktord zaznamenava ' ' | 2 R
Vase cvicenia a umozni planovat i
dalsie [ B

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA 4- AS

Cvicenie s trénerom aj individudlne ]

|
a1

Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS g_%’é.‘i@
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, ~ Prémiovy za%itok, minimum priestoru, & ":&Lﬁl i

bezpecna spatnd vazba maximdlna pridand hodnota (ORI

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacne (off-grid) & e T
Modularne jednotky i e
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

Vés domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 2 2 3 Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o , .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.
ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU Se rVI S uz V.Ac !

Nu;dnﬁé A vouméls =
FASADA TIENENIE o
BEZPLATNA -
"/ UKAZKA

25 www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada,sk

ROKOV
S VAMI

v Rychla aplikacia
« Bez potrehy vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
> > INNOVATOR  ~ Dihodobd spolahlivost
ia kvali ' tabilizujeme zakladov( pod
sns STBESNE PBAGE v Garancia kvality o : stabilizujeme zakladovu podu

Tesar, klampiar, pokryvaé Py % - | zastavime sadanie budov
rlokry\,taqkeg.:(récgt i & ZaStave!\Ie " -5 injektazou syntetickej Zivice
jove stresne Konstrukcie

Opravy b sadanla b“dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
I 0918 726 754
Zaeplenie AN SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

hliadk ka ZDARMA = - - -
Komiakt: 2421918081689 1 * » €1STO, RYCHLO a bez BURANIA { el LS )
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