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NajcitanejsSi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
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Vyroba sedadiel z polyuretanovej Y2

eny pre lietadla a vliak
penyp y .

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zzeny a muzov

¥ Poniikame rozne benefity, bohaty socidlny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

'y PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

P< hr@metzo.com & +421 905797 371
Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

' PR
PALIVOVE OPRAVA HLADATE
DREVO v i
STRECHY | ‘G000
POLIENKA BUK, DUB, HRAB » opravaa udrzba
Ku kazdej objedndvke » odstranenie zatekania il
hodnotny darcek » klampiarske prvky 0710973 657
www.palivovedrevo.sk| > 0dkvapovy systém : A
0917649213 )i IIEEETXIEM. LEPSIAPRACA®
( )

OPRAVY
ZATEKAJUCICH
STRIECH

WM_ENA KRYTINY
HAVARIE « RYCHLY
VYJAZD
materidl zabezpecime

+ MURARSKE PRACE

UPRATO\IANIE

+421 944 741104
KUPIM ORNU PODU gjpodiely

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’
 Vymena krovov

« Hydroizolacie striech

* Vymena rin, zvodov

« Natery striech

« Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

59«0016

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

30950 713 550

08-0017

4 0948 107 877

REKONSTRUKCIE

dotvaranie interiéru aj exteriéru
@ 0904 826 228 (f) Dakobau

USetrite az polovicu !!!
Malujete, staviate, &i rekonstruujete Va$ dom, byt kazdému nakupu nad 69,- € dostanete osviezujlici

alebo chatu? darcek.
Chcete nakipit za najnizsie ceny a pritom mat  Odborné poradenstvo je samoerJmnstou Pridte

siroky vyber ako vo velkych obchodnych centrach? sa presvedzit, cielom tejto predajne je tastny
Navstivte $pecializovan diskontni predajiiu a spokojny zakaznik.

Farieb a lakov a presvedéte sa sami, Ze tam

najdete vSetko o potrebujete. Za ceny o 30-50%

nizsie ako v obchodnych centrach. Nago platit inde @@ .E W
Vasim znamym dévaji v obchode zlavy a Vam

nie? V tejto predajni si okrem nizkych cien zlavy az \ mmuwmmw«

do 10% pripravené prave pre Vas. NavySe ku -

viac?
PEZINOK Bratislavska 85 0917 897193 www.colorcentrum.sk ?’..-

32-0024

KAMENARSTVO PETROVIC
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

NIEKTORE HODNOTY
NEPOTREBUJU SLOVA

My ich premiename do kamena

___:_l_.".,': -

www.kamenarstvo-petrovic.sk

©© 0907 724 351

Myslenicka 23, Pezinok

06-0014

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD

« Jadré, kopelne, obklady

« Voda, plyn, kirenie

« Elektroinstalacie

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

« Boracie préce

PEZINOK |

Termin konania drazby:

dna 29.06.2026 0 10:30 hod.
Miesto konania drazby:

Dom kultdry RUZINOV, miestnost
¢. 275, Ruzinovska 28, 821 03
Bratislava

Drazobna zabezpeka:
15000,00 EUR

Predmet drazhy:
Rodinny dom stip. ¢. 82 postaveny na parc. ¢. 148/7, pozemky parc.
¢. 148/6 a 148/7 o celkovej vymere 1 313 m2 Predmet drazby

DAKOBAL jeevidovany na LV €. 280, k. 4. Dubova (Pezinok).

= domy
= byty

Kiipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

Q.
gA

81-0110

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey dobrawo!ll}e

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nada radost
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Trnavska 1t
903 01 SENEC

pezinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr.KatarinaBalintova 0904926 876
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Peter Bukovinsky 0905 915 040

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Crinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnhu komunikdciu s obcanmi

Kandigy
ljem do v,
Otvore; > aby som ¢ ;.
azog, 50m do kraja prinio. .
o rovednepm riade millﬂ Prinieso] yjpc Poriad],

Stvrtstranovy PR ¢lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a s distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Zora Kovacova | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132

\

"=  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Sovenisch [rata

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

e rEEEEE
l.r' FpREmAN
i mtiii

PRIJME IHNED
« KNIHAROV - REZACOV (m/3)
« KNIHAROV - SKLADANIE (m/3)
« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazrucnosti uchddzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)

- 0BRABACA KOVOV

« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV
Mzda: min.1250€-1740 € odskisenostia zrucnosti uchidzaca

Poziadavky:
« zdravotna spésobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Benefity:

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

& J
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Unikatne plavenie
dreva v Rakytove

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

»BABETA  STARY  PIONIER
MUSTANG SIMSON  MOPED
STADION (Z 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
PLATIM [HNED 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim stare zvaracky,
motore, trafd, atd 0940
355123

nkupim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

N

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojnasobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite fFELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-24 strana 4
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Najblizsie k ludom

[ﬁ[sx TRA]

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

L[ TIPOS|

Vase vyhry, nasa radost

PK26-24 strana



Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nai rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tiito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé G¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripravu smoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mé6Zete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

- -
Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

o Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme aspori 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.
lat, nanl navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a ktsky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mlada cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
lat, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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s e Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 k “ﬁ
ReVOIUCICl vo Svete naa\f;;t yéastictelgv?gdiiz)amostroj? ° |MEDD‘I" EFDET

f’tness doraz’la Futuristicky dizajn s minimalnym WSW
na Slovensko ndrokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

1_
sa nechate viest umelou inteligenciou 3 ]-*: 'I‘
Na velkom displeji uvidite ukdzky ako Ly -
cvicit a potom priebeh vasho vykonu :
= Stroj je prepojeny s mobilnou
“ I '

aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

] 5

-_——

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celu rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zdzitok, minimum priestoru,

bezpecna spatnad vazba maximalna pridana hodnota

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebneho procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

O =
-
\
) = -
S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

L

PLASTOVE A HLINIKQVE

91-0002

FEOLOOICED CISTERE FASAD
PATEMT MM OA) TECHNDLOGO0

ROKOV
S VAMI

_Servis 2

Slovakia, s.r.o.

=

OKNA ™.

I
Ood .
Na splatky BEZ NAVYSENIA a/

0915 863 995 www.lk-servis.sk

oospaombatasada. sk

68-001
66-0150

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikcia
+ DIhodoha spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

INNOVATOR

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢
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