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AUTOSERVIS

osobnych a dodavkovych vozidiel
vsetkych znaciek

| nahradné diely

SERVISNE PREHLIADKY

| obhliadk F AD
| lakovaniZ a nahradné diely
| opravy ’

luvny servi ORIGINALNE FORD
Zm l.lVl’ly servis nahradné diely | certifikované prehliadky

pre vietky poistovne

AUTO J&J 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk Priemyselna 9, Trnava

(SSSRR8)

SER\IIS a MONTAZ

IALUZIE
_ROLETY MARKiZY
SIETKY PROTI HMYZU

rokov
skiisenosti

KUPIM ORNU PODU ;podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

® 0950 713 550

08-0017

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

Opravy, vymena dielov

Dodanie a montai
novych systémov

Q, 0910598 780 - rekonétru kcie
¢ | el. pripojky
opravy

OPRAVA

» automatické
pracky
« elektrospotrebice
¢ plynospotebice

033/5549 016
0915 756 849

11-0002

[ One

Trade \Vyrobafalpredajfpalivoveho

s.r0. Sered; Ul. Ku Campingu - areal kasarni

08-0007

Ako som
zachranil
svoj dom...

Viac na str. 12

.l‘il@ 445 3

39-0003

Sutaz tyzdn

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

DAMIDENT

SUKROMNA ZUBNA AMBULANCIA

W

ZUBAR PRE
CELU RODINU

PRIJIMAME
NOVYCH PACIENTOV

PREVENTIVNE PREHLIADKY
Zdravie zubov zacina prevenciou

| l

OSETRENIE KAZOV
Setrné a bezbolestné o3etrenie

DENTALNA HYGIENA
Profesiondlna starostlivost o vas Uismev

o
@
©

ZUBNE PROTEZY
Vyroba a opravy zubnych protéz

@
s

ESTETICKA STOMATOLOGIA
Krasny usmev, ktory vam pristane

O

—

[ Ogetrime celi rodinu /i*ﬁ]‘ﬁ'
‘ @ damident.sk

OBJEDNAJTE SA:

0949 265 284

Polna 23
Biely Kostol

® K

= e )
REKONSTRUKCIE % STAVEBNE
dotvaranie interiéru aj exteriéru DAKOBAL [ »

Q® 0904 826 228 (f Dakobau : pR A(E
(@ SERVISKOTLOV ; - Obklady a dlazby

© PREPLACH KURENIA S22 -3 :::ig":] e

o MONTAZKOTLA e - Zateplovanie a ostatné
@ REViZIA stavebné préce
0902112030 J: 10910 127 792

a s Tiposom

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

54-0068




SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49930 doméanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA @
DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky
| odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk [5

| odborny orez stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov
a krov

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0005

e . A
P T TI E N .Ilfuku'cmt')v'a: 217, '_I'rna;lab )
5 ermin navstevy je potrebné
= op TR

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @0903 848 837)

L www.toptien.sk

| Zaltzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikoveé)

08-0008

( . )
ma zdmer prenajat Stredna zdravotnicka
nebytové priestory | Skola v Trnave
| viac na: www.sosos-tmava.sk & poskytne
( - ) 7o
PALIVOVE do prenajmu
DREVO nebytovy priestor
POLIENKA BUK, DUB, HRAB . .
htact na prevadzkovanie
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek bufetu
www.palivovedrevo.sk

Info:www.szstt.edupage.org E

(0917649213

10-0091

Zateka Vam strecha? N
b 5 Strednad priemyselna
Spolahnite sa na odbornikov tkola technicks
a budete kl'udne spat’ K 1ého1.91731T
- opravy asfaltovych a plechovych omen’s ? _° ! X rflava
striech - lokalne aj celoplo$ne Ma LU prenajat
novymi elastickymi materialmi nebytové priestory
so Zivotnostou min. 30 rokov Viacna:

v cene uz od 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

www.spstt.edupage.org

(

o
o
S
<
)

REGION
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STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0007
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Zberny dvor
Mikoviniho 7

B E M A I é. Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ CERTIFIKOVANEHO KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA SYPKYCH MATERIALOV | VRATANE DROBNEHO ROZVOZU

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
Z1IADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

REKONSTRUKCIE

bytovychjadier
domov a bytov
ZDARMA

ZLAVA NA NAKUP
obkladov a dlazieb

azdo30%

sadrokarton |

obklady adlazby |

plavajiice podlahy |
vodoinstalacie, elektroinstalacie |
maliarske prace a stierkovanie |

0949 319 336

~
25 rocne
STAVEBNE PRACE 5kusenos“
_— ZATEPLOVANIE*
REKONSTRUKCIE SADROKARTONY *

LEPSIAPRACA®

l ADO-Service, s. . 0.

FASADY A OMIETKY*

OBKLADACSKE PRACE *

POKLADKA DLAZBY A INE*
PRERABKA BYTOVYCH JADIER* )

PRUME
PILCIKA VO VYROBE
PALIVOVEHO DREVA

1350-1800 €
mesacne

0 Jablonica

Q 0908 137 061

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LEPSIAPRACA®

l ADO-Service, s. T. 0.

PRIJME STROJNIKA

NA KOLESOVY NAKLADAC
S DRAPAKOM NA GULATINU

7,50-9 €
za hodinu

(€
0 Jablonica

@ 0908 137 061

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK
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39-0023

LP-0033

LP-0034

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
MUSTANG SIMSON  MOPED
STADION (Z 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM  ZBERATEL
PLATIM IHNED 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»kupim stare zvaracky,mo-
tore trafd,atd,0940355123

nkupim zvaracku

ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT
LUDOVE

»KUPIM
0902708047

»MAM 59 R HLADAM PRIA-

KROJE

TELA  NA
0940642703
»42 1 sympatak s byvanim
dvoverCivy mily uprimny
hlada dievéa na vazny
vztah 0907 261901
»Hladdm si partnerku na
vazny vztah, byvam kusok
od Trnavy, vek od 52 do 55T.
0914 410 200

»Hladam si pracu ako vodic
sk. B na rozvos alebo ako
straZnik bez SBS, vlastnim
aj VZV. 0914 410 200

Z0ZNAMENIE

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) TT
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



Najblizsie k ludom

ACN / STAVBA, ZAMESTNANIE, ZVERINEC

Jan patri jednému srdcu

Jan ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeZiSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, siicitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tlizby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepribliZuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BoZiu lasku, ktord zachraiuje
cloveka. Ako vSak tato Gicta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju modernit podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté tf-
nim, v plamenoch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,Hla, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboznosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celd
cirkev ho urobil aZ papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. Bozskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kdl aj celych
mestskych Stvrti.

Sviatok Najsvitejsieho Srdca JeZiSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si, ako si kulttry ukladajt svoje najdole-
bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejSej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

ml{DmlE]xlt " (@ 0948403556

Ponuka .prc’lce e Druzstevné 12, Madunice

Lakovaé, lakovnik — praskové lakoviia

Népln prace a poziadavky:

« efektivne organizovanie prace a timu
+ koordinacia existujucej vyroby

* nejedna sa o pasovu vyrobu

+ dvojzmenna prevadzka, vikendy volné
* prax v obore nutna

Zamestnanecké vyhody a benefity:

* praca v mladom kolektive
+ 13. a 14. plat podla plnenia cielov
+ vykonnostné odmeny, stravné listky

NASTUP

. Mzda:
IHNED

900€-1300€
mesacne netto

39-0096

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Q.
gA

J

HYDINARSKA TOPOUNICA

(PRIGALANTE)) Skola v Trnave
BROJLEROVE KURENCE poskytne
HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DN/ do prenajmu

2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

bytovy
priestor

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Bl :o.i00 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€ '

4 N\
Strednd zdravotnicka

Info:www.szstt.edupage.org [

s DPH

Vyuzite nasu jedinecnu ¢asovo limitovanu First minut ponuku
v kombinacii materialov TARN + IMPALA.

Cena za kompletny vyobrazeny hrob je vratane:

zakladu, montaze, pisma, grafického navrhu, dopravy a dopinkov

Nevahajte a dohodnite si bezplatné stretnutie s obhliadkou, kde Vam poradime

a spolo¢ne vymyslime vhodné

“ Priamo od slovenského vyrobcu s tradiciou od . 1991 WWW.zZU I Ovepo mn i ky. S k

rieSenie.

Predajne
s vystavenymi pomnikmi

TRNAVA

Bratislavska 45

- /4

- a—— (oproti Drevoma, Mikona)

' NSCITI__?S'\;'IE:tY Stretnutie na predajni
—— si prosim dohodnite telefonicky
R 0905 333 339
First mi t\ First minute
< (o o~
e 1700 BiNOVCE

2560 €

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Pon - Pia: 10:00 - 15:30

UZ 35 ROKOV
s VAMI

1991 - 2026

nian

I SLOVENSKY VYROBCA I

POMNIKOV
* %

08-0024

TT26-24 strana



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, STAVBA

Najéitanejsie regiondlne noviny

EScCe furt april

Skute¢ny mesac april je uz davno fuc, ale vase
popletené vyroky a hlasky si tu porat. Nech
sa laby.

- Star&i Clovek je nasilny na zlomeniny. - Dajte
mi svoj kontrast, ja vam zavolam. - Bratislav-
skt Zeleznd stanicu caka velka rekonstruk-
cia. - Bol to pre mna velky Zivotny Sek, az
na infarkt. -Vychladnuty plameini sa rozhorel
a zasiahol vlasy diev¢iny. - Hniezdo bocia-
nov sa nachadza pod beténovym stlpom. - Na
Lomnickom §tite ja dnes, posledny marcovy
tyzden, 240 metrov snehu. - Tato informaciu
sme dostali na posledna chvilu, tak sme ne-
mohli nereagovat. - Tykalo sa to aj malych,
maloletych deti. - Na Slovensku mierne zafi-
ka burlivy vietor, tieZ aj na horach a dolinach
bude fakat. - Ako posledné dame do $alatu
kojeneckt kukuricu. - Proti kaslu vam pomé-
Ze harmancek, skorocel a materidlna daska. -
Necakane sa jej starosti zhorsili, tak skoncila
v nemocnici. - Pozor! V obci Radosina kosia
cestu na obidvoch stranach. - Tato porucha
bude mat dlhodobé napady. - BudeS méct
dovolit odovzdat ti ento
dar? - 15 ro¢ny chlapec sa
neprebral a zomrel, ked
ho zastrelil policajt. - Ked
sme sa vylovili, prestalo
prsat. - Dnes v Indii stipla
teplota aZ na 44 metrov cel-
zia.

-
—

Zatal staci, zaseky na-
zbyram a dam.

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Predvolebny alibizmus
Nestaéi si zvolit zlého,
treba si zvolit najhorsieho
a potom smelo vraviet pri vine,
Ze to on, Ze my nie sme na vine,

Smt iba sobasit
Chyba nasim politikom
este vela k plnej moci,
Slachtici v minulosti,
mali aj pravo prvej noci.

Neptstajte ich do hory

Narobia sa oSetrovatelia

v Bojnickej ZOO velmi,
k{m z rozkodnych medviedat
vychovajii nebezpecné Selmy.

Raz darmo, pacisaim
Pri novom madarskom premiérovi
idd bokom politické ohlady
a poslankyne po fiom hadZu
zamilované ,,Slovenské pohlady*.

Koniec korupcie
Vi8ku tplatku
pozname uZ z dialky,
len o zaénii vyrabat
priesvitné obalky.

M
Rovno do plaviek Y’
Pri mojom $tasti
som tak daleko zasla,
Ze manZel stratil 30 kil
ajasomich nasla. .

» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA
0 V TRNAVE

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00
citdren

FANDLY

Tajomstva divokého
Zivota

® prednaska zooldga Jer-
gusa Tesdka, v spolupraci
50 Slovenskou ornitologic-
kou spolocnostou / BirdLi-
fe Slovensko

15. juin 0 18.00 - zahradna
Citaren

Prirucky na vychovu
manzZelky

e stretnutie s historickou
a archivarkou Danielou
Dvorakovou

16. jtin 0 17.00 - zahradna
citdren

Koncert komorného
stiboru BANDA

e v ramci festivalu PRO
MUSICA NOSTRA

v ramci festivalu PRO
MUSICA NOSTRA

Trnavsky slam v kniz-
nici

® prestavia sa trnavski
poeti Emuci, Pipo, Simon,
Mishel a Nero

18. jtin 0 18.00 - zahradna
citdren

Bluesovy koncert

e (tinkuje bluesova kapela
VS 12-29 Band zo Zvolena
* predkapela Peter Bonzo
Radvanyi a Lubos Beria

19. jiin 0 19.00 - zahradnd
citdren

PRE DETI A TINEDZEROV
Koncert Ziakov ZUS M.
Schneidera Trnavského
® venované detom s
autizmom

18. jiin 0 10.00 - hudobné
oddelenie, UL. M. Schneide-
ra Trnavského 5

Vodnik Clupko

® beseda s jubilujucou au-
torkou pre deti Svetlanou
Majchrakovou

18. jiin 0 10.00 - pobocka
Tulipdn, ZS, UL. M. Gorkého
21

Klavirny koncert

® predstavia sa Ziaci
klavirnej triedy Frantisky
Basovskej

19. jiin 0 16.30 - hudobné
oddelenie, UL. M. Schneide-
ra Trnavského 5

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

NAJLACNEJSIE VONKAJSIE ZALUZIE
Top kvalita za najnizsiu cenu

zaluzie@rollstyl.sk
www.vonkajsiezaluzie.com

0905 685 249 |

PVG / ALU okna, dvere, rolety, Zaluzie (vonkajsie / vniitorné),
parapety, siete proti hmyzu, sietové dvere, garazove

brany, ... : Previdzka:
Spacinska cesta 75
917 01 Trnava
0918 859 429
0905 468 792

stevex@stevex.sk
www.steveXx.sk

STEVEX SK

75-002

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE (S[ULI R LR XK
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC |4 R oAy,

SAMOLEPKY  PLACHTY s TABULE » VYKLADY * AUTA |22 \NAGLEIIEWTTTE R

08-0006

AMENADCTVA

Paoacoars PP e r o.

GARANCIA
NAJNIZSEJ

" & 1-hrob od 1390 €
< 2-hrob od 1790 €

komplet zakryt s boénym obkladom
a tmavou tvarovanou tabulou s podlozkou

Hviezdoslavova 309, Senica

Pri prilezitosti 29. VYROCIA FIRMY
ZADARMO. doprava, chodniky, vaza, lampas, zameranie,

® impregnacia, cenova ponuka
0010 902 &2 . DOOE Z92 H29

www.kamenarstvo-bocan.sk Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

= Certifikat
=1 DOVERYHODNA
2 FIRMA 2021-2024

Vyroba sedadiel z polyuretanovej V't2

peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Poniikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Pontikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

¥ Dochadzkovy bonus 100 €

Y Doprava zahezpecena

><l hr@metzo.com

2 +421 905 797 371
Nachadzame sa na Dialni¢nej ceste 3981/18, Senec

eV
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od pondelka 15. 6. do 21. 6.
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FINANCIE / FITNESS, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jitla 2026 zacinaja platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajice z kra-
jin mimo Eurdpskej tinie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za polozku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vsetkych zakaznikov
nakupujtcich v zahrani¢nych e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1.jlla 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzajl pausalne clo
pre zasielky dovaZané z krajin mimo Eurép-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eurd
za polozku. Polozka predstavuje jeden alebo
viac tovarov v zasielke, ktoré majit rovnaky
kéd tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eur6pskej
Unie na prudky nérast lacnjch zasielok
z tretich krajin, ktoré virazne zatazuji colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurdpskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernej$i colny dohlad
nad tovarom vstupujticim do EU.

Finan¢na spréava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka vjednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vsetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehré tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausélne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zasielky: 9 eur

Celkova suma na Gihradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maja odlis-
né nomenklatirne zatriedenie. Aj ked mézu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausélne clo sa vypocita ako 2 polozky
x 3 eura = 6eur

Hodnota zasielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren
i P

llustracné foto.

Zzdrojfoto nehasharma0l pixabay

Revollucia vo svete

fitness dorazila
do Trnavy

[
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Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

dalsie

FITNESS CENTRA

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

VSESTRANNE VYUZITIE

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:
ELEKTRIKAR

» servis a idrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funk¢nosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikdcia a odstrariovanie portich

» elektro udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

NAPLN PRACE:

POZIADAVKY:
» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Viyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

o = BLIZSIE INFORMACIE:

| \ » miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO

a » dvojzmenna prevadzka

1 - »

}." PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

& 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

-ﬁ-ﬁ
IM200Y SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

¥
L

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

pridte si vyskusat
SHOWROOM TRNAVA

pekarska A0/A

917 01 Trnava
Tel.: +421 905 333 832
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Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
drioch 19. a 20. jiina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultliry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kulttru®,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultdry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. virocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budii moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tane¢njch a
hudobnjch vysttpeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradi¢ni podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského miizea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohatti banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickym @iderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultiry,” objasiiuje Katarina Hulinova z Kul-
tlrneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

KedZe Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
inym sposobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovanii 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
»Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s origindlnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budd aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z Kulttirneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nena bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskdr aj vjznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Iustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

Stevnici sa dostanil do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci oblbenad Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyska$aja virtualne ,faranie” a prenesti sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako buda mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského muzea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zelezni¢nej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie Ci Pivnicu reStauracie Ktt.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tikrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajii na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom hamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poziar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvaji vset-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v nom nema$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladnes aj dlhy
rad na langose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Ddvera.

V apke md$ digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas$ v mobile apku
Dovery, ma$ pokoj. A ten je na

festivale minimalne taky vzacny ako
miesto v tieni.

TT26-24 strana

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pldz,
fotky, zmrzlina kazdy den. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefondt alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekar poradji, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekdrni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eurdpskych krajindch.

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
niz$ie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horach vie byt poriadne silné.
Po ture si mnohi v§imnd zalerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vySetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vim ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najmé - vetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

89-0001
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hra¢om zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom délezitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva délezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned'

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktora hra¢om prinasa viac

(ot
vl
s
s"\?

05°"

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizSich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategdriami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znameng, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vypladcana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hradi ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalSim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
Ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
roznymi vyhernymi kategériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spoloc¢nost TIPOS zéroven avizuje, Ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hradch méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELEEIfule) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TT26-24 strana 8
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EAZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj
vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

|
HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnycl Sim ako 18. rokov. [ l ; ] ' ’posl

Hazardné hry predstawvi nénych strat. WWW.T' POS.SK

Nadmerné hranie prii SO sel zdravotné rizika
iac info na www.ffp s.sk

Vase vyhry, nasa radost

TT26-24 strana



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

OTVORENE
DENNE

1_/®

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

PREDAJNE Eym A
2O> | X

N\
>
&
E 4 i i [H '® @Q
Spe: ta na zahradu b

%
.
%
(> 7

%,
T R NAVA» platnos)t"élfcie
NOVATI, 91701 17.6.-30. 6.2026

UMYVACKA pondate:
HECHT 32000 PrISIUSCNSIVO

© praktickd samonasdavacic funkcm iy DU [j l,lj
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

SETWVYSOKOTLAKOVA L ELEK *LWM

ie vysky kosenia
25/40/55 mm
velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
© zaber 30 cm

--_!"

‘extfemne I’uhlga'
N\ . Kkosaéka

jalista na zahradu v dhioch 17. 6.-30. 6. 2026

vypredania z&sob. www.hecht.sk

TT26-24 strana 10
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DIELENSKE PRODUKTY CHVOSTOVAPILA |  ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

— HECHT 1572 HECHT 655

Zelezo PN S 70W i Jaserom  Prikon 600 W

otécky bez zatazenia  0-2800/min : T max. @ strihu 20 mm

—_— I LD ‘;I =5mm ¢ hioka - drevo nsmm | rezanalista o Giaiisty 62cm

i £l hmotnost 24 kg hmotnost 3 kg

HEChY :

— 34,99€" 54,995€"

* *
L — 29,99€ 44,99€

VRTACIE KLADIVO ELEKTRICKA BRUSKA : 77 CHRBTOVY ACCU
HECHT 1028 : NARETAZE: \ POSTREKOVAC |

SDS PLUS prikon o 1050 W HECHT 9230 :  popruh HECHT 410 ACCU
otacky bez zatazenia 950/m!n : prikon 230 W * veene accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah I

priklep 4250/min : priemer kotG¢a 145 mm : max. tlak 25 bar |
' ..f”o uderu 454 : hmotnost 48kg : = objem nadrze 101
-_ brisny kotdé hmotnost, 2,9kg
3 145x%22,3%3,2 dizka
q mmsicastou postrekovacej
! : rarky 50 cm

i 83f99’€*** : 83r99’€*:

' 74,99€ 74,99€
ELEKTRICKY KROVINOREZ POVRCHOVE CERPADLO : BENZINOVY VYSAVA I A
HECHT 1445 HECHT 3131 FUKAR
prikon 1400 \/\/\-] : o prikon noow : . HECHT 9254 H’
zAber s kotucom / struno/u % Predfllter max. tlak 4,5 bar 2'“1 objem 254 cm? ¥

254 [ 42cm : max. vytlak 45m . . '
~  hmotnost Skg o« max pristok 4600 I/ : . ;ykfjgﬁs\t,z\léggﬁgu é4n5q3k/nr;/,2
strunové hlava " max. hasdvacia vyska 8 m 1 zberny vak 71
a ramenny delitelny 5 '
popruh zdarma hriadel : *‘4

msl 104,99€" g 104,99€"
'@ 79,99 € 89,99€" 89,99 €

PASOVAPILA | BEZOLEJOVY KOMPRESOR | INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 8925 : HECHT 2075 : HECHT 1828
prikon 250 W prikon 750 W : . . vstupnd kapacita 7 kVA
dizka pilového listul 1400 mm : max. saci vykon 132 I/min. : anti-stick zvaraci prad 20-180 A
max. prierez 90° 80 mm : nadrz 241 : - zvaracie napdtie 272V
max. prierez 45° 45 mm max. tlak 8 bar : priemer elektréd  1-4 mm

hmotnost 22kg :
prachotesny, velmiticha 1'0
bez‘?;:::,:fny prevéadzka 6 il * :
124,99€" 134,99€" 144,99€" |
99,99€ 119,99€ 114,99€

- - - : - - ” : ~ y
JEDNOFAZOVY GENERATOR : ZAHRADNY ALTANOK : ELEKTROKOLOBEZKA |
zésuvky HECHT GG 3300 : HECHT GAZEBO 34 HECHT 5201 ORANGE |
112V DC motor 208cmé : UVochrana rozmery 400 x 300 x 270 cm - batéria 48V /104 Ah [
2x230 V ! prad12/230V  9/13A : vstupnd vyska 200cm : 1000 W
max. el. vykon 3000 W : ram hlinik/ocel : kolesa 10/10"
adrz 151 : dojazd az 50 km
: : max. rychlost 25/50 km/h [
max. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny

ulozny box

299,99€" 599,99 €'

13-0150

TT26-24 strana 11
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Prasknuté steny — dom si pisal

vlastny horor bez méjho suhlasu

Najskér to bola len mala prasklina.
Taka ta ,nerieSim, zamalujem a
zabudnem?®.

LenZe potom zacala rast. Pomaly,
potichu, ale isto — ako problém, ktory si
hovori§, ze vyriesSis zajtra .

Dlazba v kuchyni sa zrazu
prehybala, dvere sa zasekavali a ja
som mal pocit, Zze nas dom si povedal,
Ze statiku si uz riesi sém, mimo nas.

Uprimne? Chytila ma panika. V hlave
som uz videl zbijacky, rozkopanu
podlahu, prach v§ade a pocit, Ze toto
nebude ,mald oprava®, ale rodinny

stavebny maratén na  niekolko
mesiacov.
Potom som zavolal do ABA
Innovator.

Atam sa cely pribeh otoCil.

Prisli, vSetko odborne skontrolovali a
bez zbyto€nych reci vysvetlili, ¢o sa
deje. Pod domom vznikli dutiny a
podlozZie stracalo stabilitu. Namiesto
katastrofickych scenarov vSak prisli s
rieSenim, ktoré bolo rychle, presné a
Pomocou

bez velkého burania.

Ponuka
je platnd
do vypredania
zasob

AKO zabavif v lete

r si, nech 5 STAMINA ABEZ ZALOHY 777 hiinikoveérolety . . .
V\]l‘gez L hava J ACADEM DZREINIE o stle vozidla z evidencie
¥ O z = . , .o
. e E_q. A PL ASTOVE OKN A ) Roletly Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
y y "y e enanoc
dobrodruzna hra v anglictine, &3 A DVERE ... MALIARSKE PRACE 0Odvoz auta zadarmo
matematicka tinikova hra ... Cenazahitia: 1800 ASADROKARTONY | ca SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

[ —— ik EATH b el o T parapety,

e B by murérske

- E v saminaacodin kAR o 549€
m rmema poplry b m s, ridAan Bl T

drte, ma Blerd e

LETNE KRUZKY ONLINE

Specidlnej injektaze spevnili podklad a
stabilizovali podlahu tak, Ze som
doslova videl, ako sa vracia spat’ na
svoje miesto.

Najvacsi $ok? Ze sa to da vyriesit
bez chaosu, prachu a Zzvota na
stavenisku.

Dnes uz viem, Ze praskliny nie su len
kozmeticky problém. Dom vam nimi
posiela SOS signal. A ¢im skér ho
zachytite, tym menej penazi, nervov a
starosti vas to stoji.

Ak vam doma praskaju steny,
podlaha robi ,vinobitie® alebo mate
pocit, Ze dom sa hybe viac nez vasa
hypotéka, ne€akajte. ABA Innovator mi
pomohol zachranit dom aj nervy. A za
to by som im dnes najradSej postavil
pomnik. Stabilny, samozrejme.

Pavol P. z Vajnor

JHEDAL trapézovych plechov

plechy v diZkach 2 a 3 metre.
Vhodné na ploty, pristresky,
hospodarske budovy...

Vyhodna ponuka priamo od vyrobcu!

L €L LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELELELLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LK LKL <K<K
Osobny odber na adrese: ArcelorMittal Building Solutions Slovakia s.r.o.,
Zelezniéna 2685/51A, 905 01 Senica * Kontakt: 0915 815 085, maros.ondrik@arcelormittal.com

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC folie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

: 0905 66 22 29

Frézovanie a vlozkovanie
K MI“ v frézovanie
- Frég/anie im- 159 od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

(

@
]
3
<
<
«

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Plne sebestacné (off-grid)
Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamite pripravené na pouZitie po dodani

BOXXS /13,2m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m’ - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S BEZOPH

A

DODODIPS DIDIDIDIDIDIDIDODIPIDIDIDIDIDIDS DIDIPIPIPIPIPID> A rce I 0 rM 'ﬁo l
ArcelorMittal

V ponuke farebne lakované _ Building Solutions

Zeleznitna 2685/51A

905 01 Senica

* v zavislosti
od hraibky materialu

63-0072

deti 2

~

Kuipim hodinky, budiky, hodinarske stciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
A alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

VYKUP STAROZITNOSTI

staré sklo, porcelén,hodiny
nabytok a iné predmety

0919 261 730

81-0110
08-0166

demontaz,
montaz,

00¥L

srrahods

TT26-24 strana

R&T TRADE 4.

Recyklacia a vyradenie

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

EXTRA ZEAVA NA REKONSTRUKCIE

ASTARSIE DOMY. USetrite za drahé
energie a vymeiite okna este dnes!

&l 0903 342475 | rttrade11@gmail.com §

o
3
3

80-0002
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Traktor zdhr.Alko T 14 86.6 HD-A  Traktor HECHT 5186

Motor: AL-KO Pro 450, ziher 86am, kos 2501 Motor: Loncin, Ziber: 86cm, Objem kosa: 245!

PRIVESNY VOZiK

V HODNOTE 299,-€
ZADARMO

*2399,00€

2399;00

21990  18990¢

Kosacka ALKO Comfort 51.0 SP-A  Kosacka aku vretenova
Motor: ALKO PRO 145, Zdber: 51am, Objem kosa: 601 AI.I(O comforl 38.6 li

*439,00€

N

_459;,00

41990¢

Krovinorez

ALKO BC 500 B e
Vykon: 1,9 kW
*199,00€

199,607

183 %¢

Krovinorez
ALKO BC 400 B
Vikcon: 1,25 kW *189,00€

189,607

17320¢

Bicykel KELLYS CLIFF 70

Zaber: 38cm, Akumuldtor: 18V (4,0Ah)

Pe
24

199 20¢

Vodaren domaca

ALKO HW 3000 Inox
Prikon: 650W, Max. vytlak: 35m, Objem nddoby: 171
*169,00€

15390

Bicykel KELLYS SPIDER X40
*519,00€

O YO

459 oo¢

5 19 00¢

Sledujte nas na Facebooku a Instagrame

NAJVYHODNEJSIA PONUKA

Partner zdruzeni: Predajna: Zelene¢ska 111, Trnava Supermarket

Po-So: 7:00 - 19:00

See www.CKDMARKET.sk >

Zahrada a Elektro

Inzercia od od 15.06. do 28.06.2026 Po-Pia: 9:00 - 18:00

So: 9:00-13:00
Ne: Zatvorené

Traktor zahr.RL84 H Traktor zdhr.RL 98 HW Kosacka mot.
Libar tho, O b 2401 i, 0, Oiem oier 01 SOLO by AL-KO 4716 P-A

Motor: ALKO Pro 125 @SS 123an3, Zaber: 46am,
2099 ¢ 2699 %¢ Obiom kniex 651
Traktor zdhr.RL98 H
Motor: ST 500 452an3,
Ziber: 98an, Objem kosas: 2401
PRIVESNY VOZIK V HODNOTE
299,-€ ZADARMO

2399 ,%¢

! “ 249 00¢

Kosacka aku ALKO Comfort 34.6Li  Aku vyzina AL-KO GTD 1833

Zaber: 34am, Akumuldtor: 2x 18V (2,5Ah) Akumuldtor: 18V (2.5Ah)
'ﬂ

fe AR
+ P v+ @

" Y
199 20¢ 109 20¢

Cerpadlo zdhradneé Odraiadlo Alpina Tomado
ALKO BMP 14001 farby ruiovd, Gemo zelené, modro oraniové
Motor: 4-takt 1,2kW, Mcox. vytlak: 36m *2,90€

R

O

239,00 _24:90~

219 2%¢ 19 90¢

E-hike DEMA OMEGA 29 E-hike DEMA E-LLIOT Tour
Motor: Bafung M400, Batéria: Sumsung 630Wh Motor: Bafang M420, Batéria: 630Wh
*1499,00€ *1519,00€

€0

2099;99

1499%¢ 1499 0¢

Obrazky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tla¢i neruéime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zasob. Uvedené ceny su nezavazné. Spoloéenst CKD
market si vyhradzuje pravo upravy cien v zavislosti od vyvoja dodavatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad letakov nasich partnerowv.

*NajnizSia predajna cena za poslednych 30 dni.

01-0009

TT26-24 strana 13
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Prinasame rady odbornikov

Rozlui¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucinky sa prejavujit
takmer okamZzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic az dlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

AKk cheete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom ¢isle 0908 222 722. Na lin-
ku mo6zu zaujemcovia volat v pracovnych
diioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajlcim po-
skytn(i kratku intervenciu zamerand na
posilnenie motivécie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odbornit pomoc im odporucia
bezplatnil poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven pontikajit zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
* Rozhodnite sa prestat — Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
apodobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za Caj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odportca
sa pit vela tekutin, idealne Cista vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Qdstrdrite veci, ktoré pripominajii
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poziadat o podporu. TieZ
poproste ostatnych fajciarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdilov mézu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomoct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych dra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od faj¢enia bohaté skiisenos-

Tlustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytnit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

AKo zvladnut abstinencné priznaky:

o Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dZisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Dopraijte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacnd techni-
ku.

¢ Nepravidelnd stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

o Poruchy spanku - Vynechajte kavu,

¢aj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnii
techniku.

o Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napiitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si horci kipel, re-
laxujte.

e KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skuste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

VLASTNE BYVANIE
OD 7900 €

Pouzité mobilné domy
na byvanie aj rekredciu
v Komplet zariadené
v" vhodné na celoro¢né
v byvanie
v" dovoz az k vam
— po celom Slovensku

80-0031

FEANTIEKANSKE Y4, TENava

KAMENARSTVO
2 ' KAMEX

NAJVACSi VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE VYNIMOCNE
JUNnoveE zt.avy

ZADARMO:

50 Pismen, DOPRAVA, VAZA, SVIETNIK, NAVRH PismA,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

ZzUavy SENIGRBY,

% 0903 792 674

TT26-24 strana

(

59-0016
13-0192

0917 114 686

2droj foto mesto banskal

www.cujte.sk

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’
 Vymena krovov

* Hydroizolécie striech

* VV\ymena rin, zvodov

* Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
» Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

(. 0948 107 877

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadrd, kopelne, obklady

* Voda, plyn, kirenie

o Elektroinstalacie

e Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,
pristavby

« Boracie prace

TRNAVA ;

S
S

Predaj mladych &
nNosNic 5 0

i

Wy 3

KAMEX.SK

10-0005

14

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NIJVINKA- DOMINANT GREENSHELL
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesi
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° \WUAIAIYG rmafraj o

preda) Ky
1\‘\‘\65‘

0940 658399
0905355 145

-

80-0005



Najblizsie k ludom SLUZBY

15—

I

enna dik:viéenia bez toho, aby ste. m:eivsi:f zo stolicky?
Mozete cvicl
bez namahy!

C itite stuhnutost v kolenach a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

.r,.';‘.

chdadzky, pretoze sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cvicenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomdze udrziavat vasu dennu fyzicku aktivitu! V RAMCI e —— i !
Mbzete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY e (h i
i ¥ i—

pri sledovani televizie alebo citani novin. Ani si ne- ~

viimnete, Ze cvidite! LEN ZA - |C_ENI A

v Zabraiiuje stuhnutosti kibov 39 € A BEZ NAMAHY
a svalovgm kontrakciam [ ‘ VDAKA CVICENIAM

v Zlepsuje krvng obeh, co je S ROTOROM:

kl'GEove pri Zilovej stagnacii
v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

- . - 1 a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej » kazdy vas krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejii

Odbornici WHO odporucaji 20 minut (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvitenia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh'. Toto je obzvlast délezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohéch a rukdch ndam umozniuju vykonavat
kazdodenné ¢innosti samostatne. Ked' sa menej hybe-
me, za¢iname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kicovym Zildm a opuchom
dolnych kon¢atin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-

—-—
DOMACI
[
tivitdm, ktoré nezatazuju kfby (napr. rotoped, bezecky TRE N I N G
pas, plavanie).

Rotor pre domaci tréning bol o ¥ Na cvicenie rik a néh
vytvoreng pre I'udi, ktori checi:

| » zvysite si silu rak
: a svoju nezavislost )

ROTOR NA

i Nastavenie odporu

«5 Zostat fit, - vstavany gombik

«5 Utivat si vacsiu slobodu pohybu, umoziiuje nastavit

. & CViE|t' I'ahko a bezpeEne doma’ < . intenzitu tréningu

5 Starat sa o svoje kiby, svaly a krvny obeh. ¥ -— ™ Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fudoch s obmedze- - / - lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto za- jednoduché skladovanie
riadenie na domdce cvicenie. Domdci cvi¢ebny rotor je 7 \

jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit denn M Vybavené

davku cvitenia. CviCenia su podobné jazde na rotopedu. protiSmykovymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do podlozkami

pedalov — méZete to robit jednoducho aj
L el pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach
pocitite, ako sa vase svaly samy posilfiujui! ProtiSmykové podlozky a pedale Reguldcia zataze

< JARNAPONUKA!  {, 055/230 48 19

Teraz mézete ziskat tréningovy rotor [ P2 -0 Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednaijte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri standardnom hovore na pevnu linku.

doruci az k dveram.

a bezpecnostnymi
popruhmi

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurdpu (2021). Usmernenia WHO tykajlice sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0060
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
/! - MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA |

IROLOGICEED SISTERE FASAD
PATENTO¥AMOL TECHNDLOGIOU

INNOVATOR

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Kontakt: +421918 081699

91-0071

v Rychla aplikacia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikcia
+ DIhodoha spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162
|

PLASTOVE A HLINIKQVE

OKNA

91-0002

ROKOV
S VAMI

_Servis 2

Slovakia, s.r.o.

J b7 S
, -
Ood ) o
Na splatky BEZ NAVYVSENIA ‘#

0915 863 995 www.lk-servis.sk

68-001
66-0150

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com




