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Najblizsie k lud'om

AN P
oo POMOZEME VAM
UPRATUJETE? ZBAVIT SA AKEHOKOLVEK ODPADU!

H( 0DVOZ A LIKVIDACIA ODPADU =2, PREPRAVA VOZIDIEL

stavebny, zahradny - bio, separovany, dovoz a odvoz luxusnych vozidiel z
komundlny - miesany, velkoobjemovy celej EU, preprava mensich
stavebnych strojov

@ 0905321801 QO 0907321801

: . BERA, s.r.o.
autobera.sk © bera.bencik@gmail.com

M Manik KUPIM ORNU PODU gjpodiely || CENOVA PONUKA
Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti A OBHLIADKA ZDARMA

W&A VSETKY AVY! ® 0950 713 550 4 Tesérske, pokryvaéské

A A1 A2 - B (o] automat) — a klampiarske prace
BE.C.CE-D-.DE-.T i A HLALUI‘.H Recyklacia vozidiel
KVALIFIKAGNA KARTA VODICA (KKV) T - N 5 i a odtah zdarma

0908 415 706 autolaluch.sk strechykoros.sk ® 0907 728 060

vaznikové krovy © altanky

UCEBNA SERED
Parkové 2886/11, Sered’ INFOLINKA

E 4T 418 840918 709 028
‘ ) beoasssuos il PPTTTTETETYTTY www.bestpozicka.sk H{NS (¥ ai airless systémom [\ [ kP ¥ R (7 5

Projekéna
kancelaria

kamenarstvo

Andrea Stone

POZIADAVKY: - LR e MurgasSova 27, Sala , - .
Vzdelanie v obore ‘ ¥ | Cistenie hI'ObOV
2487 2-auto-opravar "yl 4 | Dosekdvanie pisma
Prax v odbore min. 1 rok = B
Vodisky preukaz B | Obnova pisma

Zabezpecime vam

projekt, vypracujeme . i <

Ostatné poziadavky: siudcis osadenia, 4 | Celkovd rekonstrukcia
2 & f pripojky, zmeny projektu,

pracovné zrucnosti a X ]
schopnost pracovat v f(':t‘;?ggig’;‘l":";?é‘l:e'
olleldbutey weaiel domov EUROLINE.
dalsieho vzdelavania

1147 € [ mes. | .‘ :
rutto + odmen darchatelier@gmail.com ravirovanie
brutto + odmeny o0 Tonaerl 0905 87 46 92 ¢

laserom
P servis@cartechsala.sk €, 0903 691209 WWW. andreastone.Sk

39-0008

Sutaz tyzdna s Tiposom

(59 Viac na dvojstrane vo vnutri ([E[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovitovo, Matugkovo, Tededikovo, Ciemna
Voda, Mostovg, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vadhom, Homd Kralova, Dlhd nad Va-
hom, Vahovee, Krdlova nad Vahom,
Velkd Maca

nepamy tyZdef: Galanta, Sala,
Slédkovicovo, Mattiskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, Tomasikovo, Homeé Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Galanta
‘" .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

BROJLEROVE KURENCE
HUSI LANDES 0D 2 DO 14 DN/
2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
2-14 DNOVE MULARD KACERE

01-0005

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC

MASAZE SALA

© Masdz lGvovymi kamenmi

© Klasické a reflexné masdaze

& Maderoterapia
& Lymfodrendz

zdravotnicka masérka
s 10-rocnou praxou

od jiina na novej adrese:
Nemocniénéal

e 0948 157 801

f)

Beauty & Therapy
by Domi

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K100 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

HYDINARSKA RO W Riadkova

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov ha

ZATEPLOVANIE BUDOV

murarske a stavebné prace

Ubytovanie zabezpecime

Informdacie na tel. ¢. 0905 244 850

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

SBS

LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

Duslo Sala

1200 €/ brutto
Nastup ihned.
Moznost ubytovania

0911 245 691

ZAMER na prenajom nebytového priestoru v Galante

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb, Z. Kodalya 765, 924 47 Galanta, ako spravca
majetku vo vlastnictve Trnavského samospravneho kraja, ponuka v sulade s § 9a ods. 9 zdkona ¢.
446/2001 Z. z. o majetku vyssich tzemnych celkov v zneni neskorsich predpisov na prendjom
samostatny nebytovy priestor:

~telocvi¢niu pre ucely telovychovnych aktivit o celkovej rozlohe 1318 m?a socidlne
zariadenia, $atne,.nachadzajuci sa v budove SO50aS v Galante (budova sup. ¢islo 765 na
pozemku registra KN parc.

islo 1900/4, katastralne Uzemie Galanta, evidovand Okresnym Uradom Galanta na LV ¢. 4978 ) na
dobu urc¢itd, od 1.9.2026 do 30.6.2027 za tcelom pre Ucely telovychovnych aktivit, za ro¢né
n&jomné vo vyske minimélne 15,00 €/m”.

- $kolsky bufet o vymere 31,6 m” a sklad o vymere 12,3 m* nachadzajuci sa na prizemi
budovy SO50aS v Galante (budova sup. ¢islo 765 na pozemku registra KN parc. ¢islo 1900/3,
katastralne izemie Galanta, evidovana Okresnym Gradom Galanta na LV ¢. 4978 ) na dobu urcitu
od 1.9.2026 do 30.6.2027, za U¢elom zriadenia bufetu na rychle obcerstvenie pre zamestnancov a
Ziakov $koly, za roéné najomné vo vyske minimélne 15,00 €/m?. K uvedenej sume za prenajom sa
pripocitaju prevadzkové néklady za energie a vodu.

78-0010

Zaujemcovia mdzu svoje ponuky predkladat na adresu: SOS0aS, Z. Kodalya 765, 924 47 Galanta
v uzavretych obalkach ozna¢enych heslom ,, Nebytové priestory - ponuka NEOTVARAT”.
Posledny den prijimania ponuk: 10.07.2026 do 09,00 hod. ( rozhodujuci je datum dorucenia
ponuky, nie ddtum postovej peciatky).

Ponuka musi obsahovat najma:

- identifika¢né udaje zaujemcu ( meno, priezvisko, bydlisko alebo nazov, sidlo, ICO),

- Ucel vyutzitia prenajatého priestoru,

- cenovu ponuku.

Obhliadku objektu je mozné vykonat v skole, telefénne ¢islo 031/7802346 - Ustredna alebo
0905 752 492 - Mgr. Kamil Vydareny, riaditel skoly

Néjomna zmluva bude uzatvorend v zmysle ust. zakona ¢. 116/1990 Zb. o najme a podnajme
nebytovych priestorov v zneni neskorsich predpisov. Uzatvorenie ndjomnej zmluvy s vitaznym
zaujemcom podlieha schvaleniu Trnavskym samospravnym krajom.

39-0005
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(MONT/.'\i -servis| [ UCTOVNICTVO ( Kipim hodinky, budiky, hodindrske siiastky a naradie. |
" OKNA KOMPLETNE SPRACOVANIE Vykupim aj diely, nastroje i celé vybavenie po hodinarovi
S . i w alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073
AU SN - jednoduché a podvojné
y 71741010 0 p @l © M2y @ personalistika T . .
SIETE, MARKizY | ik Recyklacia a vyradenie
ROLETKY dei/noc | | 0918720984 )| vyozidla z evidencie
GARAZOVE BRANY Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
W8+ snmms s - lamelland.sk
0905 601 186 | BEEISCS)N Odvoz auta zadarmo
rkabina@salamon.sk )3

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlésime za Vas.

0915 261120

inzercia

1AUTO-MOTO

»KUpim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

»nBABETA  STARY  PIONIER
MUSTANG SIMSON MOPED
STADION €Z 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»kupim stare zvaracky,mo-
tore trafd,atd,0940355123

3 DOMACNOST, NABYTOK

01-0004

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

39-0097

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

54-0087

« Text do 50 znakov 1€
_ * Text51az100 znakov 2€
$ * Text101az150 znakov 3€
5 (islarubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

KRTKOVANIE 24/7
Upchaté W(, odpad
¢i kanalizacia? Volajte.

GA26-24 strana 2

0910 676 004

vratko.s.r.o@protonmail.com

80-0002

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

32-0051
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ACN / STAVBA, ZDRAVIE

Jan patri jednému srdcu

Jan ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeZiSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, siicitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tlizby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k Clove-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepriblizuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BoZiu lasku, ktord zachraiuje
cloveka. Ako vSak tato Gicta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju modernit podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté tf-
nim, v plamenoch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,HIa, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboznosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celd
cirkev ho urobil aZ papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. Bozskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kdl aj celych
mestskych Stvrti.

Sviatok NajsvétejSieho Srdca JeZiSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jiina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si ako si kultary ukladajﬁ svoje najd()le

bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktore
hovori o laske silnejSej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

» ACN

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hr4, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v nom nema$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovék, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladnes aj dlhy
rad na langose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Ddvera.

V apke md$ digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas$ v mobile apku
Dovery, ma$ pokoj. A ten je na
festivale minimalne taky vzacny ako
miesto v tieni.

GA26-24 strana

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

BEZKONKURENCNE CENY

vela farieb / nové tvary

Rychla dodacia doba | Zarucena kvalita | 30 roéna prax

Zo zuly

jednohroby
od 1 350 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime! | Dovoz do 100 km

Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

NAJDITE
NOVYCH

Zo zuly

dvojhroby
od 1 750 eur

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40
Prosim volat dopredu

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0904 545 890

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pldz,
fotky, zmrzlina kazdy den. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefondt alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekar poradji, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekarni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eurdpskych krajindch.

3

LEPSIAPRACA®

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
niz$ie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horach vie byt poriadne silné.
Po ture si mnohi v§imnd zalerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
¢o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vySetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vim ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najmé - vetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

89-0001
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

Maj 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méaja 2026, prinieslo
hra¢om zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hrac¢om atraktivny herny
zazitok, pricom délezitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové Zrebovanie bolo spojené hned'

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prileZitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
Standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
napriec viacerymi vyhernymi kategoriami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znameng, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

Mdj priniesol radost aj dalSim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukézali,
Ze vyhry sa pocas $pecialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
roznymi vyhernymi kategériami.

EXTRA VYPLATA pokracduje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spoloc¢nost TIPOS zéroven avizuje, Ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratdm. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy Uéet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplnte EELEEIfute) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Najblizsie k ludom

EARA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj
vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

|
HRAJ
ZODPOVEDNE

Z&kaz hrania hazardnycl! Sim ako 18. rokov. [ l ; ] ' ’posl

Hazardné hry predstavi nénych strat. WWW.T' POS.SK

Nadmerné hranie prii SO sel zdravotné rizika
iac info na www.ffp s.sk

Vase vyhry, nasa radost

GA26-24 strana
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Najéitanejsie regiondlne noviny
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Odporacania na farmakologicka

lieCbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
liecbe obezity Eurdpskej spolo¢nosti pre
stadium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetologiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

»0bezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budi mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliony Slovakov, takzZe rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. Manazment obez-
ity musi byt komplexny, véasny, dlhodoby
a udrzatelny,“ hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. ISlo o prvé
odporiicanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie sivisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
(daje a fakty zaloZené na medicine d6kazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a stadie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni peCene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,Obezita je jednou z hlavnych pricin zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, Ze od polovice jiina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Europskej
{nii farmakologick liecbu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manaZzment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky skiimajt priciny vzni-
ku a nésledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnit starost-
livost, ktora zahina
oblast vyzivy, cvice-
nieakoucing. » ren

Docentka Lubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

Revollucia vo svete

fitness dorazila
do Trnavy

78

Prid’
SHOWR

pekarska A0/A

917 01 Trnava

Tel: t

te si WSkﬂéa{

421905 333 832

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu |

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Vyroba sedadiel z polyuretanovej vita’

peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Poniikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
Y Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Pontikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém aZ do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

v PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochadzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

>< hr@metzo.com 2 +421 905 797 371

Nachadzame sa na Dialnhi¢nej ceste 3981/18, Senec

(

Po precitani su nase noviny
dobrym pomocnikom aj pri
Suapani zemiakov.

REGION
PRESS

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (]L.
0905 142 990 =018
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-002

-ﬁ-ﬁ
IM200Y SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 905 333 832

¥
L

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

—
—

] &

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Najblizsie k fudom

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Prinasame rady odbornikov

Rozlui¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucinky sa prejavuji
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiiov sa zlepSuje
krvny obeh a funkcia pliic a zdlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového diia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

Ak chcete prestat's fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonicktl Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktord funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku mo6zZu zaujemcovia volat v pracovnyjch
drioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajticim po-
skytnt kratku intervenciu zameranti na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odbornd pomoc im odporucia
bezplatnd poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikajit zopar
uZito¢nych rad:

Ako sa zbavit navyku?
¢ Rozhodnite sa prestat — Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
apodobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za ¢aj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odporaca
sa pit vela tekutin, idealne ¢ist vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

e Qdstrarite veci, ktoré pripominajit
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poziadat o podporu. TieZ
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov mézZu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajéenia bohaté skiisenos-

Tustracné foto.

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytnit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

o Suché tsta, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dziisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Doprajte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxacni techni-
ku.

¢ Nepravidelna stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
¢ivo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spdnku - Vynechajte kavu,

Caj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnt
techniku.

e Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokaloricki stravu
a vyhybajte sa tukom.

o Napiitie a podrazdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

e KasSel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skiste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme
pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR
NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» priprava kotucov papiera (ambalaz, zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné préce suvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar
» prax v oblasti vitana, manualna zru¢nost, zodpovednost

a pracovné nasadenie,

ZAUCIME

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme

pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja ROTOMAN N
a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchddzanie portich

» identifikcia a odstranovanie porich

» elektro Udrzba, vykondavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manuadlnu zruénost a starostlivost
» vyucenie alebo skdsenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 21,
Vyhlaska 508/2009 Zb.z. § 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedIajsi PP / SZCO
» dvojzmennd prevadzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skisenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilnd zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava .
» moznost pracovat aj na vedlajsi PP / SZCO
» dvojzmennd prevédzka

PONUKANY PLAT:

» zakl. zZloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.
podla skusenosti a zru¢nosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

Q 0908 979 394

Q kascak@regionpress.sk

REGIONPRESS, s.r.0.
Mikoviniho 10. 917 01 Trnava
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
/! - MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA |

IROLOGICEED SISTERE FASAD
PATENTO¥AMOL TECHNDLOGIOU

INNOVATOR

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Kontakt: +421918 081699

91-0071

v Rychla aplikacia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikcia
+ DIhodoha spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162
|

PLASTOVE A HLINIKQVE

OKNA

91-0002

ROKOV
S VAMI

_Servis 2

Slovakia, s.r.o.

J b7 S
, -
Ood ) o
Na splatky BEZ NAVYVSENIA ‘#

0915 863 995 www.lk-servis.sk

68-001
66-0150

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com
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