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20. jiina 1976 WILILL Ll | KOMINOV
vo findle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo 3
| muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy 0908152 485
FREZOVANIE a Uz 23 rokov
VLD zKDVANlE chranime Vas majetok

NAJVYHODNEJSIM
POISTENIM

i . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudéaciam RD
> frézovanie a vioZkovanie
kominov
> strojové cistenie (o
zadechtovangch .~
kominov '
> faséddne kominy
> tistenie a kontrola kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovnich droch
od 700 hod. do 1700 hod.

www.kominar-poprad.sk
www.kominufrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Luéivna 315
0905 279 M8, Michal Hud&¢
e-mail: hudac@erimont.sk

M. Gorkého 5,
5P HOVAVES
0518 808 148

LEVOCA
0918 429 395

99-0036

T
-
%
g
»
g

CISTENIE HROBOV

+ Obnova pisma, ddtumy Gmrtia
+ Mahrobné doplnky

120€

IMPREGHACIA & DOPRAVA ZDARMA

0911996 087 0949 6512
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 17. juna 2026

Sutaz tyzdna s Tiposom
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ZODPOVEDNE
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Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovee, Harichovce, Hrabusice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej tinie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vsetkych zakaznikov
nakupujicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1. jtila 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzaji pauséalne clo
pre zasielky dovazZané z krajin mimo Eur6p-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eurd
za polozku. Polozka predstavuje jeden aleho
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurdpskej
tinie na prudky narast lacnych zasielok
z tretich krajin, ktoré vyrazne zatazujd colné
procesy,” uviedol hovorca financnej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurdpskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernejsi colny dohlad
nad tovarom vstupujiicim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura = 3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked mozu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto nehasharma01 pixabay
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

53-0045-8

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

UZITOCNE KONTAKTY

marosgilak@gmail.com

www.strechygilak.sk

0904 121559 | www.tulisstrechy.sk W12

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

® 0917 840 731
LIKVIDACIA
AZBESTU 0904638568
WWW.Mmoj .Sk
INZERAT TU vzon 4,50 Eur

99-0046

PERUKZ)'S POTERY

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

0948 611918

99-0004

Baza prospieva
nd$mu zdraviu
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

Paci sami

kovanie ZDARMA -
zamMA SP|SSKO
~ vponukeaj na facebooku
INTERIEROVE Stan sa fanusikom
DVERE

stranky a sleduj:
* nové inzeraty
+ dolezité info

+ tipy na vylety
+ zaujimavé Citanie
\. J

Otvorené:
Po-Pia: 990-17%

66-0153




od pondelka 15. 6. do 21. 6.
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OTVORENE

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

Mlynska

/ e
{ MADARAS

/\

RICKA KOSACKA!

‘ HECHT 10111

ie vysky kosenia
25/40/55 mm
velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
) zdber 30 cm

SPI§S_Ki\
NOVA VES

MLYNSKA 39 (OC MADARAS), 05201

SELVYSOKOILAKOVA

JMYVACKA ponate’
HECHT 32000 PrISIUSCNSIVO

© praktickd samonasdavacic funkcm iy DUIC! I,IJ
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

exti"élhne I’clhkg'
kdsacka

* Akciové ceny platia pre drzitelov V i ni C ialista na zahradu v dhoch 17. 6.-30. 6. 2026
Do akcie je urcenych 150 ks HEC do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlaco h 30 dni

SN26-24 strana 4



Najblizsie k ludom SLUZBY

5 —
3 o -
3 VYPREDAJ LS sses
NA VYBR ANE — alebo do vypredania zédsob
P - - P
DIELENSKE PRODUKTY CHVOSTOVAPILA |  ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
= HECHT 1572 HECHT 655
3 prikon 710W : prikon 600 W
i| zelezo otécky bez zatazenia  0-2800/min : relzuqs:;olilg‘tu max. @ strihu 20 mm
e I B Smm 06 hika - drevo 5 mm : celkova dizka listy 62 cm
' £ hrmotnost . 2,4 kg hrmotnost 3 kg
WEChY :
e 34,85€" 54,85€"
* * 4
[ 29,99 € 44,99€
VRTACIE KLADIVO ELEKTRICKA BRI.!_SKA ;Li-ion) CHRBTOVY ACCU
HECHT 1028 : NARETAZE: N POSTREKOVAC &
SDSPLUS ~kon o 1050 W : HECHT 9230 :  popruh HECHT 410 ACCU | |
otgoky bez zatazenia 950/m!n : prikon 230 W * veene accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah
prlklgp 4250/min : priemer kotd¢a 145 mm : max. tlak 25 bar |
sleudery 45 : hmotnost 48kg : = objem nadrze 101
v bI‘I:ISI'I kotl:lé hmotnost 2,9 kg
: 145%22,3%3,2 dizka
‘ mmsicastou postrekovacej
; : rarky 50 cm
89,99€" : 89,99 €
* *
! , 74,99€" 74,99€
| ELEKTRICKY KROVINOREZ POVRCHOVE CERPADLO ' BENZINOVY VYSAVAC [ |
HECHT 1445 HECHT 3131 : FUKAR
prikon 1400 V‘\h : . prikon Nnoow o HECHT 9254
zéber s kottcom / struno/u :  predfilter max. tlak 45bar : 2in1 abjem 25 4 cmé
254 [ 42 cm : max. vytlak 45m . : !
hmotnost 5 kg ?‘v f : max p»r/ietok 4600 1/h : ;ykf.gﬁs\tlz\’éggﬁﬁu %425/?:42
strunova hlava pe : max nasavaciavyska - 8m : l Sbormy vk 71
a ramenny delitel'ny 5
popruh zdarma hriadel : “‘4

&‘ 104,99€" ; 104,99€"
® 79,99 € 89,99€" 89,99 €

PASOVAPILA | BEZOLEJOVY KOMPRESOR | INVERTOROVA ZVARACKA

HECHT 8925 : HECHT 2075 : HECHT 1828
prikon 250 W prikon 750 W : . . vstupnd kapacita 7 kVA
dizka pilového listul 1400 mm : max. saci vykon 132 I/min. : anti-stick zvaraci prad 20-180 A

nadrz 241 :
max. tlak 8 bar :
hmotnost 22kg :

zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

max. prierez 90° 80 mm :
max. prierez 45° 45 mm

prachotesny ere oz s
velmiticha
bez‘?;:::,:fny prevéadzka il *0
124,99€" 134,89 €" 144,89€"
99,99€ 119,99 € 114,99 €

- - - : - - - : - ;.
JEDNOFAZOVY GENERATOR : ZAHRADNY ALTANOK : ELEKTROKOLOBEZKA |
zésuvky HECHT GG 3300 : HECHT GAZEBO 34 HECHT 5201 ORANGE | =
112V DC motor 208cmé : UVochrana rozmery 400 x 300 x 270 cm - batéria 48V /104 Ah/ B0
2x230 V ! prad12/230V  9/13A : vstupnd vyska 200cm : 1000 W
max. el. vykon 3000 W : ram hlinik/ocel : kolesa 10/10"
nadrz 151 : dojazd az 50 km
: : . max rychlost 25/50 km/h
max. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny

ulozny box

299,99€" 599,99 €'

13-0150

SN26-24 strana 5
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. médja 2026, prinieslo
hra¢om zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, Ze EXTRA
VYPLATA prinasa hrac¢om atraktivny herny
zazitok, pricom délezitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové Zrebovanie bolo spojené hned'

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého zrebovania

v tyzdni.

Prvé stvrtkové zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktora hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojnasobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
Standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znameng, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalS$im vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukézali,
ze vyhry sa pocas Speciadlnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
roznymi vyhernymi kategoriami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spoloc¢nost TIPOS zéroven avizuje, Ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-24 strana 6
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ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

L[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

SN26-24 strana
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

80¢€

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VOJENSKU VZDU-
CHOVKU. PONUKNITE. 0949

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,

505 827
.~ 7 N
7 DETOM = e
quw.Sk«
8 DARUJEM .
Bariéry brania
migrdcii ryb
[Ermaing] L
R y

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY Frasyeme viHrapne

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA ' "

- penetrdcia -BEZZALOHY e ZAVApre

- vynikajiica - prvotriedny materidl - \ Oprava kominu GRATIS

nepriepustnostvody zn. Index mineral design :
0950,266,604

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti e
7o,

—

X zavapre T

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH =
>>> pa KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com

CIRE PLACHTY,

| PLACHTY MA YOZIKY
BRD @A HRAD AN ALSTAYEBU

www.bituflex.sk

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

slovenska
* firma

yzameranie = odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

jednohrob req
dvojhrob 120¢€ aide
mal'ba Pl’SI‘I‘Ia 1,50€/mak d JOPrava
i °r
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ
0902 509 700

SN26-24 strana
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Jan patri jednému srdcu

Jan ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeziSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, sticitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vsak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro cloveka: jeho tzby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého Cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepriblizuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BozZiu lasku, ktord zachrafiuje
cloveka. Ako vak tato Gicta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju modernd podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plametioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,HIa, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboZnosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celit
cirkev ho urobil aZ papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. Bozskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, §kol aj celjch
mestskych Stvrti.

ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jlina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si, ako si kulttry ukladaja svoje najdole-
zitejSie hodnoty do jednoduchych sym-
bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejsSej nez ludska laho-
stajnost.
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Ako si vybrat kvalitni plachtu

alebo markizu?

Odbornici radia nepodcenit material ani spracovanie

Mnohi Iudia rieSia prekrytie terasy,
ochranu techniky ¢i zakrytie ndkladu
az vo chvili, ked'ich prekvapi pocasie
alebo poskodenie majetku. Prave
vtedy sa ukaze rozdiel medzi lacnym
doCasnym rieSenim a kvalitnou
plachtou vyrobenou na mieru.

Podla odbornikov z ABA VT s.r.0. je
pri vybere délezité zamerat sa najma
na material, spésob uchytenia a
samotné vyuzitie plachty. Iné
poziadavky ma autoplachta, iné
krycie plachty pre polnohospodarst-
vo Ci priemysel a odliSné rieSenia si
vyZaduji markizy na terasy alebo
altanky.

Velkou chybou byva vyber univer-
zalnych rozmerov bez ohladu na
konkrétny priestor. Plachty vyrobené
na mieru maji lepsiu stahilitu, dlhsiu
Zivotnost a spolahlivejSiu ochranu
pred vetrom, daZdom ¢&i slnecnym
Ziarenim. Pri tieneni teras zakaznici
Coraz viac dbaju aj na estetiku, kedze
markiza sa stava sdcastou exteriéru
domu.
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Odbornici odporacaja ne-
podceniovat ani kvalitu spra- covania
detailov, ako si spoje, oka C¢i
uchytavacie prvky. Prave tie
rozhodujit o tom, ako dlho bude
rieSenie bez problémov slazit.

ABA VT s.r.0. sa dlhodobo venuje
vyrobe  autoplachiet,  krycich
systémov a markiz na mieru. Firma
upozoriiuje, Ze spravne zvolené
rieSenie dokaZe vyrazne predizit
Zivotnost majetku a zaroveni zvysit
komfort pri kaZdodennom pouzivani.

ABAVTs.r.0

Prevadzka: Svabovce 132, okr.
Poprad

tel.: +421 915963 345

email: abavt.sro@gmail.com
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Najblizsie k ludom

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SN
(medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SN 7 Predam hlboky modry kocik. 0987 654 321

OPRAVA

a plochych striech

Inzerdt bude po skontrolovani 8 - Darujem 23
spoplatneny spdtnou SMS, kto- 9 - Zozndmenie » Bez pOtreby demontaze
i Vam vyGctuje Vas mobilny 0 - Rozne

operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3£

Cisla rubrik: SMS je mozné podat aj v novi- y . = y ;
12 -l:tltll()t-Moto i nach vinych regiénoch. V takom www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203 3
- Elektro, technika @

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Defom

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zvergjnenie tohto typu
inzerdtu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.

pripade nahradte pismend ,SN*
v texte Vasej SMS kédom novin,
ktory njdete v tirdzi.

(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.ro.)

» Poradenstvo p4»).\:{}/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych Zlabov

LETNA AKCIA

HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

n)
O
(@)
~

61785

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynulych diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultiirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzajit
z Brhloviec nachédzajtcich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maj gulaty tvar, st pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazajl ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
Civa znamymi v tradi¢nej kulinarskej kultiire
Slovenska, ktoré st tieZ vysmazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejt vodou a prikryji pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaja
chrumkavy povrch a vo vndtri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa este za hortica cely oba-
1i v Styroch rdznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oziveny 80 rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviato¢njch rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskych podlievanych buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generécie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po cely rok &im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykdrenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto a zabalenim ho do buchti¢ky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
§i si trafnu vyskasat proces podlievania, ked
pridavajii vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kultirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kulttirneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolocnostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existujt v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzijomnej dcty
medzi kultirmymi spolocenstvami. Prvky
jestvuja v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spoloCenstiev a poskytuji im po-
cit kontinuity a identity. Zaroveni podporujit
kulttrnu rozmanitost a tvorivost.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludowii kultiiru pri SLUK-u
»ren

VypraZzanie buchiet v brav¢ovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandidyjep, g,

lo VU, ap
st Otvo, > aby som o
memp&‘;‘m’ Ipovedngh, riad:“?’a Prinieso] yiae Poriadic,
‘\“’;:‘é Yudom PO

ot

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoztiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

SN26-24 strana 9
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Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

Odporacania na farmakologicki

liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
lieCbe obezity Eurdpskej spolo¢nosti pre
$tidium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetologiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,»Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budii mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliony Slovakov, takzZe rieSenie tohto prob-
1ému je velmi naliehavé. Manazment obez-
ity musi byt komplexny, véasny, dlhodoby
a udrzatelny,” hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. I§lo o prvé
odporicanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metaholické
komplikécie stivisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
Gdaje a fakty zaloZené na medicine d6kazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a Stadie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,Obezita je jednou z hlavnych pricin zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dal$ich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Europskej
{inii farmakologick liecbu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manazment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky sktimaju priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnil starost-
livost, ktora zahitna
oblast vyzivy, cvice-
nie a koucing. » ren

Docentka Lubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo &
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Prasknuté steny -

dom si pisal

vlastny horor bez méjho sithlasu

Najskor to bola len mala prasklina.
Taka ta ,nerieSim, zamalujem a
zabudnem®,

Lenze potom zacala rast. Pomaly,
potichu, ale isto — ako problém, ktory
si hovoris, Ze vyriesis zajtra .

Dlazba v kuchyni sa zrazu prehybala,
dvere sa zasekavali a ja som mal pocit,
Ze nas dom si povedal, Ze statiku si uz
rieSi sam, mimo nas.

Uprimne? Chytila ma panika. V hlave

som uZ videl zbijacky, rozkopanil
podlahu, prach vsade a pocit, Ze toto
nebude ,,mald oprava“, ale rodinny
stavebny maraton na niekolko
mesiacov.

Potom som zavolal do ABA Innovator.

A tam sa cely pribeh otocil.

Prisli, vSetko odborne skontrolovali a
bez zhbytocnych reci vysvetlili, o sa
deje. Pod domom vznikli dutiny a
podlozie stracalo stabilitu. Namiesto
katastrofickych scenéarov vsak prisli s
rieSenim, ktoré bolo rychle, presné a

=

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

bez velkého butrania. Pomocou
$pecialnej injektaze spevnili podklad a
stahilizovali podlahu tak, Ze som
doslova videl, ako sa vracia spat na
svoje miesto.

Najvacsi Sok? Ze sa to da vyriesit bez
chaosu, prachu a Zivota na stavenisku.

Dnes uz viem, Ze praskliny nie si1 len
kozmeticky problém. Dom vam nimi
posiela SOS signal. A ¢im skor ho
zachytite, tym menej pefiazi, nervov a
starosti vas to stoji.

Ak vam doma praskaji steny,
podlaha robi ,,vInobitie“ alebo mate
pocit, ze dom sa hybe viac nez vasa
hypotéka, necakajte. ABA Innovator
mi pomohol zachranit dom aj nervy. A
za to by som im dnes najradSej postavil
pomnik. Stabilny, samozrejme.

Pavol P. z Vajnor

INNOVATOR

t‘ﬁ

IM30DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

iy

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

SN26-24 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucCastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
narf rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tiito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripravu smoothie.

hladiny cukru v krvi. Odportcany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxatné a spanok
vyvolavajtice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich Gcinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepsuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslicenie buniek,
zabezpeci lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZe aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
Cim je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
vefl na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slne¢nom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho moéZete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy $alat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stc¢ast
rozlicnych zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tiez na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: i L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-
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.
Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrZlenova viat, 6 listov
hlavkového Salatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

¢ Jablko aj hrusku umyjeme, o¢isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na menSie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrZlenova vnat, hlavkovy
$alat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

e Vsetko mixujeme aspon 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zdlievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citrénova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zdlievka:

Z oleja, horcice, citrénovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do makka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokraja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarna cibulku pokridjame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

e Na vacsiu misu poukladame $a-
lat, nail navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

« Salat prelejem pripravenou zéliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, paZitka alebo
mlada cibulka

Postup:

« Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

e Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.
1at, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

[NLOOICEE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHN DLOMOU

: il - -
S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

INNOVATOR

91-0071

SN26-24 strana

v Rychla aplikacia
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikcia
+ DIhodoha spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

L

KLIMATIZACI -

91-0002

ROKOV
S VAMI

_Servis 2

Slovakia, s.r.o.

od . E :
Na splatky BEZ NAVYSENIA

.

0915 863 995 www.lk-servis.sk

68-001
66-0150

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com
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