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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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20. júna 1976  
vo finále futbalových Majstrovstiev Európy v Belehrade zvíťazilo 
mužstvo Česko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Výročia a udalosti

www.regionpress.sk

mechanické čistenie striech
čistenie striech vysokotlakovým 
zariadením
natieranie farby ručne/strojom
striekanie veľkých plôch
používame zariadenie AIRLLESS

NATIERANIE A ČISTENIE STRIECH

0 9 4 4  8 7 7  6 0 6

cena za 1m2 už od 4€
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24. TÝŽDEŇ / 12. JÚN 2026 Ako som 

zachránil 

svoj dom...

Viac na str. 6
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INZERCIA
Bc. Lenka Šubová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6208/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Bajkalská 3852/20 
POPRAD

0907 877 862

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Ľubovniansko

0907 877 862

subova@regionpress.sk

ĽUBOVNIANSKO

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi 0905 279 418  
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch  
od 7.00 do 17.00 hod.

ZDARMA  
obhliadka 

www.kominar-poprad.sk 
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315
e-mail: hudac@erimont.sk

 revízie komínov 

 ku kolaudáciám RD

 frézovanie a vložkovanie komínov

 strojové čistenie 

 zadechtovaných komínov

 fasádne komíny

 čistenie a kontrola komínov

FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE 
 komínov
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INZERÁT TU UŽ OD 4 EUR
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STUDNE - KOPANÉ, VŔTANÉ
ČISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

0917 840 731 6
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Od 1. júla 2026 začínajú platiť nové pra-
vidlá pre zásielky prichádzajúce z kra-
jín mimo Európskej únie. Zavádza sa 
paušálne clo vo výške 3 eurá za položku 
pri dovoze zásielok s hodnotou tovaru 
do 150 eur, ktorý je predávaný na diaľku. 
Je to reakcia na prudký nárast lacných 
zásielok z mimoeurópskych e-shopov. 
Zmena sa dotkne všetkých zákazníkov 
nakupujúcich v zahraničných e-sho-
poch, najmä na populárnych ázijských 
platformách.

Od 1. júla 2026 vstupujú do platnosti legis-
latívne zmeny, ktoré zavádzajú paušálne clo 
pre zásielky dovážané z krajín mimo Európ-
skej únie. Clo je stanovené vo výške 3 eurá 
za položku. Položka predstavuje jeden alebo 
viac tovarov v zásielke, ktoré majú rovnaký 
kód tovaru podľa Colného sadzobníka, rov-
naký opis a rovnaký pôvod. „Nové dočasné 
clo vo výške 3 eurá je reakciou Európskej 
únie na prudký nárast lacných zásielok            
z tretích krajín, ktoré výrazne zaťažujú colné 
procesy,“ uviedol hovorca �nančnej správy 
Daniel Kováč. Toto opatrenie bude platiť 
do zavedenia nového európskeho colného 
dátového centra v roku 2028, ktoré umožní 
komplexnejší a modernejší colný dohľad 
nad tovarom vstupujúcim do EÚ.

Finančná správa pripája aj príklady:
Príklad 1 - Otázka: Ak si zákazník ob-

jedná tri rovnaké tričká v jednej zásielke 
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplatí? 

Odpoveď: V tomto prípade ide stále o jed-
nu položku, pretože všetky tričká majú rov-
naké zatriedenie, rovnaký opis aj rovnaký 
pôvod. Počet kusov nehrá úlohu — rozhodu-
júce je, že ide o rovnaký typ tovaru.

Paušálne clo sa vypočíta ako 1 položka      
× 3 eurá = 3 eurá

Hodnota zásielky: 9 eur 
Celková suma na úhradu: 12 eur 

Príklad 2 - Otázka: Ak si zákazník ob-
jedná tričko a pár ponožiek v jednej zá-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo 
zaplatí? 

Odpoveď: V tomto prípade ide o dve po-
ložky, pretože tričko a ponožky majú odliš-
né nomenklatúrne zatriedenie. Aj keď môžu 
mať rovnaký pôvod - napríklad oboje s pô-
vodom v Číne, colné predpisy ich posudzujú 
ako dva rôzne druhy tovaru.

Paušálne clo sa vypočíta ako 2 položky      
× 3 eurá = 6 eur

Hodnota zásielky: 8 eur 
Celková suma na úhradu: 14 eur 

Zavádza sa paušálne clo

» ren

 Ilustračné foto.           zdroj foto nehasharma01 pixabay

19. júna 1946
Edvard Beneš bol jednomyseľne zvolený 
za prezidenta ČSR

Výročia a udalosti

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov

BEZPEČNOSTNÉ DVEREBEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 460 �

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:
Po-Pia: 9-17

0905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

V ponuke aj bezpečnostné dvere
SECURIDO a SECUM 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

» Kúpim staré mince, ban-
kovky, medaile. 091020909

» Rád by som spoznal ženu,  
ktorá sa chce vážne zozná-
miť, ja 42-ročny 0910 127 995

Využite príležitosť vstúpiť do vzácnych podzemných priestorov

Do Banskej Bystrice za umením a históriou
Banská Bystrica sa už o pár dní premení 
na živé centrum umenia a histórie. Po 
úspešnom minulom ročníku, pozýva v 
dňoch 19. a 20. júna Banskobystričan-
ky, Banskobystričanov a návštevníkov 
mesta na Dni mestskej kultúry 2026 s 
podtitulom „Cultural mining – ťažíme 
kultúru“.

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo 
mesto v spolupráci s desiatkami inštitú-
cií zriaďovanej a nezriaďovanej kultúry, 
cirkvou a dobrovoľníkmi, symbolicky nad-
väzuje na 500. výročie baníckeho povstania 
a zavedie návštevníkov na rôzne miesta. 
Objavovať tak budú môcť podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberať si z bohatej ponuky 
koncertov, výstav, workshopov, tanečných a 
hudobných vystúpení i komentovaných pre-
hliadok pre všetky vekové kategórie. 

Symbolický úder na klopačku
Hlavné pódium na Námestí SNP bude mať 

netradičnú podobu. Obklopené bude histo-
rickými banskými huntíkmi zapožičanými 
z Banského múzea v Kremnici. Program sa 
začne o 17.00 hod. sprievodom strážcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Námestie SNP. „Pod-
ujatie tento rok nadviaže na bohatú banícku 
tradíciu mesta, preto sa slávnostné otvorenie 
ponesie v baníckom duchu. Z balkóna Rad-
nice bude spustená veľká banícka klopač-

ka, ktorú vyrobil remeselník Pavol Majko. 
Primátor Ján Nosko symbolickým úderom 
na klopačku otvorí program Dní mestskej 
kultúry,“ objasňuje Katarína Hulinová z Kul-
túrneho centra Robotnícky dom. 

Vstúpte do vzácnych 
podzemných priestorov

Keďže Banská Bystrica nemá bane, mesto 
sa rozhodlo symbolicky „zostúpiť pod zem“ 
iným spôsobom. Návštevníkom budú sprí-
stupnené viaceré historicky vzácne a bežne 
neprístupné podzemné priestory: 

Podzemie Biskupského paláca - bude 
verejnosti sprístupnené po prvý raz. Záujem-
covia tam vzhliadnu výstavu venovanú 250. 
výročiu založenia Banskobystrickej diecézy. 
„Návštevníci uvidia vzácne exponáty z die-
cézneho archívu, vrátane zakladacej listiny 
s originálnym podpisom Márie Terézie, his-
torických zlatých kalichov či strieborných 
rohov na svätý olej z čias prvého banskobys-
trického biskupa. Súčasťou výstavy budú aj 
unikátne banícke insígnie zo Španej Doli-
ny,“ hovorí Oliver Kuklovský z Kultúrneho 
centra Robotnícky dom. 

Krypta pod Katedrálou sv. Františka 
Xaverského v Kapitulskej ulici - sprístup-
nená bude historická krypta, v ktorej jezuiti 
pochovávali predstavených svojho kolégia a 
neskôr aj významných kanonikov diecézy.

Lazovná 19 – bývalé sídlo PKO - náv-

števníci sa dostanú do klenbových meštian-
skych pivníc, kde si pripomenú fungovanie 
niekdajšieho Parku kultúry a oddychu. 

Pivnica historickej Radnice na Námes-
tí SNP - priestory pivnice a nádvoria budú 
patriť najmä rodinám s deťmi. Pripravený 
bude interaktívny program, Historická škola 
profesora Jozefa Mistríka zo Španej Doliny 
či obľúbená Vedecká hračka. V pivnici si 
návštevníci prostredníctvom 3D okuliarov 
vyskúšajú virtuálne „fáranie“ a prenesú sa 
do prostredia historickej bane.

Rovnako budú mať záujemcovia možnosť 
navštíviť Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského múzea, Kaplnku sv. Jána Nepo-
muckého pri malej železničnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej 
galérie či Pivnicu reštaurácie Kút.

Nasadnite na Festivalový vláčik
V sobotu bude počas celého dňa pripra-

vený aj tematický vláčik Neusohl Express, 
ktorý prepojí viacero lokalít CO úkrytu v Sá-
sovej, Medeného hámra a Kaštieľa Radvan-
ských. V CO úkryte a Kaštieli Radvanských 
čakajú na návštevníkov aj komentované 
prehliadky. V Medenom hámri sobotňajší 
program pripomenie Veľký požiar z roku 
1761. Vo večerných hodinách pozývajú všet-
kých zapojiť sa do fakľového sprievodu, kto-
rý povedie na Námestie SNP. 

» ren

Ilustračné foto DMK 2025.            zdroj foto mesto Banská Bystrica.

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SL 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SL 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SL“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864 zd
ro
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www.regionpress.sk
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Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Jún má v katolíckom kalendári svoj 
nezameniteľný symbol. Je ním srdce. 
Konkrétne Ježišovo srdce. Srdce si 
spájame s láskou, súcitom, vernosťou 
či odvahou. V biblickom jazyku však 
nie je iba miestom citov. Označuje 
vnútro človeka: jeho túžby, pamäť, 
vôľu, rozum aj schopnosť rozhodovať 
sa. Keď Biblia hovorí o srdci, myslí ce-
lého človeka.

Kresťanská tradícia sa nezastavila pri 
srdci ako symbole. Postupne ho spojila 
priamo s Ježišom a s jeho láskou k člove-
ku. Ježišovo srdce ukazuje obraz Boha, 
ktorý sa nepribližuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s láskou a súcitom. Úcta k Božské-
mu Srdcu je tak pre katolíkov vyjadrením 
dôvery v Božiu lásku, ktorá zachraňuje 
človeka. Ako však táto úcta vznikla?

Korene má už v stredovekej mystike, 
no svoju modernú podobu nadobudla 
až v 17. storočí vo francúzskom mesteč-
ku Paray-le-Monial. Rehoľníčke Margite 
Márii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté tŕ-
ním, v plameňoch, s krvácajúcou ranou. 
Počula slová: „Hľa, toto Srdce, ktoré tak 
veľmi milovalo ľudí, ktoré nič nešetrilo, 
ba aj samo seba strávilo, len aby im sved-
čilo o svojej láske.“

Margitin duchovný sprievodca, jezuita 
Claude de la Colombière, prispel k tomu, 

aby sa z miestnej zbožnosti postupne 
stalo široké hnutie. Rím spočiatku váhal. 
Najprv povolil sviatok len pre niektoré 
krajiny a rehole; univerzálnym pre celú 
cirkev ho urobil až pápež Pius IX. v roku 
1856. Koncom 19. storočia zasvätil pápež 
Lev XIII. Božskému Srdcu symbolicky 
celé ľudstvo. Obraz horiaceho srdca sa 
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochár-
stve, v názvoch nemocníc, škôl aj celých 
mestských štvrtí.

Sviatok Najsvätejšieho Srdca Ježišov-
ho je pohyblivý. Viaže sa na dátum Veľ-
kej noci a tento rok pripadá na piatok 
12. júna. Pre veriacich je to slávnosť. Pre 
ostatných môže byť pozvánkou všimnúť 
si, ako si kultúry ukladajú svoje najdôle-
žitejšie hodnoty do jednoduchých sym-
bolov. Napríklad do obrazu srdca, ktoré 
hovorí o láske silnejšej než ľudská ľaho-
stajnosť.

 www.acnslovensko.sk

Jún patrí jednému srdcu

zdroj foto ACN

» ACN

Najnovšie usmernenia k farmakologickej 

liečbe obezity Európskej spoločnosti pre 

štúdium obezity (EASO), ktorých spolu-

autorkou je aj zástupkyňa zo Slovenska, 

nedávno vyšli v jednom z najprestíž-

nejších časopisov v oblasti translačnej 

medicíny na svete Nature Medicine. Na 

záveroch článku sa podieľala docentka 

Ľubomíra Fábryová, prezidentka Slo-

venskej obezitologickej asociácie (SOA), 

prvá viceprezidentka EASO zo Slovenska 

a zároveň odborníčka na diabetológiu 

Biomedicínskeho centra Slovenskej aka-

démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

„Obezita je chronické ochorenie, ktoré si 
vyžaduje dlhodobý manažment. Podľa aktu-
álnych odhadov budú mať v roku 2030 prob-
lém s nadváhou alebo obezitou takmer tri 
milióny Slovákov, takže riešenie tohto prob-
lému je veľmi naliehavé. Manažment obez-
ity musí byť komplexný, včasný, dlhodobý 
a udržateľný,“ hovorí Ľubomíra Fábryová.

Článok v Nature Medicine je aktualizá-
ciou usmernení EASO z roku 2025. Išlo o prvé 
odporúčanie, ktoré nebolo zamerané iba na 
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liečby na mechanické a metabolické 
komplikácie súvisiace s obezitou. Odporúča-
nie vyhodnocuje najaktuálnejšie dostupné 
údaje a fakty založené na medicíne dôkazov. 
Aktualizácia z mája 2026 posudzuje nové dô-
kazy a štúdie o vplyvoch liekov na redukciu 

hmotnosti pri ochorení pečene. Konštatuje, 
že pri metabolicky asociovanej steatotickej 
chorobe pečene (MASLD), ako aj pri �bró-
ze pečene nastalo pri liečbe semaglutidom 
zlepšenie.

„Obezita je jednou z hlavných príčin zhor-
šovania zdravia populácie a je vstupnou 
bránou pre rozvoj ďalších ochorení – od kar-
diovaskulárnych chorôb až po metabolické, 
niektoré onkologické a neurodegeneratívne 
ochorenia. Význam farmakoterapie v kom-
plexnom manažmente pacientov s obezitou 
podčiarkuje aj fakt, že od polovice júna bude 
mať Francúzsko ako prvá krajina v Európskej 
únii farmakologickú liečbu obezity hradenú     
z verejného zdravotného poistenia,“ dodáva 
docentka Ľubomíra Fábryová.

V BMC SAV už od roku 2022 funguje prvé 
centrum pre manažment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne, 
ako aj lekári a lekárky skúmajú príčiny vzni-
ku a následky obezity, hľadajú možnosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytujú 
komplexnú starost-
livosť, ktorá zahŕňa 
oblasť výživy, cviče-
nie a koučing.

Odporúčania na farmakologickú 
liečbu obezity

» ren

Docentka Ľubomíra 
Fábryová.  zdroj foto 
archív Ľ. Fábryovej

Do Reprezentatívneho zoznamu ne-
hmotného kultúrneho dedičstva Sloven-
ska bolo v uplynulých dňoch zapísaných 
ďalších sedem prvkov. Medzi nimi aj 
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je 
v Reprezentatívnom zozname nehmot-
ného kultúrneho dedičstva Slovenska 
zapísaných 57 prvkov. 

            
Brhlovské podlievané buchty pochádzajú 

z Brhloviec nachádzajúcich sa v Nitrianskom 
kraji v okrese Levice. Majú guľatý tvar, sú pri-
pravované z hladkej múky, plnené slivkovým 
lekvárom a vysmážajú ich v tuku. Existuje 
však rozdiel medzi nimi a inými druhmi pe-
čiva známymi v tradičnej kulinárskej kultúre 
Slovenska, ktoré sú tiež vysmážané v tuku. 
Ten spočíva v tom, že sa na záver vysmáža-
nia buchty podlejú vodou a prikryjú pokriev-
kou, aby sa sparili. Vďaka spareniu získajú 
chrumkavý povrch a vo vnútri zostanú mäk-
ké. Povrch buchiet sa ešte za horúca celý oba-
lí v štyroch rôznych posýpkach – makovej, 
orechovej, škoricovej alebo kakaovej.

Recept má už osemdesiat rokov
Ide o oživený 80 rokov starý lokálny recept 

na buchty, ktorý sa v minulosti pripravoval 
najmä pri sviatočných rodinných a spolo-
čenských príležitostiach. Do tajomstiev vý-
roby Brhlovských podlievaných buchiet sú 
v nejednej rodine zapojené aj tri generácie. 
Cez leto je potrebné navariť v kotloch slivko-
vý lekvár, aby bolo po celý rok čím napĺňať 
buchty. Pri samotnej príprave buchiet po-
máhajú rodinní príslušníci s mletím maku 

a orechov, s vykúrením miestnosti, v ktorej 
kysne cesto na buchty, s pokladaním lekváru 
na cesto a zabalením ho do buchtičky a napo-
kon s obaľovaním v posýpkach. Najšikovnej-
ší si trúfnu vyskúšať proces podlievania, keď 
pridávajú vodu do oleja.

Reprezentatívny zoznam nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska je súpisom 
významných prvkov a praktík nehmotného 
kultúrneho dedičstva Slovenska. Zápis do 
reprezentatívneho zoznamu predstavuje oce-
nenie týchto mimoriadnych prvkov a prak-
tík, ktoré sú uznávané spoločnosťami, komu-
nitami a jednotlivcami a existujú v súlade 
s univerzálne prijatými princípmi ľudských 
práv, rovnosti, podpory a vzájomnej úcty 
medzi kultúrnymi spoločenstvami. Prvky 
jestvujú v súlade s prostredím a historickým 
ukotvením spoločenstiev a poskytujú im po-
cit kontinuity a identity. Zároveň podporujú 
kultúrnu rozmanitosť a tvorivosť. 

Informácie a foto poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u

Brhlovské podlievané buchty

Vyprážanie buchiet v bravčovej masti alebo oleji.          
autor foto Mária Švecová

» ren
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Prinášame rady odborníkov

Rozlúčte sa s nikotínom
Vedeli ste, že keď skoncujete s faj-

čením, pozitívne účinky sa prejavujú 
takmer okamžite? Už do 20 minút sa 
normalizuje srdcová frekvencia a krv-
ný tlak, v priebehu týždňov sa zlepšuje 
krvný obeh a funkcia pľúc a z dlhodobé-
ho hľadiska výrazne klesá riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologických ochorení. 
Pri príležitosti Svetového dňa bez taba-
ku to na sociálnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotníctva SR.

Ak chcete prestať s fajčením, nemusíte na 
to byť sami. Úrad verejného zdravotníctva 
SR prevádzkuje telefonickú Linku pomoci 
na odvykanie od fajčenia, ktorá funguje 
na telefónnom čísle 0908 222 722. Na lin-
ku môžu záujemcovia volať v pracovných 
dňoch od 8.00 h do 15.00 h. Volajúcim po-
skytnú krátku intervenciu zameranú na 
posilnenie motivácie prestať fajčiť a v prípa-
de záujmu o odbornú pomoc im odporučia 
bezplatnú poradňu pre odvykanie od fajče-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blízkosti. 

Odborníci z Úradu verejného zdra-
votníctva SR zároveň ponúkajú zopár 
užitočných rád:

Ako sa zbaviť návyku?
• Rozhodnite sa prestať – Ak sa chcete 

zbaviť svojej závislosti, musíte si uvedo-

miť, že potrebujete zmeniť svoje doterajšie 
návyky - napríklad fajčiť hneď po zobude-
ní, pri pití kávy, po jedle, pri telefonovaní 
a podobne. Návyky môžete nahradiť inými 
aktivitami, napríklad kávu vymeniť za čaj 
alebo iný nápoj, namiesto cigarety zjesť 
ovocie alebo žuť žuvačku, po jedle si na-
miesto fajčenia vyčistite zuby. Odporúča 
sa piť veľa tekutín, ideálne čistú vodu, kto-
rá vyplavuje z tela nikotín. 

• Odstráňte veci, ktoré pripomínajú 
fajčenie – vo svojom okolí odstráňte po-
polníky, zapaľovače, cigarety, zahrievaný 
tabak, nikotínové vrecúška a podobne. 

• Podpora okolia – je dobré pripraviť 
svoje okolie na to, že sa chystáte zbaviť 
tejto závislosti a požiadať o podporu. Tiež 
poproste ostatných fajčiarov, aby vás ne-
ponúkali. 

• Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu – 
počas prvých týždňov môžu vznikať abs-
tinenčné príznaky, ktoré môžete prekonať 
napríklad nikotínovými žuvačkami, alebo 
náplasťami. 

• Oslovte odborníkov – v prípadoch, 
kedy si neviete sami pomôcť, je možné 
osloviť profesionálov na regionálnych úra-
doch verejného zdravotníctva, ktorí majú     
s odvykaním od fajčenia bohaté skúsenos-

ti a vedia vám poskytnúť odborné rady. 
Poradenstvo je bezplatné. 

Ako zvládnuť abstinenčné príznaky:
• Suché ústa, bolesť hrdla a jazyka - 

Pite malé dúšky ľadovej vody, džúsu, siah-
nite po žuvačke. 

• Bolesti hlavy - Doprajte si teplý kúpeľ 
alebo sprchu, aplikujte relaxačnú techni-
ku. 

• Nepravidelná stolica - Jedzte vlákni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
čivo. Pite 6 – 8 pohárov vody denne. 

• Poruchy spánku - Vynechajte kávu, 

čaj, kolu po 18. hodine. Využite relaxačnú 
techniku. 

• Únava - Doprajte si krátky spánok, 
oddýchnite si. 

• Hlad - Pite vodu alebo nízkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nízkokalorickú stravu 
a vyhýbajte sa tukom. 

• Napätie a podráždenosť - Choďte 
na prechádzky, dajte si horúci kúpeľ, re-
laxujte. 

• Kašeľ - Pite teplé bylinkové čaje. 
Skúste cukríky proti kašľu bez cukru. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                    zdroj foto maxknoxvill pixabay
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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KLIMATIZÁCIA
Na splatky BEZ NAVÝŠENIA

Od

99€
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Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.


