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Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
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pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej tinie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vSetkych zakaznikov
nakupujicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmé na popularnych azijskych
platformach.

0d 1. jtila 2026 vstupuji do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzaji pauséalne clo
pre zasielky dovazZané z krajin mimo Eur6p-
skej tinie. Clo je stanovené vo vyske 3 eurd
za polozku. Polozka predstavuje jeden aleho
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurdpskej
tinie na prudky narast lacnych zasielok
z tretich krajin, ktoré vyrazne zatazujd colné
procesy,” uviedol hovorca finan¢nej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eurdpskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernejsi colny dohlad
nad tovarom vstupujiicim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura = 3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked mozu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur
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EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
STUDNE - KOPANE, VRTANE

CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE
O 0917 840 731

WWW.moj .Sk
INZERAT TU vzoo 4 EUR

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
Lot Kominov

» frézovanie a vloZkovanie kominov
# strojové Cistenie

zadechtovanych kominov __,.-a-""f
» fasadne kominy
» Cistenie a kontrola kominov . -

--llln

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivna 315
e-mail: hudac@erimont.sk

= NATERY STRIECH A FASAD
= VYMEMA ZLABOY, OPRAVA KOMINOY |
w CISTENIE STRIECH

W =rod, domy = byt. domy=obch, priestoryshaly, Iwmirl

0940 16 77 55

19. jiina 1946 Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEUE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

SL26-24 strana 2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE .
DVERE Redalfua
Lubovniansko

0907 877 862
e-mail:

subova@regionpress.sk
_ @regionp J

Otvorené:
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Najblizsie k ludom

Chcete si
podat riadkovy

é ISTENI 3 5 Riadkova

1 > Al inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

RENOVACIA . : 91612

jednohrob  80¢ req " n RP SL7 Predam hlboky
dvojhrob  120¢ ot 117 512 modry kocik. 0987 654 321
malba pisma 1,50€/znak a doptdvd Inzerat bude po skontrolovani spo-
" JC = 9 [|. platneny spatnou SMS, ktord Vam
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ = vyUictuje VS mobilny operdtor.
0902 509 700 6 Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,

» Kdpim staré mince, ban-
kovky, medaile. 091020909

7 DETOM

REGION

PRESS

www.regionpress.sk

nahrobné fotky, tabul
www.cisteniehrobovsaris.sk

6 711

» Rad by som spoznal Zenu,  7-Detom
siet’ 39 2 ktord sa chce vaZzne zozng-  8-Darujem
. i i % 9 - Zoznamenie
.. reagionalnych mit, ja 42-rocny 0910127 995 -
Plne sebestacne (off-grid) SeJelmEime J y 0 -Rozne
Modulérne jednotky Komeréné inzeraty, pozvanky
Bez pripojenia na siete na akce, ponuky zamestnania

Bez planovania a stavebného procesu
Okamdite pripravené na pouZitie po dodani

BOXXS /13,2m’ - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

“CENY S0 BEZDPH

Baza prospieva
ndsmu zdraviu

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
dnioch 19. a 20. jina Banskobystrican-
Ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultiiry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kultaru®,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultdry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. vyrocie banickeho povstania
a zavedie navStevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budii moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tane¢njch a
hudobnjch vysttpeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradicnit podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZi¢anymi
z Banského mizea v Kremnici. Program sa
zatne 0 17.00 hod. sprievodom strdZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaze na bohatt banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktorti vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickym tderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultiiry,” objastiuje Katarina Hulinova z Kul-
tarneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

Ked?Ze Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zosttpit pod zem*
inym spdsobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovanil 250.
vyrociu zalozenia Banskobystrickej diecézy.
»Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s origindlnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatjich kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budd aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z KultGrneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nena bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskor aj vyznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

[lustra¢né foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

Stevnici sa dostant do klenbovych meStian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kulttiry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Names-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najmd rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci obltbend Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyskis$aju virtualne ,,faranie“ a prenesii sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako budi mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského mtizea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznicnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie Ci Pivnicu reStauracie Kut.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého dia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO tikrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajli na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom hamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poziar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvaji vset-
kyich zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. médja 2026, prinieslo
hra¢om zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, Ze EXTRA
VYPLATA prinasa hrac¢om atraktivny herny
zazitok, pricom délezitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové Zrebovanie bolo spojené hned'

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého zrebovania

v tyzdni.

Prvé stvrtkové zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktora hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojnasobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
Standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znameng, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalS$im vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukézali,
ze vyhry sa pocas Speciadlnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
roznymi vyhernymi kategoriami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spoloc¢nost TIPOS zéroven avizuje, Ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobam starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELEfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-24 strana 4

35-0013
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ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

L[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

SL26-24 strana
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Jun patri jednému srdcu

Jin ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeziSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, sticitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tzby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého Cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepriblizuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v Boziu lasku, ktord zachranuje
Cloveka. Ako vSak tato Gicta vznikla?

Korene mé uz v stredovekej mystike,
no svoju modernid podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franciizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plametioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,HIa, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo ludi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
Cilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zbhoZnosti postupne
stalo Siroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celt
cirkev ho urobil az papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. Bozskému Srdcu symbolicky
celé Tudstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v ndzvoch nemocnic, §kol aj celych
mestskych Stvrti.

Sviatok NajsvatejSieho Srdca JeziSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jlina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si, ako si kulttry ukladaja svoje najdole-
ZitejSie hodnoty do jednoduchych sym-
bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejsej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Brhlovské podlievané buchty

Do Reprezentativneho zoznamu ne-
hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
ska bolo v uplynuljch diioch zapisanych
dalSich sedem prvkov. Medzi nimi aj
Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska
zapisanych 57 prvkov.

Brhlovské podlievané buchty pochadzaji
z Brhloviec nachadzajticich sa v Nitrianskom
kraji v okrese Levice. Maji gulaty tvar, si pri-
pravované z hladkej miky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazajti ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
Civa znamymi v tradi¢nej kulinarskej kulttire
Slovenska, ktoré st tiez vysmazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-
nia buchty podlejti vodou a prikryjit pokriev-
kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskaji
chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1i v Styroch rdznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

Recept ma uZ osemdesiat rokov

Ide 0 ozZiveny 8o rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmd pri sviatocnych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev v{-
roby Brhlovskych podlievanych buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po celf’ rok &im napliiat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
méhaji rodinni prislusnici s mletim maku

a orechov, s vykdrenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru
na cesto azabalenim ho do buchticky a napo-
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej-
81 si trifnu vyskisat proces podlievania, ked
pridavaji vodu do oleja.

Reprezentativny zoznam nehmotného
kultiirneho dedicstva Slovenska je stipisom
vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existuj v stlade
s univerzalne prijatymi principmi ludskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej fcty
medzi kultGrnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujii v stilade s prostredim a historickjm
ukotvenim spoloCenstiev a poskytujti im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kulttirnu rozmanitost a tvorivost.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradi¢ni ludovii kultiru pri SLUK-u
»ren

Vyprazanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdria Svecovd
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Nadstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi
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Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a déveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Odporiacania na
liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
liecbe obezity Europskej spolocnosti pre
stadium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich Casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch clanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetologiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

,»Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budt mat v roku 2030 prob-
lém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliény Slovakov, takzZe rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. ManaZment obez-
ity musi byt komplexny, véasny, dlhodoby
a udrzatelny,“ hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. I§lo o prvé
odportcanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikacie stvisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
Gidaje a fakty zaloZené na medicine dokazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a Studie o vplyvoch liekov na redukciu

farmakologicki

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze pecene nastalo pri lieche semaglutidom
zlepSenie.

,,Obezita je jednou z hlavnych pric¢in zhor-
Sovania zdravia populdcie a je vstupnou
branou pre rozvoj dal$ich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manaZmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, Ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Eurépskej
nii farmakologick liecbu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manazment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky skiimajt pri¢iny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnil starost-
livost, ktora zahina
oblast vyzivy, cviCe-
nie a koucing. » ren

Docentka [ubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE / SLUZBY

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

pridte si vyskus

LeVOéské 27,
bovia, 064 01

Tel.: 0903 692 367

Stara Lu

at

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

sa nechate viest

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

si mozete nastavit sami alebo

umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

aplikaciou, ktord

zaznamenava

Vase cvicenia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

Prinasame rady odbornikov

Rozliicte sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne ucinky sa prejavuji
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiiov sa zlepsuje
krvny obeh a funkcia pliic a z dlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prilezitosti Svetového dia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

Ak chcete prestat s fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickd Linku pomoci
na odvykanie od fajCenia, ktora funguje
na telefénnom Cisle 0908 222 722. Na lin-
ku m6zZu zaujemcovia volat v pracovnjch
drioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajiicim po-
skytn kratku intervenciu zamerani na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odborn pomoc im odporucia
bezplatnd poradriu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikaji zopar
uzito¢nych rad:

Ako sa zbavit navyku?
¢ Rozhodnite sa prestat - Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad fajcit hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
a podobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za Caj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajcenia vycistite zuby. Odporica
sa pit vela tekutin, idealne €ist vodu, kto-
ravyplavuje z tela nikotin.

e Odstrarite veci, ktoré pripominajil
fajcenie - vo svojom okoli odstrafite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiSka a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poZiadat o podporu. TieZ
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov mbézZu vznikat abs-
tinen¢né priznaky, ktoré mdzete prekonat
napriklad nikotinovymi zuvackami, alebo
naplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomdct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajcenia bohaté skiisenos-

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

Vyuzitie pre celu rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

t“ﬁ

IM30JY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Tustracné foto.

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytntit odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinenc¢né priznaky:

e Suché tsta, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dztsu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Doprajte si teply kiipel
alebo sprchu, aplikujte relaxa¢nii techni-
ku.

¢ Nepravidelnd stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
¢ivo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spdnku - Vynechajte kavu,

¢aj, kolu po 18. hodine. Vyuzite relaxacnii
techniku.

o Unava - Doprajte si kratky spanok,
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokalorickil stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napidtie a podrdzdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

o Kasel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skiste cukriky proti kaslu bez cukru.

»ren
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

[N OOICKE CIETERE FASAD
PATEWTIFAAMOA) TECHN DLO R0

LT T

mo-oambafasada. sk

68-001

INNOVATOR

SllS STIIESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
krivadské ora
rlgv:éysvti:sineé?(?rfietrukcle r"’i\ﬁ o
Opravy 1 “
Izolacia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

zastavenie

a“\“ 3& -
“ﬂ ad

91-0071

v Rychla aplikacia
« Bez potrehy vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v DIhodoba spolahlivost
« Garancia kvality

sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢

Vés domov, vasa sloboda.

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

L

KI.IMATIZACI T

Na splatky BEZ NAVYSW :
-'I.? .
=

0915 863 995 www.lk-servis.sk

ROKOV
S VAMI

_Servis - 2

Slovakla, s.r.o.

stabilizujeme zakladov( pddu
zastavime sadanie budov
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injektazou syntetickej Zivice
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

0918 726 754

sk.abainnovator.com

91-0002

66-0150




