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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamy tyzde: o )
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Roziava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerska Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turou,
Jovice, Krasnohorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Riadkova
inzercia

0 ROZNE

1AUTO0-MOTO

» Rad by som spoznal Zenu
ktora sa chce vazne zozna-
mit ja 42rocny 0910127995

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kupim akekolvek zlate
a strieborne mince, sper-
ky, hodinky, pribory, zlate
zuby, mostiky, korunky,
zlomkove zlato a stare
vojenske  vyznamenania

tel.0915 627 285.

7 DETOM
8 DARUJEM

SKLADOVYCH VOZIDIEL

TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

OPRAVY

37-0096

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA i~
- BEZ ZALOHY
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDL'OVYCﬂ'STRIECH
>>> na KLUC <<<

X zavapre
g~ seniorov

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HreLczMAN

Spracovanie, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA
i

Prerabame staré
beténové hroby

na ZULOVE
za VYHODNE CENY!

.
'« panelové hrobky
o‘mm*m'ky
« hroby (jedno-dvoj)
» urnové schranky
- obklady krbov, parapety - —
. pracovné dosky ... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk

058 /73315 72
0908 446 600

helczman@centrum.sk

A

0905 451073

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

&
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88-0016

88-0017

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918263913

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

CISTIAREN PERIA

Volajte:0944 813 531 F;

43-0034

88-0004

37-0097

TOP-RENOVA

HLE A LACNE RIESENIE
g&mﬂ:zarfwuw STRECHU!

OPRAVUJEME ETERMITOVE, PLECHOVE, SINDLOVE A PLOCHE STRECHY
BEZ mmrm
BEZPLATNA OBHLIADKA A

STARE) STRESNEJ KRYTINY
PORADENSTVO

DOHODNITE SI TERMIN BEZPLATNE) OBHLIADKY
0903 771666 - TOPRENOVA.SRO@GMAIL.COM

HEADATE NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
+421 907 887 322

X | ERSIAPRACA®

STAUEBNE CENTRUM

VSETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE

0902 960 406

www.adamcentrum.sk
Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota

STAVEBNINY [Ty Raisits

59-0016




Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabiudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nari rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tiito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportcany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxatné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich Gc¢inkov.

Salat a zdravie oci

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepsuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy 3alat sa hodi aj na pripravu sootﬁie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam méoZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslicenie buniek,
zabezpeci lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
Cim je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veii na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slne¢nom mieste, v hlinitopiesocnatej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho méZete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy $alat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako sti¢ast
rozlicnych zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tiez na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: i o
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrZlenova viat, 6 listov
hlavkového Salatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, o¢isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na menSie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvl petrZlenova viat, hlavkovy
$alat, jablko, hrusku, Stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

e Vsetko mixujeme aspon 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zdlievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citrénova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zdlievka:

Z oleja, hor€ice, citrénovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod teclicou vodou a uvarime
v Supke do makka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokraja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarna cibulku pokridjame na ko-
lieska.

e Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

e Na vacsiu misu poukladame $a-
lat, nail navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

« Salat prelejem pripravenou zéliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, paZitka alebo
mlada cibulka

Postup:

« Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

e Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na §tvrtiny
1at, naii navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz coskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GE26-24 strana 4
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ERZA

2reb3ieme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

o3 A; é?!?

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z&kaz hrania hazardnycl ierosobam mladsim ako 18. rokov. [ i i [ l ’pOS]
Hazardné hry predstav ziko vysokych financnych strat. WWW.T' POS.SK
Nadmerné hranie prin S0 sebou zdravotné rizika Vase vy'hry nasa radost
Iy
S
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OTVORENE

specialista na zahradu

NAViIGOvAiDO © ®
PREDAJNE By

RIMAVSKA
SOBOTA

CUKROVARSKA 158/2, 97901

plcltnost akcie
17.6.—-30. 6. 2026

SET wawoh.mvv.x
JIVIYVACKNA 0NC

HECHT 32000 PHSIUSCNSIVO.

© praktickd samonasdvacia funkcia yUIC ”_]
© maximalny prietok vody 4201/h

© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

velkost kosa 25 |
© prikon 1000 W
- © zaber 30 cm

b

extl'élhne I’ahkg
: kdsw:ku

* Akciové ceny platia pre drzitelov cl na zéhradu v dnoch 17. 6.-30. 6. 2026

Do akcie je urcenych 150 ks HECHT 0S¢ o vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacove chyb adené. S S| e 0 30 d

GE26-24 strana 6



Najblizsie k ludom

DOMACNOST, ELEKTRO

ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

l'mm H"

VRTACIEKLADIVO
HECHT 1028 :
prikon 1050 W :
SDSPLUS  oiacky ber zatazenia  950/min
priklep 4250/min
sila Gderu

Q._.

LN

POVRCHOVE CERPADLO :
HECHT 3131
Nnoow E

45 bar

45 m 5

4600 I/h

8m

-
ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445
prikon 1400 W
zAber s kotGcom [ strunou

25,4 [ 42 cm

hmotnost 5 kg

strunové hlava
a ramenny
popruh zdarma

(e

delitel'ny
hriadel

& _104,05€"
'@ 79,99 €’

45

'\/
o

VYPREDA

CHVOSTOVAPILA :
HECHT 1572 :
70W :

otacky bez zatazenia  0-2800/min :
15 mm :
2,4 kg

Zelezo Prikon

=Smm ¢ hibka - drevo

hrmotnost

PR
[

34,99€"
29,99 €

ELEKTRICKA BRUSKA :
NA RETAZE :
HECHT 9230
230 W :

priemer kotG¢a 145 mm :
48kg :

prikon

hmotnost

brasny kotaé
145%22, 3%3,2
mm sucastou

prikon

max. tlak
max. vytlak
max. prietok
max. hasévacia vyska

predfilter

17. 6.—30. 6. 2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 655

600 W
20 mm
62 cm
3 kg

prikon

max. @ strihu
celkova dizka listy
hmotnost

Iusegom
rezana lista

54,99€"
44,99€

CHRBTOVY ACCU

) POSTREKOVAC

HECHT 410 ACCU
accu Li-ion 10,8V, 25 Ah
max. tlak 2,5 bar
objem né&drze 101
hmotnost 2,9 kg

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

BENZINOVY VYSAVAE |
FUKAR
HECHT 9254

objem 254 cm?®
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min

zberny vak ii7 |

104,99€"
89,99€

7 —

PASOVA PILA
HECHT 8925 '

250 W

dizka pilového listul 1400 mm :

80 mm :
45 mm :

prikon

max. prierez 90°
max. prierez 45°

prachotesny
bezpeénostny

vypinaé

124,99€"
99,99 €

JEDNOFAZOVY GENERATOR '
HECHT GG 3300
208 cm? ¢
9/13A :
3000 W :
nadrz 151

zasuv
=12V I!)(z,
2% 230V

motor
prad 12/230 v
max. el. vykon
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BEZOLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2075 :
750 W :

max. saci vykon 132 I/min. :
241 :
8bar !
22kg :

prikon
nédrz

manx. tlak
hmotnost

vePmiticha
prevadzka
134,89 €"
119,99 €

ZAHRADNY ALTANOK
HECHT GAZEBO 34 :

400 x 300 x 270 cm
200cm
hlinik/ocel :

UV ochrana rozmery
vstupna vyska
ram

334,99€"
299 99 e

INVERTOROVA ZVARACKA
HECHT 1828
vstupnd kapacita 7 kVA

anti-stick zvéraci prad 20-180 A
. zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

144,99€"
114,99€°

ELEKTROKOLOBEZKA
HECHT 5201 ORANGE

batéria

48V [10,4 An [ W

1000W |

kolesa
dojazd az

10/10" &
50 km

max. rychlost 25/50 km/h [

41 Maox. zatazenie 120 kg

uzamykatel'ny
ulozny box

669,99€"
599,99€

13-0150



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

0800 3 3 3 Z 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddji slobodu uZivaf si

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

e

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

&5 www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

S$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie

Klampiarske prace
Zateplenie R

Obhliadka a cenova nnnu;(; innnmn
Kontakt: +421918 081699

91-0071

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

L - Se rVis U%‘X{Q ROKOV
Slovakia, s.r.o. S VAMI
KLIMATIZACI -

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOQU TECHNOLOGIOU

Na splatky BEZ NAVY’§IM ;
9? 'I..
-_=>. 4

0915 863 995 www.lk-servis.sk

r®*- BEZPLATNA
=1/ UKAZKA

68-001

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost
+ Garancia kvality

zastavenie S
sadanla budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com
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