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sauz
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Citajte viac na str. 2

Ako som
zachranil
svoj dom...

Viac na str. 8
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R rd Xed . h'd KANALIZACNE A VODARENSKE SLUZBY

. v v . . . www.mikanal.sk
NajlacnejSia stresna krytina v okoli
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4 ; | S Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!
VSetko pre vasu strechu, pristresky, altanky a iné.

’{"f“
Ponuky a zameranie ZDARMA. e 0952 529 929 - K\"DAC‘A plcChOVQ stresnﬂ krvtlﬂﬂ

od slovenského vyrobcu
a dalie klasické

krytiny za NAJ lGPSIG CENY

Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameraniec a cenové ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

=1 VosellE REkLAMA B PLECHOVA STRESNA KRYTINA
TEL.: 0905 238 230, FB: KYETY PETRAS ' .'-;' s do novin cena za material a pracu 26,99 € / m2
PLYNARENSKA 3, MICHALOVCE (pri Renault Winkler) et N

0907 895 864 0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
KUPIM byt v Michalovciach,

” ” AKCIA
TrebiSove. Platba v hotovosti. [l SACTN MEHOPERll A
&) 0915 887 596 PONUKNITE g 0915 877 159 |
ARTEL Nim. Osloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

« plastovych a hlinikovych
- vymena displeja, vstavanych batérif a iné okien a dveri

- vykup a predaj mobilnych telefénov * zaluzii, sieti proti hmyzu

- : e montaz
mmmuﬂcmammvnmm odblokovanie 0911 420 200

= -innnw _‘“ = LT VLR LR NG 0917240135 [ 0905 308 280
"“i.‘ E ]

| N \ MIPREDAM RD so zahradou [l LIKVIDACIA AZBESTOVYCH 3TR|EGH
osm 99&9%19%&?” 250  MUEERYEY 0949 218 661 ¢ | wwwLeeris.sk, 0944 923 476, info@leers.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost

37-0096
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnost)
pamy tyzdei:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovee, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, Pozdisovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Seovee, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebidov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Luicky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zavadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrehiSov, Krdlovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

OPRAVY

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,

ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918263913

STUDNE - KOPANE, VRTANE
CISTENIE, DEZINFEKCIA, PREHLBOVANIE

O 0917 840 731

CISTENI
HROBO

RENOVACIA

jednohrob

dvojhrob
malba pisma 1,50€/znak

80¢€
120€

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

d AOPravd
0902 509 700

nahrobné fot!

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj krycic’h dosie

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj motorku
aj pokazeny 0905675749
»KUPIM MALOTRAKTOR  KU-
BOTA TELEFON 0940232500
»KUPIM staré motorky JAWA,
(Z, BABETTA, SIMSON + ND.
tel.: 0905 532 054

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»62- rocny opatrovatel s
praxou hladd pracu ako
opatrovatel, pripadne drob-
né prace. tel.. 0917 381983

24 jiina 1942

25. juna 1947

\

prvé vydanie dennika Anny Frankovej

k, pomniky s napismi,

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MI 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vylctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s diZkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komer¢né inzeraty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zvergjnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalich
regionoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
MI“ v texte Vadej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

vyhladenie obce LeZaky nacistami

~
>
S
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»Moje okna sa uz nepotia.”

»,Kazdé rano rovnaky ritual —
kava, ranajky a utieranie zaro-
senych okien. V zime sme mali
pocit, Ze byvame v skleniku. A
ked preSlo auto okolo domu,
vedeli sme o tom skor nez
vodic.“

Majitelia rodinného domu ve-
deli, Ze staré okna uz dosluzili.
Nechceli vSak kapit prvé
plastové okna z letaku. Hladali
niekoho, kto im poradi nor-
malne, Iudsky a bez zbyto¢nych
reci.

»slu nas prekvapil pristup.
Nepredavali nam ‘najdrahsi mo-
del mesiaca’, ale pytali sa, €o
nas doma trapi. Zarosené okna,
zlé vetranie, hluk... KoneCne
niekto rieSil problém, nie
katalog.

Firma StaMi pondka Siroky
vyber plastovych okien a dveri,
rozne dizajny aj kon- Strukcéné
rieSenia. Odborne vyskoleny tim
pomdZze vybrat oknad presne

Jan patri jednému srdcu

Jin ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeziSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, siicitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vsak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro ¢loveka: jeho tiizby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého ¢loveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JezZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepribliZuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v BoZiu lasku, ktord zachrafuje
Cloveka. Ako vSak tato ficta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju modernti podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plamerioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,,HIa, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
¢ilo o svojej laske.”

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

podla domu, potrieb aj
rozpoctu.
A vysledok po vymene?

,,Prvé rano sme sa zobudili a...
ni¢. Ziadna voda na sklach.
Ziadny prievan. Len ticho.
Normalne sme kontrolovali, ¢i
sme nezaspali do prace.”

Ak vase okna placu kazdé rano
viac nez vy v pondelok, je ¢as na
zmenu.

Vyberte si okna a dvere, ktoré
bud fungovat pre vas domov —
nie len dobre vyzerat.

Navstivte showroom v Micha-
lovciach, na Masarykovej 11.

aby sa z miestnej zboZnosti postupne
stalo §iroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celd
cirkev ho urobil az papez Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. BoZskému Srdcu symbolicky
celé ludstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kél aj celjch
mestskych Stvrti.

Sviatok NajsvitejSieho Srdca JeziSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jna. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnat
si, ako si kulttry ukladaja svoje najdole-
ZitejSie hodnoty do jednoduchych sym-
bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejSej nez ludska laho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

MI26-24 strana-
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Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST

www.stamiokna.sk
okna@stami-mi.sk
0917 054 584

vzorkovna:
Masarykova 11

Michalovce

87-0029

//0kna - Dvere e
;i Tieniaca technika
ﬁiiiaréiové brany GARAZOVE BRANY
~/Kamenné koberce NABINT PLUS a VONKAJSIE ZALUZIE
/Vstavané skrine :!
-/ Hlinikové zabradlia L 'k L
+/Bezpecnostné dvere www.svetdveri.sk
@ nabintplus.sk (=) nabintplus@gmail.com
090785/7:2400]1 l Berehovska 2213/13, TREBISOV

S0 976

vo finle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo PLASTOVE OKNA
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy SRVCHOBOVEIBVERE

DECCO 83
MARCIN @

KAMENARSTVO e

ktory spliia
najnéroépejéie
normy EU

= 3-tesnenia
+ Portréty na kameii
« Zulové pomniky
« Hrobky
Cintorinske doplnk

= 3-sklo

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

(NATERY
STRIECH

: ZAVOLAJTE OPRAVA KOMINOV
b 0907 895 864 mobil:

0940 954 513

(Za prijatel'nd cenu)

87-0006

ZALUZICE 89
€ 056/647 14 38 .
(t) 0907993558 0911306 467 T .

2 kamenarstvo.marcin@marstone.sk [ LA G il :

X | ERPSIAPRACA®

58-0050-11

MI26-24 strana- 3
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Sobraneckd cesta

specialista na zahradu

NAVIGOVATDO *
PREDAJNE [E37m

2> 3

MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 5, 07101 platnost akcie

17.6.-30. 6.2026

) -

CIAVYSOK AKOVA 'RICKA KOSACKA

MYVACKA poncate’ ' HECHT 10111

IFISIUSE fo “manudine nastavenie vysky kosenia

HECHT3,2°OO L _ r‘”nm‘ﬂih‘ - O*dohy—Q%l/4%/55mm
© praktickd samonasdvacia funkcia ypaient .

[ .JIQ velkost kosa 25 |
. © prikon 1000 W
] b 4 © zAber 30 cm

© maximalny prietok vody 4201/h
© maximalny tlak 160 bar
© vykon 2000 W

2 ‘
N - i

- - J o, Y & ' N . “
PRISLUSENSTVO | extrférnne I’d‘ika'
ZADARMO: . b : \ b S : >

N
—_— koSacka
a Cistenie terasy -
myvacia kefa .

* Akciové ceny platia pre drzitelov

Do akcie je urcenych 150 ks HECHT na www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlaco ¢ 3 i

MI26-24 strana- 4



Najblizsie k ludom

SLUZBY

5 —

ZLAVA 30 %

NA VYBRANE
DIELENSKE PRODUKTY

VYPREDA

CHVOSTOVAPILA :
HECHT 1572 :
70W :

otécky bez zatazenia  0-2800/min :
N5 mm :
24kg :

Zelezo Prion

=S5mm ¢ hibka - drevo

hrmotnost

34,99€"
29,99 €

17. 6.—-30. 6. 2026

alebo do vypredania zédsob

ELEKTRICKY PLOTOSTRIH

HECHT 655
Iuserom prikon 600 W
rezan& |i§tﬂ max. @ strihu 20 mm

celkové dlzka listy 62 cm
hmotnost 3 kg

54,89€"
44,99€°

VRTACIE KLADIVO :

HECHT 1028 :

prikon 1050 W :

| SDS PLUS otécky bez zatazenia  950/min :
priklep 4250/min :

* sila Uderu 454
64,99€" |

" ELEKTRICKY KROVINOREZ
HECHT 1445
1400 W\

prikon
zAber s kotGcom [ strunou

264 [ 42 cm
hmotnost 5 kg

strunové hlava
a ramenny
popruh zdarma

. \

»

delitel'ny
hriadel

104,99€"
79,99 €'

PASOVAPILA
HECHT 8925 :

2B0W :

dizka pilového listul 1400 mm :
80mm :
45 mm :

prikon

max. prierez 90°
max. prierez 45°

prachotesny
bezpeénostny

vypinaé

124,99€"
99,99 €

JEDNOFAZOVY GENERATOR :
HECHT GG 3300 :
208 cm? :
9/13A ¢
max. el. vgkon 3000 W :
adrz 1Bl

zdsuvky
112V DC,
2x 230V

motor
prad 12/230 V

MI26-24 strana-

ELEKTRICKA BRUSKA
NARETAZE :
HECHT 9230 '

230W :
priemer kotG¢a 145 mm :
48kg

prikon

hmotnost

brasny kotaé
145%22, 3%3,2
mm sucastou

s N
POVRCHOVE GERPADLO :
HECHT 3131 :

noow :

45 bar

45m ¢
46001/h :

max. nasévacia vyska 8 m

prikon

max. tlak
max. vytlak
max. prietok

predfilter

BEZOLEJOVY KOMPRESOR :
HECHT 2075 :

750 W :
max. saci vykon 132 I/min. :
ndadrz 241
8 bar :
22kg

prikon

manx. tlak
hmotnost

vePmiticha
prevadzka
134,99€"
119,99€

ZAHRADNY ALTANOK '
HECHT GAZEBO 34 =

400 x 300 x 270 cm
200cm
rém hlinik/ocel :

UV ochrana rozmery
vstupna vyska

334,99€"
299 99 e

5

CHRBTOVY ACCU

Y POSTREKOVAC

HECHT 410 ACCU
accu Li-ion 10,8V, 2,5 Ah
max. tlak 2,5 bar
objem né&drze 101
hmotnost 2,9 kg

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

popruh
vcene

BENZINOVY VYSAVAG/

FUKAR r
HECHT 9254 |
254 cm?

2in1 .
objem
rychlost vzduchu 245 km/h
objem vzduchu 6 m3/min

zberny vak ’iii7 | l

104,99€" |
89,99€

INVERTOROVA ZVARACKA |
HECHT 1828
vstupnd kapacita 7 kVA

anti-stick zvaraci prad 20-180 A
= zvaracie napdtie 272V
priemer elektréd  1-4 mm

144,99€"
114,99€°

ELEKTROKOLOBEZKA |
HECHT 5201 ORANGE [ ©

batéria 48V /104 Ah/ B
1000 W | Ss

kolesa 10/10" &8

dojazd az 50 km
max. rychlost 25/50 km/h 8
- 4 Maox. zatazenie 120kg & :
uzumykatel’ny
ulozny box

13-0150
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalS$im vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyZzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MI26-24 strana- 6
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Najblizsie k ludom

TRA

VYPLATA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ

ZODPOVEDNE il

s (P[TIPOS
zdravotné rizika

Vase vyhry, nasa radost

MI26-24 strana-



SUDOKU / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia - BEZZALOHY
- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> naKLUC <<<

o

—pra Kominu QRﬁ Tls_

09501266 604"

éij.slt §
Bariéry brdnia E
igrdcii ryb
me 4 Po precitani noviny
m odhod'te do triedeného
L3 odpadu /PAPIER/

':F s]ovenski

ETERNITO!IYCH, PLECHOV?;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

88-0016

43-0012

Prasknuté steny - dom si pisal
vlastny horor bez méjho sithlasu

bez velkého bdrania. Pomocou
$pecialnej injektaze spevnili podklad a
stabilizovali podlahu tak, Ze som
doslova videl, ako sa vracia spat na
svoje miesto.

Najskér to bola len mald prasklina.
Takd ta ,nerieSim, zamalujem a
zabudnem®,

Lenze potom zacala rast. Pomaly,
potichu, ale isto — ako problém, ktory
si hovoris, Ze vyriesis zajtra . Najvacsi Sok? Ze sa to da vyriesit bez
chaosu, prachu a Zivota na stavenisku.

Dlazba v kuchyni sa zrazu prehybala,
dvere sa zasekavali a ja som mal pocit,
Ze nas dom si povedal, Ze statiku si uz
rieSi shim, mimo nas.

Dnes uZ viem, Ze praskliny nie sit len
kozmeticky problém. Dom vam nimi
posiela SOS signal. A ¢im skor ho
zachytite, tym menej pefiazi, nervov a
Uprimne? Chytila ma panika. V hlave ~ starosti vas to stoji.
som uZ videl zbijacky, rozkopanil
podlahu, prach vSade a pocit, Ze toto
nebude ,,mald oprava“, ale rodinny
stavebny maraton na niekolko
mesiacov.

Ak vam doma praskaji steny,
podlaha robi ,,vInobitie“ alebo mate
pocit, Ze dom sa hybe viac nez vasa
hypotéka, necakajte. ABA Innovator
mi pomohol zachranit dom aj nervy. A
za to by som im dnes najradSej postavil
pomnik. Stabilny, samozrejme.

Potom som zavolal do ABA Innovator.

A tam sa cely pribeh otocil.

Pavol P. z Vajnor

Prisli, vSetko odborne skontrolovali a
bez zbytocnych redi vysvetlili, Co sa
deje. Pod domom vznikli dutiny a
podloZie stracalo stabilitu. Namiesto
katastrofickych scenarov vsak prisli s
rieSenim, ktoré bolo rychle, presné a

091756 36 12| 0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE 5

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V33 domov

puB | ORECHS | BIETE
SEDY MATNY. Vzodl vsetky dvere AKCIA 520€ 3 5
£ ; ¥ bl  kovanie ZDARMA
l_ v ponuke aj zameranie ZDARMA ) 3 8 9
hladké dvere v ponuke aj
aodtiet Wenge  INTERIEROVE DVERE 5 6|4
www.ocelovedvere sk (]
ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk 7 9 3

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

21, jiina 1990 Vyrocia a udalosti

bolo zalozené Slovenské hemofilické zdru-
Zenie

23, jiina 1955

66-0154

\yrodia a udalosti

v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat-
na spartakiada

a plochych striech

=» Bez potreby demontaze

J » Poradenstvo F4»/.\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava
odkvapovych zlabov

LETNA AKCIA

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro

MI26-24 strana-

eternitovych, plechovych, Sindlovych

0940 776 203

praxi |

l

88-0014-17
(]
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od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Sa oplati.

USETRITE'

-37 %

(11=5,18), (LP: 11 =4,76)
"Lhpces & eclporiians] being

madpbehode predine] oo vitoboy

Sedita Horalky — e
Retro @. ] 2
5x50g=12504g

[1kg = 8.76)

USETRITE'

1kus iba ? W
0.44 € : ] i -
- Fagt Kuracie
- stehenné rezne

XXL

rr-sbppt s cena za 1 kg
bez kosti a koie
Kofola Original i
m Bafes ] j  SILVERCREST

J n-c- -u.h! cruu m i

Vyrobnik ladu
kus

+zilohza obal 0,15€ |
149 A
™ LP:11=0,70) | s
od & kusov i

USETRITE’

-35%

s Lidl Plus

14%

O SILVERCREST

“Upeor & edportans being
malcobehade predaire] seme vitoboy

U§ETRI'nI'E'
-33 /n ?fallnhza
obal 0,13 €

0 94 (11=1,88)

*Potvidzuge to vyskum agestiirg NMS Market Research Slovakia vilonamy v doch 12 3, - . 3. 2006 nd teprezestativne veorke 2 00T espondentow,

: Marhule c
1 9 Ra,lu smm“a e 1 ‘:B 1 9
vvna ilahanie Retro
. 25“ I'I'Il-.gg % tl.l.kl.l. '. 4:9_9

Lider v éerstvosti’
A mzkych cenach

Bravéové
karé
cenazalkg
v celku

bez kosti ® 549

ESMARA
Muselinova

/
J

blazka
kus
| W
Ny <
m 1‘ |
7 ﬂ

viae na www.lidl.sk

Porea tovary v Betdku platl od 15 6. do 21, 6. 2026 alebo do vypredania zisob. Chyby v tlali vybredend. Ceny s bez dekoricie, Firma LIDL siwyhradzule privo mien v bateniacha vaniantoch pondianého bovany. Odber moing v obvykiom mnodive.
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nar rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripra;/'u émoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuZitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mé6Zete dvoma spdsobmi:

¢ v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabadajte na
pravidelnii zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

MI26-24 strana-

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

¢ Jablko aj hrusku umyjeme, ocisti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenovi vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme aspori 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zdlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

e Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecicou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

W

o Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

e Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat’
lat, nanl navrstvime zemiaky, va]lcka
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

« Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy Salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, paZitka alebo
mlada cibulka

Postup:

« Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
1at, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.

zdroj foto artsbakery pixabay
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Najblizsie k ludom SLUZBY, POLITIKA, RELAX

11—

Mate pozemok bez infrastruktiry? JREGIONPRESS
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat? N AH L As
[ X X )

S Ecocapsule Box mdzete uz o 3 mesiace! .0 veciach verejnych

. Plne sebestaéné (off-grid) Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

»  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

»  Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

40 paseno M
Chcem P‘,\“\es( do n‘m osta
octive PSS Cin

cu, OV
PYACT o

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pradcu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebni kampan. Ide

' e 0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
BOX XS / 13,2 m?* - 0D 29 900 EUR* a aky dopad maju rozhodnutia na zivot v meste alebo obci.

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné

BOX XL I 37;5 m* - 0D 79 900 EUR* kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢canom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

wwwecocapsule.com 0907 877 864 a medialneho priestoru v nasich novinach.
Kontakt: michalovsko@regionpress.sk | 0907 895 864

*CENY SU BEZ DPH

Z—~f Viac ako 500 cvikov so zgtazou do 100 k "‘»
ReVOIUCla vo svete naa\féaet yéastictelzv?e)diioamosiroﬁ ° IMBDDY SPORT

f’tness doraZ’Ia Futuristicky dizajn s minimdlnym info@imbOdySport-Sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo » ,
sa nechéte viest umelou inteligenciou y !_-‘
"

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako o )
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu =
 B=n
=3 Stroj je prepojeny s mobilnou - s B
’ Vi aplikdciou, ktord zaznamendva : i

i
..r Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

-
—
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS E%ﬁg
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy z&zitok, minimum priestoru, :Eﬂg%
bezpecna spatna vazba maximdlna pridand hodnota @..-'.h-: g
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EUROTHERM p— '
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

Vas domov, vasa sloboda.

0800 3 3 3 Z 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KON§T}UKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

SME’VEEKA SPOLOCNOST, VIAC in 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV R . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

L]
| K_ Servis 2
Slovakia, s.r.o. S VAMI

KI.IMATIZACIB/ <

91-0002

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SADA
BEZPLATNA
UKAZKA

T www.bombafasada.sk +621005148 393 = info@bombafasada.sk

Od . ~= ’
-1:7=) Na splatky BEZ NAVYSENIA j:f‘"; J"':;,_,/

-

0915 863 995 www.lk-servis.sk

o - v Rychla aplikdcia
o 2 v Bez potreby vykopov
= } + Jednoduchd aplikicia
wallill INNOVATOR Dlhodobd spolahlivost

68-001
66-0150

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokrjvac

« @arancia kvality

zastavenie >
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Pokryvacské prace ——
Nové stresné konstrukcie y

Klampiarske prace >
Zateplenie N~

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071
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