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Ako si vybrat kvalitnii plachtu

alebo markizu?

Odbornici radia nepodcenit material ani spracovanie

Mnohi Iudia rieSia prekrytie terasy,
ochranu techniky ¢i zakrytie nakladu
az vo chvili, ked'ich prekvapi pocasie
alebo poskodenie majetku. Prave
vtedy sa ukaze rozdiel medzi lacnjm
docasnym rieSenim a kvalitnou
plachtou vyrobenou na mieru.

Podla odbornikov z ABA VT s.r.0. je
pri vijbere ddleZité zamerat sa najma
na materidl, sposob uchytenia a
samotné vyuzitie plachty. Iné
poziadavky ma autoplachta, iné
krycie plachty pre polnohospodarst-
vo Ci priemysel a odliné rieSenia si
vyzaduji markizy na terasy alebo
altanky.

Velkou chybou byva vyber univer-
zalnych rozmerov bez ohladu na
konkrétny priestor. Plachty vyrobené
na mieru maji lepSiu stabilitu, dlhSiu
Zivotnost a spolahlivejSiu ochranu
pred vetrom, daZdom ¢i slnecnym
Ziarenim. Pri tieneni teras zakaznici
Coraz viac dbaj aj na estetiku, kedze
markiza sa stava siCastou exteriéru
domu.

Prasknuté steny -

Odbornici odportcaju ne-
podcetiovat ani kvalitu spra- covania
detailov, ako si spoje, oka Cdi
uchytavacie prvky. Prave tie
rozhoduji o tom, ako dlho bude
rieSenie bez problémov slizZit.

ABA VT s.r.0. sa dlhodobo venuje
vyrobe autoplachiet, krycich
systémov a markiz na mieru. Firma
upozoriiuje, Ze spravne zvolené
rieSenie dokaZe vyrazne prediZit
Zivotnost majetku a zaroven zvysit
komfort pri kazdodennom pouzivani.

ABAVTs.r.0

Prevadzka: Hencovce, Hencovska
119, okr. Vranov nad Toplov

tel.: +421 915 963 35,0905 140 945

email: abavt.sro@gmail.com

ABA |

dom si pisal

vlastny horor bez méjho sihlasu

Najskor to bola len mala prasklina.
Takd ta ,nerieSim, zamalujem a
zabudnem®,

LenZe potom zacala rast. Pomaly,
potichu, ale isto — ako problém, ktory
si hovoris, Ze vyriesis zajtra .

Dlazba v kuchyni sa zrazu prehybala,
dvere sa zasekavali a ja som mal pocit,
Ze nas dom si povedal, Ze statiku si uz
rieSi shm, mimo nas.

Uprimne? Chytila ma panika. V hlave

som uZ videl zbijacky, rozkopanil
podlahu, prach vSade a pocit, Ze toto
nebude ,,mald oprava“, ale rodinny
stavebny maraton na niekolko
mesiacov.

Potom som zavolal do ABA Innovator.

A tam sa cely pribeh otocil.

Prisli, vSetko odborne skontrolovali a
bez zbytocnych reci vysvetlili, ¢o sa
deje. Pod domom vznikli dutiny a
podloZie stracalo stabilitu. Namiesto
katastrofickych scenarov vsak prisli s
rieSenim, ktoré bolo rychle, presné a

bez velkého barania. Pomocou
$pecialnej injektaZe spevnili podklad a
stabilizovali podlahu tak, Ze som
doslova videl, ako sa vracia spét na
svoje miesto.

Najvacsi Sok? Ze sa to da vyriesit bez
chaosu, prachu a Zivota na stavenisku.

Dnes uZ viem, Ze praskliny nie st len
kozmeticky problém. Dom vam nimi
posiela SOS signal. A ¢im skor ho
zachytite, tym menej penazi, nervov a
starosti vas to stoji.

Ak vam doma praskajii steny,
podlaha robi ,,vInohitie“ alebo mate
pocit, Ze dom sa hybe viac neZ vasa
hypotéka, neCakajte. ABA Innovator
mi pomohol zachranit dom aj nervy. A
za to by som im dnes najradSej postavil
pomnik. Stabilny, samozrejme.

Pavol P. z Vajnor

INNOVATOR Stk

CIRE PLACHTY
ALTANRY, TERASY, PRISTRESHY
- PLACHTY/NA YOZIKY,
D) g Ay

i

20. jiina 1976 ;
vo finale futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # jov ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH --

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
oyzameranie odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vghodna aj na beZné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 0944 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

+  Plne sebestacné (off-grid)

+  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete

« Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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papieri
DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovece,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

neparny tyZden:

Humenné, Brestov, Papin, Zdvadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenska Kajiia, Tovarné, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930
IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

TRNAVSKO

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J2

OPRAVIME POSKODENE
MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

OPRAVY

STRIECH 0918263913 ¢

PREDAM ,
BUKOVE

ODREZKY KRATKE ¢ ‘%’J‘u
A S|

0908102786 '{ (it

o

REKONSTRU
BYTU

MOJE SLUZBY
Kiapelne & Jadra
Obklady & Dlazby
Sadrokartén
Malovanie & Stierky

MOJA ZARUKA
Poriadok po praci
Obhliadky aj cez vikend
Pevna cena

Unikdtne plavenie
dreva v Rakytove

R

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 895 864

LEPSIAPRACA®

87-0098

[zz. jiina 1944

ZMESTi SA |——
VSADE

JEDNODUCHE
OVLADAMNIE

STOVEY €

™ 0905 111 484 | 9 Vranov a okolie - Dovoz po dohade

|HAT |

Jozef Hatala m

Deratizacia
T Dezinsekcia
Dezinfekcia

*PALIVOVE DREVD®

najlacnejSie v Sirokom okoli

Turde drevo BUK

- diika 25 cm-55€ / PRMS
- diika 33 cm-45€ / PRMS 4
diikad0 cm - 45€ / PRMS
- lizka 50 cm - 45 € / PRMS

vy

S

Cena je uvedena za 1PRMS [priestorovy meter sypanyl

Vyrodia a udalosti

zacala sa operacia Bagration, ktorej vysledkom bolo znicenie zo-

skupenia nemeckych vojsk v Bielorusku.

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PI-ECHWEJ

A ETERNITOVE) STRECHY

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY & ztampre
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘et
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

- vzhlad skridle - Zdruka 25 rokov
- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

PRACUJEME VYHRADNE |
NA ZAKLADE ZMLUVY

| opravakominu (ZLUH

66/604"
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do histérie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
Zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hra¢ z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M3j priniesol radost aj dalS$im vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokracuje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyZzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su ur¢ené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna tcast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

HU26-24 strana- 4
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Najblizsie k ludom

TRA

VYPLATA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ

ZODPOVEDNE il

s (P[TIPOS
zdravotné rizika

Vase vyhry, nasa radost
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nan rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé Gc¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice acinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripra;/'u émoothie.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzZitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému $alatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mé6Zete dvoma spdsobmi:

¢ v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelnii zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnjch zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
$tava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

¢ Jablko aj hrusku umyjeme, ocisti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme aspori 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zdlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

e Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecicou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

W

o Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

¢ Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat'
lat, nanl navrstvime zemiaky, va]lcka
paradajky, olivy a kasky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

« Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy Salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, paZitka alebo
mlada cibulka

Postup:

« Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
1at, naii navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.

zdroj foto artsbakery pixabay
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Najblizsie k ludom SUDOKU / SLUZBY, POLITIKA

.1

NAJDITE : % Z23354=
NOVYCH eternitovych, plechovych, Sindlovych
ZAMESTNANCOV a plochych striech

2 < =» Bez potreby demontaze
EFEKTIVNEJSIE

! » Poradenstvo -7 \:T7T
ZAVOLAJTE : =» Oprava kominov a montaz/oprava
0907 895 864 oy odkvapovych Zlabov

88-0014-17

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro
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JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

“z o~y Viac ako 500 cvik: ataz do 100 k
Revolucia vo svete 2 [Tl evicdnom s
fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimdlnym

na s’ovenSko narokom na priestor

- . - oy - _ o > .
Cvicenia si mozete nastavit sami alebo Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi
sa nechate viest umelou inteligenciou
Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cyicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Viase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE
VYUZITIE

v
| Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok

FITNESS CENTRA V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.

DO DOMU A BYTU Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to ¢as, ked' premyslaju,
J REHABILITACIA ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obéanom.
- | SPORTOVE KLUBY REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecni komunikaciu tém
—_ HOTELY & WELLNESS verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoztiuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom
vo vasom regione, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

INFORMACIE:

= +421 907 895 865

IM200Y SrOrRT

: ort.sk
www.imbodysport.sk info@imbodysP

Kontakt: humensko@regionpress.sk | 0907 895 864
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, vmc}vzz 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA
S

1 www.bombafasada.sk +671 905148 393 (=) info@bombafasada.zk

INNOVATOR

$0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nokrwac

Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukqef

Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova nnnukaA IDARMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
+ DIhodoba spolahlivost
« @arancia kvality

zastavepie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

LK-

KI.IMATIZACIB(- <

91-0002

ROKOV
S VAMI

Servis 2

Slovakia, s.r.o.

Od . ~= i
-1:7=) Na splatky BEZ NAVYSENIA jf‘f J"':;,_,/

-

0915 863 995 www.lk-servis.sk

68-001
66-0150

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com
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