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Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

Kurili sme ulicu. Naozaj.

» viac v clanku na str. 3
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www.EL-FIN.sk
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Zateka Vam strecha?
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(® 0918 264 568 0907 996 780
Www_gammapal-palety_sk

© oflice@yammapal-palety.sk

Q@ M. Razusa 1797, 955 01 Topoltany

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

www.fructop.sk

20-0007

SLADKA LETNA AKCIA"’"

b-Mll Jahdd je dostatok a cena klesla!

pred prichodom si overte
dostupnost na ¢islach:

0903 767 190 0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni 7:00 - 18:00

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

‘."\

" 3,50 €Ikg
- -

Aktualnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructnpsk
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([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Chlebany,
Dolné Ozorovce, Dvore, Homé Obdokovee,
Horné Ozorovce, Chrabrany, Chynorany, Ja-
covee, Kolacno, KruSovce, KSinng, Ludanice,
Malé Bielice, Malé Dvorany, Malé Chlievany,
Malé Uherce, Obsolovce, Ostratice, Parti-
zanske, Radosina, Ruskovce, Rybany, To-
polcany, Tovarniky, Turdomestice, Unrovec,
Urmince, Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké
(hlievany, Velké Ripfiany, Zlatniky

nepamy tyzders: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Chlebany, Dolné
Ozorovce, Dvorany nad Nitrou, Homé Chle-
bany, Homé Ozorouce, HraciiSte, HruSova-
ny, Chrabrany, Janova Ves, JeSkova Ves,
Kamanové, Klatova Nova Ves, KIZ, Konia-
rovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce, Malé Be-
(zany, Malé Bielice, Malé Chlievany, Mytna
novd Ves, Nedanovee, Nitrianska Streda,
Partizanske, Praznovce, Preselany, Rajca-
ny, Skacany, Solcany, Topoltany, Tovarniky,
Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké Dvora-
Y, Velké Uherce, Velké Ripriany, Velky Kz

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

VLOZKOVANIE

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej Ginie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vsetkych zakaznikov
nakupujicich v zahrani¢njch e-sho-
poch, najmd na popularnych azijskych
platformach.

0d 1. jlla 2026 vstupujit do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzaji pausalne clo
pre zasielky dovazané z krajin mimo Eurép-
skej tnie. Clo je stanovené vo vyske 3 eura
za polozku. Polozka predstavuje jeden aleho
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurdpskej
Gnie na prudky narast lacnjch zasielok
z tretich krajin, ktoré vyrazne zatazujd colné
procesy,“ uviedol hovorca financnej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eur6pskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej§i a modernejsi colny dohlad
nad tovarom vstupujiicim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked moézu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s po-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur
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Zzdroj foto nehasharma01 pixabay

llustracné foto.

SUNSCREENS

climax -

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

KOvVO
KONSTRUKT

climax.cz

4

ROKY
ZARUKA

S, AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

gardzové brany, brany, zabradlia

pristresky, pergoly, schodiska
ocelové konstrukcie
préskové lakovia

kovokonstrukt.sk 0904 687 145

FREZOVAN 1E

REKONSTRUKCIA

-

SLOVENSCERHFII(OV TERIAI.
4 ZEAVA
¥ na materiz|
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- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

- Frézovanietm - 15 €

20-0020

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

PLOCHE
STRECHY

- izolacie asfaltovych
aj plechovych striech
kvalitnymi nemeckymi
materialmi
- natery striech, PVC folie
- zameranie a cenova
ponuka ZDARMA

2
4! }:JZ KLIMATIZACIE
Showroom Koniarovce

Horuca akcia!

*AKCIA na montdz a'Cisteflie!

10905 935 026 d

,www.najlacnejsieklimatizacie.sk

e L o [ ]
TOYOTOMI

0905 66 22 29

@
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59-0016

0904 005 299

AUX,
KAISAI,
ROTENSO +
MIDEA, TCL

Predajajna ML
splatkycez CREDIT

20-0083

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

20-0069

KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

20-0033

Predaj mladych

nosnic

e,
é.

&

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

PRIJIMAME OBJEDN/

Farma Frajkovci: 160 Velci

farmafrajkovci@gmail.com

frézovanie
od 15€/m ;

2

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

NSHELL
WVKY

Dovoz priamo na adpesu

L]

FARRA TRANON

\d mny ch

predﬂ:)
zmest

0940658399

80-0005

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

REGION
PRESS

13-0192

0917 114 686
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DOMACNOST, PODUJATIE

Znizili sme ceny.
Aby nove okna
neboli len

SNOMm.

okna a dvere

Glovaktual®

TOPOLCANY

Ceskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

0911311 220
PARTIZANSKE

partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

Ked sme konecne prestali karit ulicu

»Mdme prievan,“ hovorila mi manZelka uz roky.

»Nemdme prievan, len Cerstvy vzduch,“ odpovedal som. AZ kym mi jedného dria vietor
neodfiikol Gcet zo stola skor, nez som si ho stihol precitat. Vtedy som uznal, Ze nase
oknd uz maja najlepsie roky za sebou.

V zime sme karili ako o Zivot, no teplo z domu utekalo rychlejSie nez navsteva, ktora sa
ponahla domov. Rozhodol som sa preto pre vymenu okien a obratil som sa na
spolo¢nost SLOVAKTUAL, ktora sidli na Ulici Ceskoslovenskej armady 32 v
Topol¢anoch.

Cakal som zdIhavé vysvetlovanie a presvied¢anie. Namiesto toho prisiel profesionalny
pristup, poradenstvo a rieSenie na mieru. Montaz prebehla rychlo a bez komplikacii.
Najvacsie prekvapenie pri$lo na druhy den rano.

Ticho. Ziadne piskanie vetra, Ziadny prievan, len prijemny pokoj. Dnes mame doma
lepsi komfort a GiCty za energie ma uz nedesia pri otvarani obalky.

¥

Ilustracné foto. zdroj foto freepik

Necakajte, kym vam vietor zacne doma platit najom. Niektoré zmeny si mozno
nevSimnete hned, ale ked sa doma konec¢ne usadi ticho, teplo a pohoda, budete sa
Cudovat, preco ste to neurobili skor.

»mr

@ES@ @ @@@Eumma
- MMB S &R

Trenélanske
Stankovce

L VSTUPNE 20¢€
prer.lpreda] sk '1%€

46-0026
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Zelend
domacnostiam

PREDA] TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZICII
PREDA]J PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

Comdbomatol ZAMAT S.R.O

ENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY

PELETY A1 SMREKOVE

BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

www.zamatsro.sk 0908 157 257 Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol€anoch

VYKUPUJEME > A
AJ GITTERBOXY ./ luvl-.).‘l.., | i.; (o] (o] N
KTP BOXY

A MARS BEDNE

_‘- SN 2A VASE PALETY

| DOSTANETE
-FI“
: -ﬁ’

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

20-0005

20-0001

20-0003



od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v ¢erstvosti’

a nizkych cenach.
-, : LA

USETRITE’
-31%

USETRITE’

Marhule

Rajos h enazalk

vvna §lahanie Retro e i

250 ml,33 % tuku
e (11=5,16), (LP:11=4,76)

*Uspora k odporiitane] belne|

maloobchodne] predajne] cene wyrobew.

Sedita Horalky

Retro #

5x50g9=250¢g

(1kg =8,76)
USETRITE’

MMH
BALEMIE
RETRO

Kuracie ) Bravéové
stehenné rezne karé

*Uspora na jednotkove] cene xx'- cenazal kg
v parovmani s produktom v Standardne

pondkane] velkosti z dha 5. 6. 2026, cena 231_ kg e v celku A
3 bez kosti a koze . bez kosti
- Kofola Original i
USETRITE Retre 2
-30 % 51 i SILVERCREST
+zélohza obal 0,)5€ = *© Vyrobnik ladu
49 11= 0,753 | = e -
™ LP:11=0,70) ' kus
k=)
od 6 kusov :

USETRITE’

-35 %

s Lidl Plus

O SILVERCREST’

ESMARA

*{spara k adpariitane] beinej Ml-lselmo\ra

maloobchodne] predaine] cene virobew.
& ™ Pilsner Urquell &¢
o
B 0 +28loh za A

obal 0,13 €

o 94 (11=1,88)
o

*Uspora k odpori&ane] beine|
maloobchodne] predajne] cene virobeu

o,
*
i

.
*Potvrdzuje to vyskum agentiry NMS Market Research Slovakia vykonany v dfioch 12. 3, - 17.3. 2026 na reprezentativnej vzorke 2 001 respondentov, viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 15. 6. do 21. 6. 2026 alebo do vypredania zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnoistve.

TO26-24 strana
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ZDRAVIE / SLUZBY

#b14interier

VYPREDAJ

VYSTAUNYCH STOLIGIEK

ZLAVY AZ 30%

E5E

B14 T&M, S. R. O., DOPRAVNA 2, TOPOLCANY, WWW.B14.SK

Leto bez stresu? Vdaka tejto apke

Zazitky, cestovanie a spontanne
plany. Aby ste si leto uZili naplno,
oplati sa mysliet aj na zadné dvierka.
Ak ste poistencom Ddvery, mate
zdravie pod kontrolou vdaka
mobilnej aplikacii, ktora vas podrzi
v kazdej situacii.

1. Mladi na festivale

Hudba hra, slnko pecie, nohy bolia...
a mobil hldsi 13 %. Stale veris, ze to
das - a das, ak v niom nema$ len
12 rozmazanych fotiek z prvého
koncertu.

Slne¢né okuliare, opalovak, spolahli-
vé tenisky, v ktorych zvladne$ aj dlhy
rad na langose - to je zaklad. A k tomu
este jedna vec, ktora ti moze zachranit
den: mobilna aplikacia Dovera.

V apke md$ digitdlny preukaz
poistenca, takze ak ho bude nedaj-
boze treba, nemusi§ ho hladat
v penazenke - ktoru si pravdepodob-
ne nechal v stane.

Jednoducho: ak mas$ v mobile apku
Dovery, mas pokoj. A ten je na
festivale minimdlne taky vzécny ako
miesto v tieni.

TO26-24 strana

2. Dovolenka pri mori
alebo v cudzine

Dovolenka ide podla planu: pléz,
fotky, zmrzlina kazdy deit. A potom
pride realita - Zalidok sa ozve, koza
s¢ervenie, dieta dostane teplotu.

Aj tu pomoéze apka Dovery a sluzba
Lekar na dialku.

Funguje 24/7 a spojite sa s lekarom
cez SMS, telefonat alebo videohovor.
Ozve sa vam do 30 mindt.

Lekér poradi, ¢i treba ist na pohoto-
vost, ¢o kupit v miestnej lekarni alebo
¢i ide len o drobnost, ktord zajtra
prejde.

Rychle, bez stresu a najma - funguje aj
v eur6pskych krajinach.

3. Hory, sinko a koza,

ktora si pyta pozornost

Ak milujete hory a spoliehate sa na
nizie teploty, slnku aj tak neujdete.
A v horéch vie byt poriadne silné.
Po tuire si mnohi vS§imnu zalerve-
nanie, nové znamienko alebo nieco,
o ich zneisti.

Aj na to ma Dovera rie$enie: KoZné
vySetrenie online a zadarmo.

Sta¢i apka a fotoaparat v mobile -
problémové miesto odfotite a odos-
lete.

Do troch dni sa vim ozve kozny lekar
s vysledkom a ak treba, vystavi liek
na e-recept.

Rychla kontrola vim uSetri nervy aj
komplikicie. A najma - vetko vyba-
vite z chaty, z plaze alebo pokojne
aj z lanovky.

- o
[=] :

20-0084

89-0001
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu Uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojndsobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych Zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite EELE L) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-24 strana 6
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ERZA

2rebgieme v pondelok
a odteraz uz aj

~ vo Stvrtok

b 0

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnyé i€ obam mladsim ako 18. rokov. [15 ] ' ’pDSJ
Hazardné hry predsta Ziko vysokych finan¢nych strat. WWW.TIPOS.SK
Nadmerné hranie prii SO sebou zdravotné rizika Vasge vyhry nasa radost
Viac info na www.tipos.sk 2
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350195

» Kapim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

» BABETA STARY PIONIER
MUSTANG SIMSON MOPED
STADION (Z 175 125 150 250
KUPIM TIETO MOTORKY AJ
POKAZENE SOM ZBERATEL
PLATIM IHNED 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim stare zvaracky,mo-
tore trafd,atd,0940355123
» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Vas inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske siiastky a naradie. )
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

|\

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

=
<
o

Spravca Upadcu eterna, s. r, 0. v konkurze, so sidlom
Textilna ulica 4, 957 01 Banovce nad Bebravou,
ICO: 44 532 474

VYHLASUJE PONUKOVE KONANIE NA
SPENAZENIE STROJOV A ZARIADENI

SUVISIACICH S ODEVNOU VYROBOU
bez stanovenia najnizsej ceny najvyssej ponuky.

Podrobné podmienky verejného ponukového konania su
zverejnené v Registri predinsolvencnych, likvidacnych

a insolvencnych konani. Sprdvca SKKS, k. s.
Predaj mladok v 10 farbdch
nosnic

DOMINANT 0907 798 048

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

o

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

TO26-24 strana
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OBNOVAYSIRIECH

+

slovenska
firma \

ETERNITO}IYCH, PLECHov?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
oyzameranie > odborné poradenstvo = cenoua kalkulacia ZDARMA!!!
) _ UN'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vghodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

<

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

o Priemerna mzda 1 800 €-2300¢€
v zdvislosti od skdsenosti

® Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.
508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1)

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda1500€-1700¢€
v zavislosti od vykonu

e Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana3zmeny

e Strava zdarma

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/z)

® Priemerna mzda 1200 €

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

MINI-TRANS s«

TOPOLGIANRY

Majacnajise peivesy na siovensku.

8

13-0216

78-0074



Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nari rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tiito zdravi zeleni-
nu mdZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bo, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
¢ika a draslika. Jeho priaznivé G¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

-3

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pl:ipiavu smoothie.

hladiny cukru v krvi. Odporacany je
najma rimsky $alat, pretoZe obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxatné a spanok
vyvolavajlice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich Gcinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v niom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

FAEF 2 ”

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

,Konzumacia $alatu nam méoZe po-
moct pri traviacich taZkostiach, po-
silni na$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslicenie buniek,
zabezpeci lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalorii pomdzZe aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, ze
Cim je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom $alate zniZuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,zlého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slne¢nom mieste, v hlinitopiesocnatej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mozete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked Salat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 X 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejsie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych zeleninovych smoothie
alebo $alatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov ¢i burgerov.

Nas tip: i 5
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

zdproj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrZlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
tava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

e Jablko aj hrusku umyjeme, ocisti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na menSie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvl petrZlenova vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, stavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme aspon 2 mindty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zdlievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctzska horcica,
1 PL citrénova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zdlievka:

Z oleja, horcice, citrénovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

e Zemiaky kefkou ddkladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokraja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarna cibulku pokrajame na ko-
lieska.

« Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Na vacs$iu misu poukladame Sa-
lat, nail navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a kiisky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salat prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, paZitka alebo
mlada cibulka

Postup:

e Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.
lat, nan navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou pazitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sii¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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SUPERPRODUKTY v ramci JARNEJ CENOVE) PONUKY!

Napadité produkty, ktoré vam ulahtia kazdodenny zivot, pomdZzu,vam postarat sa o vasu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a usetria vas Cas a peniaze.

Fytoformula

N
na inkontinenciu mncl:\ &4 "V,‘
b Prirodny komplex Gcinnych % i
" latok pre zdravie mo¢ového
Ustrojenstva utesiiuje mocovy
mechur, regeneruje a posiliiuje
svaly panvového dna. Znizuje
pocet ciest na toaletu a predlzuje
¢as medzi jednotlivymi moceniami.
Chrani pred $kvrnami na obleceni,
trapnym zapachom, bolestivym
tlakom na mocovy mechur a ne-
kontrolovanym tnikom pri cvieni,
smiechu i kasli.
* Ziadne cvicenia, diéty ani zakroky
¢ Pre zeny kazdého veku,

Regeneracny gélovy obklad na lmlesnve l(lllll
Stard bylinna receptra z dalekej Sibiri,
zalozend na unikatnom zlozeni
rastlinnych bioextraktov, bohatych
napr.s cennymi fytonidmi,
laktonmi a terpénmi. Tieto latky

- majui protizapalové vlastnosti
a potlacaju bolesti klbov, ¢im pri-
nasaju okamzitu ulavu. Receptira
obnovuje poskodent chrupavku
a obnovuje viskoelasticku konzis-
tenciu synovialnej tekutiny, takze

" kosti sa 0 seba netrdi a pohyby st

“# hladkeé a bezbolestné.

. v Bojuje s bolestou,

7 Stipanim, stuhnutostou

P gggt‘gg,"ﬂ([h aj po tehotenstve! y 4
chrupa Jky ; Eyl”achy + Obnovuje plnii kontrolu nad motovym mechirom
v Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Inteligentna naparovacia Zehlicka 3v1
Zehli, osviezuje a isti oblecenie - jednym tahom. Mozete
zehlit horizontalne aj vertikalne bez toho, aby ste oblecenie!
zlozili z veSiaka! Technoldgia SilverSteam zarucuje
zehlenie bez rizika spalenia alebo lesklosti latky.
* Pre vSetky materialy: od hodvabu po syntetiku
« l'ahko vyzZehli tie najtazSie zahyby: dokonca
aj na gombikoch, manzetach a golieri

« |dealne na postelnu bielize, obrusy,
. 2.0tofte @ Zzavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
j, « Nielene funquije, ale aj cisti

,‘ . .
| 3-sekundovy odblokovat pre

4 Vycisti aj tie najSpinavsie odtoky L N?,glé';ﬁ
vumyvadle, dreze, vani, sprche ale-
bo zachodovej mise za 3 sekundy!
¥ Zabudnite na boj s piestom a che-
mikaliami, ktoré rozozieraju po-
trubia (pri dlhodobom
pouzivani vam zaplavia
kupeltiu ¢i kuchyriu)!
Pomocou vysokotlakovej
5 technoldgie vytlati vietky

/ a dezinfikuje, odstraruje alergény,
prach, vlasy a neistoty

4 6¢€

NalllaSll ktoré hibkovo ¢istia orgamzmusi’

/‘%

Japonské naplasti, ktoré detoxikuji celé telo na
zaklade starodévneho bylinného receptu. Si nasytené
rastlinnymi fytoextraktmi, ktoré vplyvom tepla akti-
vuju meridiany na chodidlach zodpovedné za

} {

P o

spravne fungovanie organov. Ako magnet
vytahuiju z tela Skodlivé toxiny, chemi-
kalie a tazké kovy, Cim detoxikuji Creva,
pecen, obllckya klby. Budete lepsie spat,
budete mat viac energie, schudnete a vasa
pohoda sa zlepsi! Odstrania toxiny
o Setrné k pokozke - za 1 noc!
nespdsobuiju alergie
 Obnovuju vitalitu
a zlep3ujd imunitu
o Pri reumatizme, artriti
nespavosti, zapche,
migréne, opuchoch, alergiach...

Mini teleskop M
Profesionalna optika 50x60 poskytuje

Siroké zomé pole a obrovsky zoom

az 8 km. Prizmaticka technoldgia

NASA BaK-4 vytvara vysoky

kontrast a kriStalovo Cistd ostrost obrazu.

Vdaka supersvetlym prizmatickym sosovkam Techn'?lzgn
s vrstvami NoReflex a FogStop uvidite N

vietko na dosah pocas diia, v naci, na 26 € @
slnku aj v hmle! Vdaka uchyteniu na

stativ a smartfon mozete robit ostré fotografie
avidea na zapase, koncerte alebo vonku.

o Nastavenie zoomu od 50 m do 8 km!
« Vodotesné, protismykové puzdro

jasny obraz
bez vinetacie

blokady: vlasy, usadeniny [ B . Ultralahky, zmesti sa do vrecka! g
P A ,550g. A Lo
m‘/dla:}?apler d zvysky . 3.Stlacte! Nastavec Nastavec  NavySe nastavec na Cistenie Zta (ia rmg' r?,menOk na éa pastie, OM 50X ~
« + jedla! Ziadna namaha ani na sehlenie na tistenie a2 odmerka na vodu. ;3 gl,'%kapkfyrt na smartron, on B |
p andricka, .

plateni instalatéri.
» Extrémne jednoduché pouzitie

- okamiity efekt! Umyvaci a masainy pas 2vi
+ Ziadne $pliechanie, neporiadok ani Mozete si rychlo a bez namahy umyt celé
, dalSie naklady telo v sprche alebo pri kipani vo vani!

Uz sa nemusite ohybat a krtit rukami!
Vystupky jemne odstrania necistoty, od-
umretu pokozku a prebytotny maz, vycis-
tia pory a vyhladia plet. Pas masiruje
svalové napétie, zlep3uje krvny
obeh a zrelaxuje po narotnom
2 pohodlné protiSmykové

. rukovate - pas sa vam nebude
- Smykat z namydlenych rak

* Na jednej strane pasu su
Cistiace vystupky a na druhej
strane masazne vystupky

+ 100% prirodny eko-silikon

e 2v1 - umyva a vypina pokozku

» Mozete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli
o 5x dtinnejSie ako bezné kefy a hubky!

| Solarny odpudzovac krtkov a hlodavcov
Navzdy z vasej zahrady vyzenie krtkov, hraboSov, potné mysi,
| hady, sysle a inych Skodcov. Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava

tiché zvuky s premenlivou frekvenciou <
()

o 10-krat ucinnejSie ako ru¢né zatlacadld, tekutiny, granule
* Neutralizuje neprijemné pachy
» Stara sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

f Uz ziadne tahanie tazkych lezadiel
#_ atnavného nafukovania matracov!
f' Tato ultralahka a pohodlna pohovka
sa sama nafukne! Staci urobit 3 kroky :
do vetra a za par sekdnd sa naplni vzduchom. Vazi len 0,6 kg,
takze si ju mozete jednoducho vziat kamkolvek, kde si chcete

pohodine oddjchnut: na plaz, na zéhradku alebo do kempu 400-1000 Hz v 30-sekundovych

intervaloch. Hlodavce budu

navzdy pre€ uz po 3 diioch!

Anie je mozné, aby si na ne

zvykli. Uplne bezpecné pre

[udi a domace zvierata,

obtazujtce pre hlodavce,

ktoré v panike utekaju!

* + Pracuje 24/7 s rozsahom
do 1000 m?

+ 100% ucinnost
potvrdena certifikatom

e

53€
19¢€

SUPER SILNA vdaka
2-vrstvovej nylonovej mem- 7"%
brane - neroztrhne sa na = |
trave, kamerioch a korerioch.
Nezohrieva sa na slnku

-
=
]

Pésobi aj proti >
komarom, mucham ¢

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom
predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

SUPER

PRODUKTY

Zavolajte
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)
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DI 60¢cm, sir. 11
cm. Bez BPA.

Okuliare na nocné Soférovanie
Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za simraku
a v noci. Zvysuju kontrast a rozjasnuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.
o Eliminujii 99% odleskov a oslnenia
¢ 100% UV ochrana BOE
» Odolné voci rozbitiu
o Univerzalny unies¢ dizajn 20 €

Ma otocny systém kolies -
mozete vyjst na akékolvek
schody, prekonat kazdy obrubnik
a akukolvek dieru v chodniku. Pre-
prava tazkych nakupov sa stane
jednoduchou a nenarocnou.
¢ Vodotesny, stabilny, (ahko ovladatelny
+ Silnd Snurka, velka chlopna,

vzadu vrecko na zips
o Pre vSetky, aj nerovné povrchy!

Dy, WP
6'{'°po sc\\“e’o

dlatobné

nerovny

kocky  terén,trava

018054/230 44 29

47-0060
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE

Prinasame rady odbornikov

Rozlii¢te sa s nikotinom

Vedeli ste, Ze ked skoncujete s faj-
Cenim, pozitivne G¢inky sa prejavujii
takmer okamzite? UZ do 20 minit sa
normalizuje srdcova frekvencia a krv-
ny tlak, v priebehu tyZdiiov sa zlepSuje
krvny obeh a funkcia pliic a zdlhodobé-
ho hladiska vyrazne klesa riziko srdco-
vo-cievnych aj onkologickych ochoreni.
Pri prileZitosti Svetového dia bez taba-
ku to na socialnej sieti uviedlo Minister-
stvo zdravotnictva SR.

AKk chcete prestat's fajcenim, nemusite na
to byt sami. Urad verejného zdravotnictva
SR prevadzkuje telefonickil Linku pomoci
na odvykanie od fajéenia, ktora funguje
na telefénnom cisle 0908 222 722. Na lin-
ku mo6zu zaujemcovia volat v pracovnyjch
drioch od 8.00 h do 15.00 h. Volajticim po-
skytndt kratku intervenciu zameranti na
posilnenie motivacie prestat fajcit a v pripa-
de zaujmu o odborn@t pomoc im odporucia
bezplatnd poradiiu pre odvykanie od fajce-
nia v mieste bydliska alebo v jeho blizkosti.

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR zaroven poniikaji zopar
uZitoénych rad:

Ako sa zbavit navyku?
¢ Rozhodnite sa prestat - Ak sa chcete
zbavit svojej zavislosti, musite si uvedo-

mit, Ze potrebujete zmenit svoje doterajSie
navyky - napriklad faj¢it hned po zobude-
ni, pri piti kavy, po jedle, pri telefonovani
a podobne. Navyky moZete nahradit inymi
aktivitami, napriklad kavu vymenit za ¢aj
alebo iny napoj, namiesto cigarety zjest
ovocie alebo Zut Zuvacku, po jedle si na-
miesto fajCenia vycistite zuby. Odporica
sa pit vela tekutin, idealne Cistii vodu, kto-
ra vyplavuje z tela nikotin.

o Odstrarite veci, ktoré pripominajit
fajcenie - vo svojom okoli odstrarite po-
polniky, zapalovace, cigarety, zahrievany
tabak, nikotinové vrectiska a podobne.

¢ Podpora okolia - je dobré pripravit
svoje okolie na to, Ze sa chystate zbavit
tejto zavislosti a poziadat o podporu. Tiez
poproste ostatnych faj¢iarov, aby vas ne-
pontkali.

¢ Vyvarujte sa nutkaniu na cigaretu -
pocas prvych tyzdiiov moézu vznikat abs-
tinencné priznaky, ktoré moZete prekonat
napriklad nikotinovymi Zuvackami, alebo
néplastami.

e Oslovte odbornikov - v pripadoch,
kedy si neviete sami pomoct, je mozné
oslovit profesionalov na regionalnych tra-
doch verejného zdravotnictva, ktori maji
s odvykanim od fajcenia bohaté skisenos-

Tustracné foto.

11—

zdroj foto maxknoxvill pixabay

ti a vedia vam poskytntt odborné rady.
Poradenstvo je bezplatné.

Ako zvladnut abstinen¢né priznaky:

e Suché tista, bolest hrdla a jazyka -
Pite malé dasky ladovej vody, dziisu, siah-
nite po Zuvacke.

¢ Bolesti hlavy - Doprajte si teply kiipel

alebo sprchu, aplikujte relaxacni techni-
ku.

o Nepravidelna stolica - Jedzte vlakni-
nu, surové ovocie, zeleninu, celozrnné pe-
Civo. Pite 6 — 8 poharov vody denne.

e Poruchy spdnku - Vynechajte kavu,

Caj, kolu po 18. hodine. VyuZite relaxacnti
techniku.

o Unava -
oddychnite si.

¢ Hlad - Pite vodu alebo nizkokaloric-
ké tekutiny. Jedzte nizkokalorickd stravu
a vyhybajte sa tukom.

¢ Napiitie a podrdzdenost - Chodte
na prechadzky, dajte si hortci kipel, re-
laxujte.

o Kasel - Pite teplé bylinkové Caje.
Skiste cukriky proti kaslu bez cukru.

Doprajte si kratky spanok,

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila

- do Nového Mesta

nad Vadhom

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo

sﬁﬁ

IMB0OUDY SrPORrRT
“www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 905 333 832

sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

lgat’

SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

‘V
n
FITNESS WELLNESS

dborarska 13671,
Nové Mesto

@ﬁg@

nad Vahom
Tel.: +421 048 287 336

TO26-24 strana 11



INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE

NA MIERU
Vas domoy, vasa sloboda.

0800 3 3 3 Z 2 3 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE i 2 Ot < I St et o
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stolickové vyfahy od Stannah vam déji slobodu uZivaf si
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV o . .
Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

ZAMERANIE A - i
3DVIZUALIZACIA 'f v
— Q© 0800 162 162 wwwstannah.sk

L _Servis - 2
ROKOV
Slovakla, s.r.0. S VAMI

PLASTOVE A HI.INI

91-0002

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-0\ BEZPLATNA
UKAZKA

_ www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

OKNA

Na splatky BEZ NAVYSENIA

0915 863 995 www.Ik-serws.sk

68-001
66-0150

v Rychla aplikacia

« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost

S0S STRESNE PRACE  Garanca kvality

Tesar, klampiar, pokryva¢ °
Pokr;’vvaké prace ’ za Stave .n Ie : - s
sa d ania b U dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Nové stresné konstrukcie
Opravy

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Izolacia plochych striec
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova llﬂnIII(a“ZIIAIIMA
Kontakt: +421918 081699

91-0071
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