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Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnostl kazdy tyzden ZADARMO
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Pristrojové oSetrenia HORIZONTKAR ‘ £ 15

Trvala epildcia 0911 72 05 10 « KOMPLETNE UPRAVY

Hydro Face ¢ BYTOV A DOMOV

Garbon Peel - - . LEWEMA - ZAMKOVA DLAZBA

Lecriine o Arnéci bati Ahoj, Levice, BOLT fe tu. | . ..oops | ZATEPEOVANEDOMOY

rier i T kL. hiisers 10903581013

Nastrelovanie naugnic detom i

Apiterapia ™

Aplikacia HA, exozémoyv,
PDRN pristrojom Vital Injector 2™
Mezoterapia a microneedling
Plazmaterapia

Vlasova terapia
Odstrafiovanie tetovania
Darcekové poukazky

4Profesionalny pristup s tradiciou*

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
10907 369 497 - CENY DOHODOU )

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

59-0078

LI |mat|11c;a

ZADARMO 77/
™ 0918 891 603

3w 3526¢
101w 7290¢

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prendjom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919 211 533 - 0940 173 313

59-0079

59-0016

59-0074

Hodinovy maniel, édriba domdcnosti a zéhrad,
rekonstrukcie RD a bytov, malovanie, letiskové prepravy

0940 125 226

HLBKOVE
CISTENIE

o kobercov ® sedaciek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

Art of Stone
KAMENARSTVO

Cintorinska architektara, 1-hroby
a 2-hroby z prirodného kamena

* Sekanie pisma « Beténové zaklady
+ Gravirovanie  +Krycie platne
fotografii  Oprava starych hrobov

Stavebna architektira: liate terazzove
podiahy - Schody - Fontany « SochY
z prirodného kameria * Krbové obklady.«.
© Tekovské Luzany, ul. SNP 163 @ 0917 918 600 © jozefkosa@lcloud com
® www.art-of-stone.sk ) Kamendrstvo Késa @ art of stone

Boris

Kipim hodinky, budiky, hodinarske suciastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

59-0085

™ www.mbstlucenec.sk
— mhstmediclucenec@gmail.com
am MBST +421 917 113 199
— Lucenec Haliska cesta 4345, Luenec

iyo]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteoporodza - porucha latkovej vymeny v kostiach

Chrbtica - Platnic¢ky - Svaly - Vazy - §l’achy
Hojenie ran - Pooperaéna lieébha

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

59-0013

81-0110

59-0067

77-0098
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Bezplatny tyZdennik

Do Reprezentativneho zoznamu ne-

EV6233/24 hmotného kultiirneho dedicstva Sloven-
vydava spolotnost ska bolo v uplynulych ditioch zapisanych
JREGIONPRESS  dalsich sedem prvkov. Medzi nimi aj

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik IIl, rok 2026

Brhlovské podlievané buchty. Celkovo je
v Reprezentativnom zozname nehmot-
ného kultirneho dedicstva Slovenska

Redakcia: Mynska2238  zapisanych 57 prvkov.
LEVICE
levicko@regionpress.sk Brhlovské podlievané buchty pochadzajii
INZERCIA z Brhloviec nachédzajtcich sa v Nitrianskom

kraji v okrese Levice. Maji gulaty tvar, st pri-
pravované z hladkej miiky, plnené slivkovym
lekvarom a vysmazaja ich v tuku. Existuje
vSak rozdiel medzi nimi a inymi druhmi pe-
Civa znamymi v tradi¢nej kulinarskej kultire
Slovenska, ktoré s tiez vysmazané v tuku.
Ten spociva v tom, Ze sa na zaver vysmaza-

Blazena Valkovitova 0905 422 015

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

\gcrr;act\t/imn\;:n om nia buchty podlejt vodou a prikryjii pokriev-
papieri kou, aby sa sparili. Vdaka spareniu ziskajit

chrumkavy povrch a vo vnitri zostanti mak-
ké. Povrch buchiet sa eSte za hortica cely oba-
1 v Styroch rdznych posypkach — makovej,
orechovej, Skoricovej alebo kakaovej.

DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

Recept ma uz osemdesiat rokov

Ide 0 oziveny 80 rokov stary lokalny recept
na buchty, ktory sa v minulosti pripravoval
najmad pri sviato¢nych rodinnych a spolo-
Censkych prileZitostiach. Do tajomstiev vy-
roby Brhlovskyjch podlievanjich buchiet st
v nejednej rodine zapojené aj tri generacie.
Cez leto je potrebné navarit v kotloch slivko-
vy lekvar, aby bolo po cely rok ¢im napliat
buchty. Pri samotnej priprave buchiet po-
mahajii rodinni prislusnici s mletim maku

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Brhlovské podlievané buchty

U nds ndyi bte dariek ...
R . ,.,/ﬁefai%alai@afm%
a orechov, s vykiirenim miestnosti, v ktorej
kysne cesto na buchty, s pokladanim lekvaru : : e ey AT s
na cestoa zabalenim ho do buchticky a napo- 250+ DESTILATOV 0+ VIN"" REMESELNE PIVA
kon s obalovanim v posypkach. Najsikovnej- . DARCEKOVE KOSE A BALENIA ‘ ¥
§i si triafnu vyskdsat proces podlievania, ked . NEALKOHOLICKE NAPOJE
pridavaji vodu do oleja. FBEROVA KAVA A SYPANE GAJE
Reprezentativny zoznam nehmotného . COKOLADY A BONBONIERY
kultirneho dedi¢stva Slovenska je stipisom CIGARY

vyznamnych prvkov a praktik nehmotného
kultdrneho dedicstva Slovenska. Zapis do
reprezentativneho zoznamu predstavuje oce-
nenie tychto mimoriadnych prvkov a prak-
tik, ktoré st uznavané spolo¢nostami, komu-
nitami a jednotlivcami a existujti v stilade
s univerzalne prijatymi principmi udskych
prav, rovnosti, podpory a vzajomnej fcty
medzi kultirnymi spolocenstvami. Prvky
jestvujt v stilade s prostredim a historickym
ukotvenim spolocenstiev a poskytujt im po-
cit kontinuity a identity. Zaroven podporujit
kultdirnu rozmanitost a tvorivost.
Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnit ludovit kultiiru pri SLUK-u

BERNOLAKOVA 2, LEVICE

f Liker Shop liker_shop_Iv

NENON 5.r.0 mrijnee MECEANIKR

pre pagazdny Track Sarvis.
Opravy nakladnydh vazidiel a
pracovnych strojoy v terene,

Inwtopis zasielake na:
REX0NDEARAEYNMAILCom

[ CISTENIE KANALIZACIE ]

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

ELVePOMOC)

»ren

Vyprézanie buchiet v bravéovej masti alebo oleji.
autor foto Mdtria Svecovd

OPRAVIME POS

OPRAV

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

cena za material a pracu 26,9
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

MIESTA, SKRIDLY, PLECHY,
ODKVAPY A KOMINY.

STRIECH 0918263913
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

KODENE

37-0097

9€/m? .,
Plne sebestacne (off-grid)

37-0096

Zapadné Slovensko

Modularne jednotky

BV 97240 BRA'I'ISLAVSKOVy'ChO((ii B
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapa( ° - . ez ri olenia na siete
w xzowwsemse  Predaj mladych .8 pripajenia .
K 3030 HOOEOSEES0  OSIIC Ey: » Bez planovania a stavebneho procesu
KM 16450 KOMARNANSKO P V. . ’ Vs ’
W 30580 LEVICKO — —— ] » Okamazite pripravene na pouzitie po dodani
MA 20680 MALACKO 7-tyZdiiové vysokoznaskové | ik rERENE _
NI 350 NOVOZAMOCKO mlddky plemeno DOMINANT - TERES .
PK 22970 PEZINSKO T . k(,mnych
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY s 'y preda)
SC 35420 SENECKO -' 7 meS‘
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
B 5] Mo ez prome 1 s RS
: 0905 355145

Stredné Slovensko Farma Frajkovci: 160 Velcice g
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR farmafrajkovci@gmail.com « UMD CHEGELOUEl K
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM ®
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT = 7
w o wmsor  (HYDINARSKARZARMANTOROLNICA
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ((PRIIGAUANTE)]
mo o momsn OVINKA: ) .
A 500 AN BROJLEROVE KURENCE A BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR )

R ETnG) | HUS! LANDES 0D 2 00 14 DNI_ . BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR
PRt mllbania el | 2-14 DNOVE BROJLEROVE KACICE . .
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA 2-14 DNOVE MULARD KACERE ’ BOX XL / 37;5 m* - 0D 79 900 EUR
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML ANV i

& CELOROCNY PREDAJ NOSNIC ; . i

€ nomen | God miowa cena sovthvees 1L W9 casose o
SL 12940 LUBOVNIANSKO
MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
P 4IS20 POPRADSKDK 031/78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
D K. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA g
S CENA DOPRAVY: 7,50€ z
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SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

RECYKLACIA a VYRADENIE §El\'9b“lllv K. B- .r.o.
VOZIDLA Z EVIDENCIE prijme bezpecnostného . @1]})/ Z‘ElIEZOVGE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel pracovnika na obchodnii . Okna a dvere AKCIA

adzk k. ) .
EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk || Eeuuu . SA":I'aE‘I’!eIIﬂTy
Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com v Leviciach —

Plastové okna a dvere inych

VYRADiM E VAé = 5€/hod. netto rozmerov Vam dodame na objednavku.

POS nutny! Nastup ihned. e
0048 356 675 |: BRALITII CENA 0905 546 100

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

rijem vozidie 0911 939 149 n
PredajToojuiitych :él':r. dielov 0948 255 662 . KAM ENARS.I!;XVTOSE!((K%-\&S

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov
- Cistenie a opravy hrobov
) ) - krby, parapety, pracovné dosky
kompletné pohrebné z prirodného kameiia

a !«emaéné s‘luiby . Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
v jednom objekte - PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604 [

vlastna obradna sala

Sivé kvety PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
A i o \ DVERE A GARAZOVE BRANY
i3 BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO

. L. Jje maximdlne 1 tyZderi
24 hodinova sluzba g v pripade poZiadavky 1 dei . SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
prevoz zosnulych alebo na pockanie NAJLEPSIE kobjednanym ;kném bezpein%sltne' klucky Hl:ppe ZDARAI:IA
. . 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426 CE N y - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny
VOKRESE - vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie
i demontaz - montaz - likvidacia odpadu

0 DONGFENG ¥ e 20 rolov e - okné na novostavby za extra vyhodné ceny
5iroKOV

OTVARAME NOVY
DOMNGFENG & FORTHING =" !
rokov sa venujeme
tejto cinnosti

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER. - sfrecha pre vid Zivot
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kipim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» kupim stare zva-
ratky,motore,trafd,a-
td,0940355123

» kupim zvaracku
ks200,250,350,triodyn
0949386463

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0-Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LLV* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.

Zavadza sa pausalne clo

0d 1. jila 2026 zacinaji platit nové pra-
vidla pre zasielky prichadzajiice z kra-
jin mimo Eurdpskej Ginie. Zavadza sa
pausalne clo vo vyske 3 eura za poloZku
pri dovoze zasielok s hodnotou tovaru
do 150 eur, ktory je predavany na dialku.
Je to reakcia na prudky narast lacnych
zasielok z mimoeurdpskych e-shopov.
Zmena sa dotkne vSetkych zakaznikov
nakupujlicich v zahrani¢nych e-sho-
poch, najmd na popularnych azijskych
platforméach.

0d 1. jltla 2026 vstupuijit do platnosti legis-
lativne zmeny, ktoré zavadzaji pausalne clo
pre zasielky dovazané z krajin mimo Eurép-
skej Gnie. Clo je stanovené vo vyske 3 eura
za polozku. Polozka predstavuje jeden alebo
viac tovarov v zasielke, ktoré majii rovnaky
kod tovaru podla Colného sadzobnika, rov-
naky opis a rovnaky povod. ,,Nové docasné
clo vo vyske 3 eurd je reakciou Eurpskej
Gnie na prudky nérast lacnjch zasielok
z tretich krajin, ktoré vyrazne zatazujd colné
procesy,“ uviedol hovorca financnej spravy
Daniel Kovac. Toto opatrenie bude platit
do zavedenia nového eur6pskeho colného
datového centra v roku 2028, ktoré umozni
komplexnej$i a modernejsi colny dohlad
nad tovarom vstupujiicim do EU.

Finan¢na sprava pripaja aj priklady:

Priklad 1 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tri rovnaké tricka v jednej zasielke
s hodnotou 9 eur, aké clo zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide stale o jed-
nu polozku, pretoZe vSetky tricka maji rov-
naké zatriedenie, rovnaky opis aj rovnaky
povod. Pocet kusov nehra tilohu — rozhodu-
jlce je, Ze ide o rovnaky typ tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 1 polozka
x 3 eura =3eura

Hodnota zésielky: 9 eur

Celkova suma na tthradu: 12 eur

Priklad 2 - Otazka: Ak si zakaznik ob-
jedna tricko a par ponoZiek v jednej za-
sielke s celkovou hodnotou 8 eur, aké clo
zaplati?

Odpoved: V tomto pripade ide o dve po-
lozky, pretoZe tricko a ponozky maji odlis-
né nomenklatiirne zatriedenie. Aj ked moézu
mat rovnaky povod - napriklad oboje s p6-
vodom v Cine, colné predpisy ich posudzujit
ako dva rozne druhy tovaru.

Pausalne clo sa vypocita ako 2 polozky
x3eura=6eur

Hodnota zésielky: 8 eur

Celkova suma na tthradu: 14 eur

»ren
r
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_— ] |
=
e
L] L 5
llustracné foto.  zdrojfoto nehasharma01 pixabay

MINI-TRANS . "

TOPOLEIANKY .

IM30DY SPORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

'_;:-:q,
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Revolucia vo svete

fitness dorazila
do

t]

usat

pridte si vysK

"

e 1AM akademy

Eevienkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

4

78-0074

— KATARINA DUBOVSKA
® 0903 352 697
[ T Aukh " " =

@ eams

PREDAJTE ALEBO KUPTE

NEHNUTELNOST BEZ STRESU

Kompletny realitny servis
Pravny servis a zmluvy

Kataster vybavime za vas
Financovanie a poradenstvo

Vy uz len podpisete zmluvu u pravnika.
Postarame sa o vSetko od prvého kontaktu
az po odovzdanie nehnutelnosti.

%}5

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

FRE;OVANIE 0d 15€/8
VLOZKOVANIE AV
| e
~  REKONSTRUKCIA |

ATEPLOVAN

KOMINOV. Konivov

SLOVENSKY ik

VANY MATERIL |

] '.i‘;‘t!ﬁé}45 %

7§ DBNOVA NAPISC
KANAL SERVIS| a3ty
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP D/ l Y 0 \J
KRTKOVANIE i 4
CISTENIE KANALIZACIi ER'AMO "A_C'NTOR'NE
BEZVYKOPOVE OPRAVY Cistenie dvojhrobu 100€

D944 9 00

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

REGION
PRESS

C

78-0010

PRIIMEME PRACOVNiK[vW SBS
na obchodnu prevadzku - Zeliezovce

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0902 582 140

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na

ZATEPLOVANIE BUDOV

murarske a stavebné prace

Ubytovanie zabezpetime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
| za prezidenta (SR

19, jiina 1946

78-0066

80-0002

77-0010




od pondelka 15. 6. do 21. 6.

Lider v ¢erstvosti’
a mzkych cenach

129

USETRITE’
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SILVERCREST
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Maj bol pre EXTRA VYPLATU naozaj EXTRA!

Extra vyplata uzavrela svoje prvé
prémiové obdobie. Hracom priniesla
stovky tisic eur navyse.

M4j 2026 sa zapisal do historie Ciselnej
lotérie EXTRA VYPLATA ako obdobie plné
vyznamnych momentov, zaujimavych
vyhier a noviniek, ktoré posunuli hru na
novu uroven. Prémiové obdobie, ktoré
prebiehalo od 4. do 28. méja 2026, prinieslo
hracom zvysené vyhry, novu frekvenciu
zrebovani a aj niekolko pozoruhodnych
vyhernych pribehov.

Pocas 6smich prémiovych Zrebovani ziskali
hraci na vyhrach navyse viac ako 410-tisic
eur. Prémiové obdobie potvrdilo, ze EXTRA
VYPLATA prinasa hra¢om atraktivny herny
zazitok, pricom doleZitou sucastou hry
zostava zodpovedny pristup k hraniu.

Dva dolezité milniky pre

EXTRA VYPLATU

Prémiové zrebovanie bolo spojené hned

s dvoma vyznamnymi milnikmi. Prvym
bolo druhé vyrocie hry EXTRA VYPLATA a
druhym zavedenie druhého Zrebovania

v tyzdni.

Prvé Stvrtkové Zrebovanie sa uskutocnilo
23. aprila 2026 a odvtedy maju hraci
moznost zapojit sa do hry az dvakrat
tyzdenne. EXTRA VYPLATA tak vstupila do
novej etapy, ktord hracom prinasa viac

prilezitosti zapojit sa do hry a tesit sa
z moznosti ziskat atraktivne vyhry.

Dvojnasobné vyhry v nizsich vyhernych
poradiach

Pocas prémiového obdobia boli vyhry

v 3. az 8. vyhernom poradi zdvojnasobené.
Vysky vyhier v prvom a druhom poradi
zostali nezmenené.

Tento bonus sa premietol do celkovo

87 751 vyhernych tiketov, na ktorych hraci
ziskali spolu 0 410 697 eur viac oproti
standardnému rezimu hry. Vysledkom bolo
prémiové obdobie, pocas ktorého si
zvysené vyhry rozdelil velky pocet hracov
naprie¢ viacerymi vyhernymi kategériami.

Vyhra, ktora bude prichadzat
desat rokov

Najvyraznejsi moment prémiového
obdobia prinieslo Zrebovanie 21. maja
2026. Hrac z Banskobystrického kraja ziskal
vyhru v prvom poradi.

To znamen4, Ze pocas nasledujucich
desiatich rokov mu bude na bankovy ucet
pravidelne vyplacana suma 4 000 eur
mesacne.

Prave tento typ vyhry robi EXTRA VYPLATU
jedine¢nou. Namiesto jednorazovej sumy
prinasa vitazovi dlhodoby pravidelny
prijem, ktory méze predstavovat vyznamnu

Hrame o 3 balicky

finan¢nu podporu v kazdodennom Zivote.
Dvaja hraci ziskali po 30-tisic eur

M4j priniesol radost aj dalsim vyhercom.
Pocas prémiového obdobia ziskali dvaja
hraci vyhru v druhom poradi, pricom kazdy
z nich si odniesol 30 000 eur.

Vysledky prémiovych zrebovani ukazali,
ze vyhry sa pocas Specialnych akcii
dostéavaju k velkému poctu hracov napriec
réznymi vyhernymi kategoériami.

EXTRA VYPLATA pokracuje. A pripravuje
dalsie novinky

Aj po skonceni prémiového obdobia
pokrac¢uje EXTRA VYPLATA v novom rezime
s dvoma Zrebovaniami tyzdenne.
Spolo¢nost TIPOS zéroven avizuje, ze hraci
sa aj v buducnosti mézu tesit na dalsie
novinky a prekvapenia v podobe novych
hernych a vyhernych zézitkov, o ktorych
bude informovat uz ¢oskoro.

Vyhercom este raz gratulujeme.

Hazardné hry su uréené osobdm starsim
ako 18 rokov. Nezodpovedna Ucast na
hazardnych hrach méze viest k finan¢nym
stratam. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Pocas kolkych rokov bude vyhercovi prvého poradia
EXTRA VYPLATY na bankovy ucet pravidelne
vyplacana suma 4 000 eur mesacne?

A: 10 rokov

B: 30 rokov

Spravnu odpoved vyplite fFELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 12. 6. 2026 od 12:00 hod. do piatku 19. 6. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-24 strana 6
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Najblizsie k ludom

ERZA

Zrebujeme v pondelok
a odteraz uz aj

vo Stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

L[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Odporacania na farmakologicka

liecbu obezity

Najnovsie usmernenia k farmakologickej
lieCbe obezity Eurdpskej spoloc¢nosti pre
stidium obezity (EASO), ktorych spolu-
autorkou je aj zastupkyna zo Slovenska,
nedavno vysli v jednom z najprestiz-
nejsich casopisov v oblasti translacnej
mediciny na svete Nature Medicine. Na
zaveroch ¢lanku sa podielala docentka
Lubomira Fabryova, prezidentka Slo-
venskej obezitologickej asociacie (SOA),
prva viceprezidentka EASO zo Slovenska
a zaroven odbornicka na diabetolégiu
Biomedicinskeho centra Slovenskej aka-
démie vied, v. v. i. (BMC SAV).

»Obezita je chronické ochorenie, ktoré si
vyzaduje dlhodoby manazment. Podla aktu-
alnych odhadov budi mat v roku 2030 prob-
1ém s nadvahou alebo obezitou takmer tri
miliony Slovakov, takze rieSenie tohto prob-
lému je velmi naliehavé. Manazment obez-
ity musi byt komplexny, v€asny, dlhodoby
a udrzatelny,“ hovori Lubomira Fabryova.

Clanok v Nature Medicine je aktualiza-
ciou usmerneni EASO z roku 2025. ISlo o prvé
odporticanie, ktoré nebolo zamerané iba na
redukciu hmotnosti, ale aj na efekt farmako-
logickej liecby na mechanické a metabolické
komplikécie stvisiace s obezitou. Odporica-
nie vyhodnocuje najaktualnejsie dostupné
(daje a fakty zaloZené na medicine d6kazov.
Aktualizacia z maja 2026 posudzuje nové do-
kazy a stadie o vplyvoch liekov na redukciu

hmotnosti pri ochoreni pecene. Konstatuje,
Ze pri metabolicky asociovanej steatotickej
chorobe pecene (MASLD), ako aj pri fibro-
ze peCene nastalo pri liecbe semaglutidom
zlepSenie.

,Obezita je jednou z hlavnych pricin zhor-
Sovania zdravia populacie a je vstupnou
branou pre rozvoj dalsich ochoreni - od kar-
diovaskularnych chordb az po metabolické,
niektoré onkologické a neurodegenerativne
ochorenia. Vyznam farmakoterapie v kom-
plexnom manazmente pacientov s obezitou
podciarkuje aj fakt, Ze od polovice jina bude
mat Franctizsko ako prva krajina v Eurdpskej
anii farmakologick lie¢bu obezity hradent
z verejného zdravotného poistenia,” dodava
docentka Lubomira Fabryova.

V BMC SAV uz od roku 2022 funguje prvé
centrum pre manazment obezity akredito-
vané EASO na Slovensku. Vedci a vedkyne,
ako aj lekari a lekarky skiimajt priciny vzni-
ku a nasledky obezity, hladaji moznosti in-
tervencie a pacientom s obezitou poskytuji
komplexnit starost-
livost, ktora zahiia
oblast vyzivy, cviCe-
nieakoucing. » ren

Docentka Lubomira
Fabryova. zdroj foto
archiv L. Fabryovej

Jun patri jednému srdcu

Jin ma v katolickom kalendari svoj
nezamenitelny symbol. Je nim srdce.
Konkrétne JeziSovo srdce. Srdce si
spajame s laskou, sticitom, vernostou
¢i odvahou. V biblickom jazyku vSak
nie je iba miestom citov. Oznacuje
vniitro Cloveka: jeho tiZby, pamit,
volu, rozum aj schopnost rozhodovat
sa. Ked Biblia hovori o srdci, mysli ce-
1ého Cloveka.

Krestanska tradicia sa nezastavila pri
srdci ako symbole. Postupne ho spojila
priamo s JeZiSom a s jeho laskou k ¢love-
ku. JeZiSovo srdce ukazuje obraz Boha,
ktory sa nepribliZuje chladne ani vzdiale-
ne, ale s laskou a sticitom. Ucta k Bozské-
mu Srdcu je tak pre katolikov vyjadrenim
dovery v Boziu lasku, ktord zachraiuje
Cloveka. Ako vSak tato ticta vznikla?

Korene ma uz v stredovekej mystike,
no svoju moderntt podobu nadobudla
aZ v 17. storoCi vo franctizskom mestec-
ku Paray-le-Monial. Reholnicke Margite
Marii Alacoque sa zjavoval Kristus a uka-
zoval jej svoje srdce. Videla ho ovinuté ti-
nim, v plamerioch, s krvacajiicou ranou.
Pocula slova: ,Hla, toto Srdce, ktoré tak
velmi milovalo Iudi, ktoré ni¢ neSetrilo,
ba aj samo seba stravilo, len aby im sved-
cilo o svojej laske.“

Margitin duchovny sprievodca, jezuita
Claude de la Colombiére, prispel k tomu,

aby sa z miestnej zboZnosti postupne
stalo §iroké hnutie. Rim spociatku vahal.
Najprv povolil sviatok len pre niektoré
krajiny a rehole; univerzalnym pre celd
cirkev ho urobil az papeZ Pius IX. v roku
1856. Koncom 19. storocia zasvatil papez
Lev XIII. BoZskému Srdcu symbolicky
celé ludstvo. Obraz horiaceho srdca sa
odvtedy objavuje na obrazoch, v sochar-
stve, v nazvoch nemocnic, $kol aj celjch
mestskych Stvrti.

Sviatok NajsvitejSieho Srdca JeZiSov-
ho je pohyblivy. ViaZe sa na datum Vel-
kej noci a tento rok pripada na piatok
12. jina. Pre veriacich je to slavnost. Pre
ostatnych moze byt pozvankou vSimnit
si, ako si kulttry ukladaji svoje najdole-
ZitejSie hodnoty do jednoduchych sym-
bolov. Napriklad do obrazu srdca, ktoré
hovori o laske silnejsej nez ludska Iaho-
stajnost.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE

Preco SA NAM
ZHORSUJE

SLUCH?

Specialisti
nepochybuju o tom,
¢o k tomu méze
prispiet.

roblém zhorSujliceho sa
P sluchu sa tyka dospelych aj

deti. K tomu mozu prispiet
chyby, ktoré nevedome robime.

V prvom rade prestante pouzi-
vat vatové tycinky. Odkedy sa ob-
javili v obchodoch, lekari varovali
pred ich pouzivanim na usnu hy-
gienu. Vlozenie vatovych tyciniek
do zvukovodu len navodzuje iltziu
Cistenia usi.

ZANESENE UCHO JE
HLUCHE UCHO...

,Cistenie usi vatovou ty¢inkou je
velmi zI4 metdda, pretoze moze
sposobit mnoho roznych vedlajsich
ucinkov. Jednym z nich je, Ze pri
¢isteni usného mazu ho mézeme
presuntit hibsie, prakticky az k bu-
bienku, ¢o méze viest k upchatiu

ucha a ndsledne k strate sluchu,”

hovori Katarina, laryngologicka
z Kosic.

O rizikach spojenych s pouziva-
nim vatovych tyc¢iniek sa mézeme
docitat aj na ich obale. Bohuzial,
vdcsina z nds necita etikety.

AK NIE TYCINKY,
TAK CO?

S vodou urcite nie! Voda sp6so-
buje napuciavanie usného mazu
a uzatvorenie zvukovodu. Oplati
sa zaobstarat si kvalitny pristroj
na Cistenie usi. Taky, ktory z usi
Setrne odsaje prebytocny usny
maz, necistoty a vodu a zanecha
ich Cisté, suché a hlavne zdravé.

PRISTRO] NA CISTENIE U
PRE CELU RODINU!

WaxVac nepretlac¢i usny maz hlbsie do zvuko-
vodu. Namiesto toho ,vysava“ preby-

toCny usny maz, nahromadent
Spinu a vodu - vSetko, ¢o by iy
v nasom uchu nemalo byt. e

AKO TO FUNGUJE?

NajdolezitejSou stcastou zariadenia
je inovativny nano-nasavaci sys- — —
tém, fungujuci na principe odstredivej AKO POUZIVAT?
sily. V priebehu niekolkych sekind sa | Na hrot nasadte makky silikonovy
Struktdra usnej mazovej zatky rozpadne | uzaver a zapnite zariadenie. Potom si
a jemne sa vytiahne z ucha. prilozte pristroj k uchu. Pocitite, ako
pristroj efektivne a Setrne vysdva vodu

i
(i

Lampa, ktora ulahcuje kontrolu stavu a necistoty.
vasich usi - ’
H}’gle["Cky . Pristroj je vybaveny
nausml; vyrobeny 4 vymenitelnymi
& - 20 sterilného nastavcami, takze ho
Wiiae o7 silikonu moze vyuzivat celd rodina.
g - = T Nastavce st vyrobené
- _ ) ) z najkvalitnejsieho
h Zampk, ktory technologicky vyspelého
i\ brani zasunutiu silikonu.
- nactvacieho
g pristroja prili$
Prepinac hboko do ucha
Nadrzka na
odstraneny udny maz,
Na necistoty a vodu
batene
- Vyutite 73% ziavu! L.

JARNA PONUKA

Mame pre Vas jedinecnl ponuku LEN TERAZ, prvych 100 fudi,
ktori sa zaregistruju telefonicky, ziska zariadenie na Cistenie usi
len za 73€ 19 €!

Ponuka plati do 19.06.2026 alebo do vypredania zasob.
Pon Pla 800 20 00,

&,054/230 4402 <
"

47-0060
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Pripravte si smoothie alebo Salat s vajickom a tuniakom

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sucastou takmer kazdého zeleni-
nového pokrmu, alebo aspon vi-
zualnym spestrenim nasich jedal.
Vdaka mnoZstvu prospesnych la-
tok je jeho hodnota podla odbor-
nikov naozaj velka a preto by sme
nai rozhodne nemali zabadat. Vy-
hodou je, Ze si tito zdravi zeleni-
nu mdézZeme dopestovat aj v nasich
zahradach.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iom mnoz-
stvo vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E,
K a hodnotny je aj pre obsah Zeleza,
vapnika, sodika, zinku, selénu, hor-
Cika a draslika. Jeho priaznivé G¢inky
sa prejavia aj vdaka obsahu vlakniny,“
hovori Mgr. BlaZova z Poradne zdravia
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) Bratislava.

Hlavkovy $alat sa hodi aj na pripravu smoothie.

hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajtice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich ucinkov.

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka na-
zyvana zeaxantin, ide o antioxidant,
ktory zlepSuje videnie a brani vekom
podmienenej makularnej degenera-
cii. V kombinécii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik
katarakty - sivého zakalu.

zdroj foto capucine pixabay

UCINKY NA ZDRAVIE

»Konzumacia $alatu nam moZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, po-
silni nd$ imunitny systém, odstrani
Gnavu, podpori okyslienie buniek,
zabezpecCi lepsie zuzitkovanie bielko-
vin v naSom organizme, posilni nervy
a pre nizky obsah kalérii pomdZze aj
pri redukcii hmotnosti,“ hovori odbor-
nicka na zdrava vyzivu a dodava, Ze
¢im je Salat tmavsi, tym viac obsahuje
antioxidantov a tie zabranuji vzniku
zapalovych procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuji
vzniku infarktu. Draslik pritomny
v hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL choleste-
rolu (,,dobrého cholesterolu®) a zaro-
veil na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého
cholesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. D6vodom je nizky glykemicky
index, ktory nesposobi vysoky narast

PESTOVANIE

Hlavkovému Salatu sa bude darit na
slnecnom mieste, v hlinitopieso¢natej
pode s dostatkom Zivin. Vypestovat si
ho mé6Zete dvoma spdsobmi:

e v provom pripade vysievame se-
miacka priamo na zahon, a to koncom
marca az v aprili. Pripravte si riadky
hlboké priblizne 1 cm vo vzajomnej
vzdialenosti 30 cm. Ked $alat narastie
do velkosti dvoch pravych listov, pretr-
hajte rastliny tak, aby bola medzi nimi
vzdialenost pribliZne 25 cm.

¢ v druhom pripade pestujeme Salat
z predpestovanych priesad. Tie sadime
na zahon od konca marca a pocas apri-
la vo vzdialenosti 25 x 25 cm.

V oboch pripadoch nezabudajte na
pravidelni zalievku.

POUZITIE

Hlavkovy Salat najcastejSie konzu-
mujeme v surovom stave ako stcast
rozlicnych  zeleninovych smoothie
alebo Salatov. Hodi sa tieZ na plnenie
sendvicov i burgerov.

Nas tip: . L
SMOOTHIE S HLAVKOVYM SALATOM
Suroviny: 2 hrste Spenatovych lis-

LV26-24 strana
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Salat si mdzeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto erichh pixabay

tov, 1 hrst petrzlenova viat, 6 listov
hlavkového $alatu, 1 jablko, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréna, 2,5 dcl vody

Postup:

o Jablko aj hrusku umyjeme, o€isti-
me, zbavime jadrovnikov a nakrajame
na mensie kiisky.

¢ Do mixéra dame Spenatové listy,
Cerstvil petrzlenov vnat, hlavkovy
Salat, jablko, hrusku, $tavu z polovice
citréna a 1 dcl vody.

¢ VSetko mixujeme aspori 2 minfty,
pri¢om postupne prilievame vodu.

HLAVKOVY SALAT
SO ZEMIAKMI A TUNIAKOM
Suroviny: 6 ks zemiaky, 2 ks vajce,
10 ks cherry paradajky, 1 hrst olivy, 2 ks
jarna cibulka, 2ks hlavkovy Salat, 1 kon-
zerva tuniak vo vlastnej Stave
na zilievku: 3 PL extra panensky
olivovy olej, 1 PL franctizska horcica,
1 PL citronova $tava, 1 Stipka sol, mleté
Cierne korenie

Postup:

zadlievka:

Z oleja, horcice, citronovej Stavy,
Stipky soli a korenia vymieSame met-
lickou zalievku.

Salat:

o Zemiaky kefkou dokladne ocis-
time pod tecticou vodou a uvarime
v Supke do mékka. Po vychladnuti ich
pokrajame na kolieska.

¢ Vajcia uvarime na tvrdo a pokréaja-
me na Stvrtiny.

¢ Paradajky umyjeme a prekrojime
na polovice.

e Jarnt cibulku pokrajame na ko-
lieska.

o Salat rozdelime na listy, umyjeme
anechame na site odkvapkat.
lat, nanl navrstvime zemiaky, vajicka,
paradajky, olivy a ktsky tuniaka. Za-
lejeme zalievkou. Posypeme mladou
cibulkou nakrajanou na kolieska.

o Salét prelejem pripravenou zaliev-
kou.

SALAT S VAJICKOM A UHORKOU

Suroviny: 2 ks hlavkovy salat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-
tana alebo biely jogurt, pazitka alebo
mlada cibulka

Postup:

* Salat rozdelime na listy, umyjeme
a nechame na site odkvapkat.

¢ Uhorku umyjeme a nakrajame na
kolieska.

e Vajcia uvarime na tvrdo a pokra-
jame na Stvrtiny.

e Na vdcsiu misu poukladame $a-
lat, nail navrstvime uhorky a vajicka.
Prelejeme smotanou alebo bielym
jogurtom. Posypeme dobre umytou
a posekanou paZzitkou, pripadne mla-
dou cibulkou nakrajanou na kolieska.

»ren

Salat je chutnou a chrumkavou sti¢astou mnohych pokrmov.
zdroj foto artsbakery pixabay
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