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25. TÝŽDEŇ / 19. JÚN 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA 

Južná trieda 119
0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
Sklad, výroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793
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LETNÁ
AKCIA
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KVETY
KYTICE,VENCE

0905 778 904

Otvorené: PO- NE: 8-19 hod.

www. .skexpreskvety

Popradská 28C, Košice

INZERCIA

0907 779 011

Košice - metropola východu. Do-

pravne však skôr pripomíname 

mesto, ktoré prestalo držať krok 

s dobou. Rozbité cesty, stovky vý-

tlkov, zanedbané chodníky a mini-

mum cyklociest.

Most na Hlinkovej ulici je ukážko-

vým príkladom toho, ako aktuálne 

vedenie mesta pristupuje k doprave 

v meste. Zúžené pruhy už mesiace 

tvoria každodenné kolóny pre tisíce 

vodičov. Mesto tým problém nerieši 

– len ho prehlbuje.

Rovnako vyzerá aj mestská hromadná 

doprava. Meškajúce, nepravidelné 

spoje a klimatizácia, ktorá počas let-

ných horúčav v mnohých vozidlách 

nefunguje. V Košiciach pritom za 

MHD platíme viac ako platia v Prahe.

Elektrokolobežky jazdia bez pravi-

diel, rozvoj cyklodopravy nemá ví-

ziu. Zatiaľ čo iné mestá ako neďaleký 

Prešov alebo vzdialenejšia Trnava 

riešia moderné prístupy, Košice za-

ostávajú a prešľapujú na mieste.

Metropola východu nemôže fun-

govať s dopravou minulého storo-

čia. Nepotrebuje ďalšie výhovorky 

a vyčkávanie. Potrebuje vedenie, 

ktoré začne problémy riešiť skôr, 

než sa z nich stanú nové normy.

Kandidát na primátora

MARTIN MUDRÁK

DOPRAVA 
METROPOLY 
VÝCHODU?
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

LETNÁ
AKCIA -30%
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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VODÁR - KÚRENÁR
Predaj , Montáž a servis tepelných čerpadiel 

Podlahové a radiátorové kúrenie

Nové rozvody kúrenia , vody a odpadu

Opravy potrubia a Inštalácie spotrebičov 

VODA . ODPAD . KÚRENIE

24 HODINOVÝ SERVIS24 HODINOVÝ SERVIS

�������������
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UŠETRI A ZMODERNIZUJ
SVOJU KUCHYŇU

0910 179 258STOLÁRSTVO
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077

DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy
je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE

6
6
-0
0
0
2

www.samoplus.sk
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 

• 

• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0907 779 017
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26. júna 1819
bol patentovaný bicykel

Výročia a udalosti
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HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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0908 155 483  |  0905 956 260
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Žižkova 12, Ko�ice

0911 338 500
055/7290 787

famiplus@famiplus.sk

Pripravte
sa na LETO

Interiérové tienenie

Vonkaj�ie tienenie

Sieťky proti hymzu
Pergoly

Žalúzie, sieťky, rolety, doplnky
www.famiplus.sk

PERGOLY

SKRYJEME VÁS PRED SLNKOM
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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VÝRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZÁHRAD
STROJOVÉ VŔTANIE DIER NA PLOTOVÉ STĹPIKY ČI SADBU STROMOV
ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU, SPOTREBIČOV, ODPADU. 0940 375 882
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

2
5
_
0
0
1
2

29. jún 1945
Podkarpatská Rus bola anektovaná So-
vietskym zväzom

Výročia a udalosti

+421 907 779 017

LETÁKY
0907 779 011

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KO�ICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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27. júna 1950  
Prebehla poprava štyroch odsúdených z 
vykonštruovaného politického procesu s 
Miladou Horákovou a ostatnými – popra-
vení boli Milada Horáková, Záviš Kalandra, 
Jan Bouchal a Oldřich Pecl

Výročia a udalosti
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HĽADÁTE
PRÁCU?

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
mob. 0902 998 988

Predavač - Predavačka Predavač - Predavačka  
na úseku mäsa
a mäsových výrobkov Košice
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Plný úväzok

Pracovný pomer

Požiadavky na zamestnanca
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
prax v odbore výhodou
zodpovednosť, bezúhonnosť
vysoké pracovné nasadenie
dobré komunikačné schopnosti
zdravotný preukaz

Košice
Miesto práce

Program zdravotných bene�tov 

(dni zdravia, darovanie krvi na centrále 

spoločnosti, zľava na vitamíny)

Firemné akcie: MDD, Mikuláš - balíčky, 

Vianočné balíčky

Zľava na letné pobytové zájazdy

Finančné a vecné odmeny pri životných 

udalostiach ako je svadba, narodenie dieťaťa, 

životné jubileum, pracovné výročie

Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport

Možnosť preplatenia výdavkov za získanie 

osvedčenia o odbornej spôsobilosti 

pre prácu v potravinárstve

Zamestnanecká Fresh karta so zľavou 

na nákup v predajniach Fresh Plus

Zamestnanecké výhody, benefity
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti

Neobmedzený paušál s internetom 

(nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 

neobmedzené sms, internet 40 GB), 

možnosť paušálu aj pre rodinného príslušníka

Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci

Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti

Odmena za hospodársky výsledok - vyplácaná 1x za rok

Odmena za doporučenie nového zamestnanca

Oceňovanie najlepších zamestnancov

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Príprava mäsa, krájanie mäsových výrobkov

Predaj a obsluha zákazníkov

Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného

Pracovná doba od 6:00 - 14:15, 13:00 - 21:15,

práca aj cez víkend

Možnosť aj skráteného úväzku (6h pracovná doba)

Prijímame aj uchádzačov bez praxe 

na danom oddelení, zabezpečíme zaškolenie

Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia 

a prania zamestnávateľomMzdové podmienky (brutto)
Priemerná hrubá mzda 1320 €

1150 €  - 1500 € / mesačne
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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30. júna 1905  
Albert Einstein publikoval článok „Zur Elektrodynamik bewegter 
Körper“, v ktorom predstavil špeciálnu teóriu relativity

Výročia a udalosti
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 

ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 70 €/ROK
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INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Párny týždeň: Kuzmányho, Kalvária, 
Letná, Mlynský Náhon, Čermeľ, Podhra-
dová, Ťahanovce, Furča, Nad jazerom, 
Vyšné Opátske, KVP, Centrum, Terasa

Nepárny týždeň: Kavečany, Lorinčík, 
Myslava, Pereš, Poľov, KVP, Šaca, Terasa, 
Popradská, Barca, Južná Trieda, Rasti-
slavova, Železníky, Centrum, Šebastov-
ce, Džungľa, Košická Nová Ves, Krásna, 
Nad jazerom, Ťahanovce, Furča

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

KOŠICE
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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+421 907 779 011

INZERCIA

0907 779 011
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Kedy nemusia platiť preddavok na daň z príjmov?

Študenti a daňové pravidlá počas brigád
Blížiace sa leto prinesie tisícom štu-

dentov možnosť privyrobiť si na brigá-
dach. Finančná správa (FS) v tejto sú-
vislosti upozorňuje mladých ľudí, ktorí 
uzatvárajú dohody o brigádnickej práci 
študenta, na ich daňové povinnosti. 
Správne uplatnenie nezdaniteľnej časti 
základu dane priamo u zamestnávateľa 
im totiž môže ušetriť peniaze už pri vý-
plate.

Študenti nemusia platiť preddavok na 
daň z príjmov fyzických osôb vo výške 19 
% z odmeny za brigádu, ak spĺňajú stano-
vené legislatívne podmienky. Základným 
predpokladom na nezrážanie preddavkov 
zamestnávateľom je podpísanie tlačiva 
na uplatnenie nezdaniteľnej časti základu 
dane (NČZD) na daňovníka. „Ak študent 
podpíše Vyhlásenie na uplatnenie NČZD 
a jeho mesačný zdaniteľný príjem nepre-
siahne 497,23 eur, zamestnávateľ mu nebu-
de zrážať preddavky na daň z príjmov. Tla-
čivo sa podpisuje priamo u zamestnávateľa 
a zvýhodnenie si možno uplatniť v jednom 
kalendárnom mesiaci len u jedného zamest-
návateľa,“ ozrejmuje Finančná správa.

Kedy podať daňové priznanie?
V prípade, že celkový zdaniteľný príjem 

študenta za celý rok 2026 nepresiahne sumu 
2 983,37 eur, nevzniká mu povinnosť podať 

daňové priznanie. Ak mu však zamestná-
vateľ bude zrážať preddavky na daň, môže 
po skončení roka požiadať o vykonanie roč-
ného zúčtovania alebo podať daňové pri-
znanie dobrovoľne, na základe ktorého mu 
môže vzniknúť nárok na vrátenie zrazenej 
dane vo forme daňového preplatku.

Práca v zahraničí
Finančná správa zároveň pripomína, že 

ak študent brigáduje v zahraničí, zväčša 
príjem zdaňuje v krajine, kde prácu fyzic-
ky vykonáva. V takýchto prípadoch nie je 
povinný platiť daň v Slovenskej republike, 
avšak pri prekročení stanovenej hranice 
dosiahnutých zdaniteľných príjmov, mu 
vzniká povinnosť podať daňové priznanie aj  
v Slovenskej republike. Daňové povinnosti sa 
posudzujú podľa konkrétnej zmluvy o za-
medzení dvojitého zdanenia, preto �nančná 
správa odporúča overiť si pravidlá ešte pred 
odchodom do zahraničia.

Ako postupovať v praxi – Finančná sprá-
va uvádza modelové príklady:

Príklad č. 1: Príjem pod stanoveným 
mesačným limitom

Študentka So�a brigáduje v stánku s ob-
čerstvením s mesačnou odmenou 400 eur. 
Pri nástupe podpísala u zamestnávateľa 
Vyhlásenie na uplatnenie NČZD.

-Keďže jej príjem nepresiahol 497,23 eur 
a vyhlásenie bolo podpísané, zamestnáva-
teľ jej preddavok na daň nezrazí. Ak Janin 
celoročný príjem neprekročí 2 983,37 eur, 
nebude musieť podávať daňové priznanie. 

Príklad č. 2: Možnosť vrátenia zrazenej 
dane po skončení roka

Študent Richard pracuje na dohodu o bri-
gádnickej práci študenta a za celý rok 2026 
zarobí sumu 2 500 eur. Iné zdaniteľné príjmy 
nemal. U zamestnávateľa si však priebežne 
neuplatňoval NČZD, a ten mu z odmeny str-
hával 19 % preddavky na daň.

• Richard nemá povinnosť podať daňo-
vé priznanie, keďže neprekročil celoročný 
limit 2 983,37 eur. 

• Ak však požiada zamestnávateľa o ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň, prípadne podá 
daňové priznanie dobrovoľne, vznikne mu 
nárok na vrátenie všetkých zrazených pred-
davkov vo forme daňového preplatku. 

Príklad č. 3: Viac brigád počas jedného 
mesiaca

Študent Simon nastúpil na začiatku me-
siaca na brigádu do autodielne. Ešte v prie-
behu toho istého mesiaca sa rozhodol zmeniť 
brigádu a uzatvoril dohodu o brigádnickej 
práci študenta na benzínovej pumpe. U za-
mestnávateľa v autodielni podpísal Vyhlá-
senie na uplatnenie NČZD.

• Keďže Simon podpísal Vyhlásenie 
u prvého zamestnávateľa (v autodiel-
ni), tento zamestnávateľ mu pri výpočte 
mzdy za daný mesiac uplatní NČZD na 
daňovníka. V tom istom mesiaci nemôže 
Simon podpísať vyhlásenie aj u druhého 
zamestnávateľa, pretože NČZD na daňov-
níka si možno v jednom mesiaci uplatniť 
len u jedného zamestnávateľa. 

Finančná správa preto apeluje na študen-
tov, aby venovali pozornosť administratív-
nym úkonom už pri nástupe do zamestna-
nia. „Správne nastavenie hneď na začiatku 
brigády im ušetrí starosti aj �nančné pro-
striedky,“ uzatvára FS.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                              
                        zdroj foto stevepb pixabay

Najskôr to bola len malá prasklina. 
Taká tá „neriešim, zamaľujem a 
zabudnem“. 

Lenže potom začala rásť. Pomaly, 
potichu, ale isto – ako problém, ktorý 
si hovoríš, že vyriešiš zajtra .

 Dlažba v kuchyni sa zrazu prehýbala, 
dvere sa zasekávali a ja som mal pocit, 
že náš dom si povedal, že statiku si už 
rieši sám, mimo nás.

Úprimne? Chytila ma panika. V hlave 
som už videl zbíjačky, rozkopanú 
podlahu, prach všade a pocit, že toto 
nebude „malá oprava“, ale rodinný 
stavebný maratón na niekoľko 
mesiacov.

Potom som zavolal do ABA Innovator.

A tam sa celý príbeh otočil.

Prišli, všetko odborne skontrolovali a 
bez zbytočných rečí vysvetlili, čo sa 
deje. Pod domom vznikli dutiny a 
podložie strácalo stabilitu. Namiesto 
katastro�ckých scenárov však prišli s 
riešením, ktoré bolo rýchle, presné a 

bez veľkého búrania. Pomocou 
špeciálnej injektáže spevnili podklad a 
stabilizovali podlahu tak, že som 
doslova videl, ako sa vracia späť na 
svoje miesto.

Najväčší šok? Že sa to dá vyriešiť bez 
chaosu, prachu a života na stavenisku.

Dnes už viem, že praskliny nie sú len 
kozmetický problém. Dom vám nimi 
posiela SOS signál. A čím skôr ho 
zachytíte, tým menej peňazí, nervov a 
starostí vás to stojí.

Ak vám doma praskajú steny, 
podlaha robí „vlnobitie“ alebo máte 
pocit, že dom sa hýbe viac než vaša 
hypotéka, nečakajte. ABA Innovator 
mi pomohol zachrániť dom aj nervy. A 
za to by som im dnes najradšej postavil 
pomník. Stabilný, samozrejme.

Pavol P. z Vajnor

Prasknuté steny – dom si písal 
vlastný horor bez môjho súhlasu

Lipa je strom, ktorý vďaka prenikavo 

sladkej vôni bez problémov spozná-

me už zďaleka. Najcennejšou časťou 

lipy sú jej kvety obsahujúce množ-

stvo zdraviu prospešným látok, či 

už ide o vitamíny C a E, �avonoidy, 

triesloviny alebo éterické oleje.

Lipa obsahuje veľké množstvo antio-
xidačných látok a �avonoidov ako naprí-
klad kemferol, quercetín a hesperidín. 
„Lipový kvet obsahuje okrem �avonoidov 
aj sacharidy, organické látky, vitamíny 
C a E, triesloviny, silice, slizové látky 
v listoch a éterický olej. Slizové látky                       
a éterické oleje sú zodpovedné najmä za 
protizápalový a upokojujúci účinok,“ pri-
bližuje Mgr.Klinčáková z Poradne zdravia 
Regionálneho úradu verejného zdravot-
níctva Bratislava a dodáva, že voňavé 
kvietky lipy pôsobia proti prechladnutiu, 
eliminujú bolesť hrdla, posilňujú nervo-
vú sústavu a pomáhajú proti nespavosti. 
Lipa pôsobí tiež močopudne, podporuje 
potenie i trávenie, využíva sa na obklady 
pri svalových kŕčoch a na popáleniny či 
na upokojenie citlivej pokožky. 

Zber a sušenie - Súkvetia lipy zbie-
rame v júni a v júli, v čase kvitnutia kve-
tov. Rozložíme ich v tenkých vrstvách na 
plech a sušíme v tieni. Skladujeme ich          
v tmavej uzatvárateľnej nádobe.

Použitie - Sušené kvety lipy sa najčas-
tejšie využívajú na prípravu čaju. Ten pri-
pravíme tak, že dve čajové lyžičky suše-
ného lipového kvetu nasypeme do šálky          
a zalejeme vriacou vodou. Odvar nechá-
me prikrytý lúhovať 10 až 15 minút a ná-
sledne ho scedíme. Čaj popíjame vlažný.

Pozor – neprežeňte to

Hoci je to tak, že v tehotenstve treba 
byť s bylinkami opatrný, pri lipovom čaji 
to podľa odborníčky neplatí. „Budúce ma-
mičky si môžu čaj pri miernom nachlad-
nutí vychutnať. Pacienti s kardiovasku-
lárnymi ochoreniami by sa však mali 
vyhnúť dlhodobému pitiu,“ radí. 

Bylinky sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ochoreniach, užívať by sme ich 
však mali s rozumom, pretože u každého 
môžu mať iné účinky a aj ich dlhodobé 
užívanie nám môže namiesto očakávanej 
pomoci skôr uškodiť. Ak si nie ste istí, po-
raďte sa vždy so svojim lekárom.

Kvitne lipa – využite 
jej prírodnú liečivú silu

» ren

                     zdroj foto szjeno09190 pixabay
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„Volám sa Julia Antoun a mám 10 ro-
kov. V miestnosti počuť iba šuchot 
papiera. Pohľady sa sústredene upie-
rajú na zošity. Portugalské študentky 
z Klubu DARCA si dali zvláštnu vý-
zvu: každá hodina poctivého učenia, 
bez mobilu, bez vyrušovania, zna-
mená jedno euro pre deti z Ukrajiny, 
ktoré nemali možnosť prežiť bezsta-
rostné leto. 

Peniaze venovala nadácia manže-
lov Gagliardini Graça, ktorá podporuje 
vzdelávanie a solidaritu a kladie dôraz 
na ľudský rozvoj a dôstojnosť. Dievčatá 
si však museli svoje eurá odpracovať. Nie 
podvodom, nie päťdesiatimi minútami, 
ale skutočnou hodinou, kedy sa celou 
mysľou venovali učeniu. Pre tínedžerky 
v digitálnej dobe to bola výzva, no prija-
li ju s odhodlaním a nadšením.

Takto sa nazbieralo viac než päťsto 
eur. Nebola to veľká suma v porovnaní 
s obrovskými potrebami Ukrajiny, ale 
znamenala päťsto malých víťazstiev nad 
lenivosťou a pohodlnosťou. Víťazstvá, 
ktoré umožnili 285 deťom a mladým z 
diecézy Kamjanec-Podiľskyj pobyt v let-
nom tábore, organizovanom s podporou 
ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi. V čase, 
keď na ich domy padajú rakety a sirény 
budia deti uprostred noci, má obyčajný 
tábor cenu zlata. Pre mnohých z nich to 
bol prvý raz po dlhom čase, čo sa mohli 
hrať, smiať a zabudnúť na vojnu.

Biskup Leon Dubravskyj zažil, ako 
sa deti zmenili: prichádzajú vyčerpané, 
poznačené stratou príbuzných a každo-
denným strachom. A odchádzajú s is-
krou v očiach, s nádejou, že existuje aj 
iný svet než vojna. „Chceme im pomôcť 
nielen oddýchnuť si, ale aj nabrať silu      
a duchovnú oporu,“ hovorí. Účastníci 
si z táborov odnášajú nezabudnuteľné 
zážitky z hier a tiež nové priateľstvá                
a prehĺbený vzťah s Bohom. 

„Chceli sme, aby sa naše dievčatá viac 
učili, ale zároveň, aby ich snaha mala 
zmysel,“ vysvetľuje Maria do Rosário Al-
meida e Sousa. A zmysel mala pre nich 
aj pre deti, ktoré aspoň na chvíľu unikli 
pred vojnou. Možno si raz tieto dievčatá 
uvedomia, že ich tichá hodina nad kni-
hou bola začiatkom príbehu, ktorý zme-
nil životy ďaleko za hranicami ich vlast-
nej krajiny. www.acnslovensko.sk.

Keď sa učenie stane darom

zdroj foto ACN

» ACN

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Rozprávkový festival, bludisko aj arborétum
Rodinný rozprávkový Festival 

ZA7HORAMi aj tento rok odštartuje 
letné prázdniny na Liptove. Tisícky 
návštevníkov sa môžu v dňoch 3.-5. 
júla a 10.-12. júla tešiť na skvelý šesť-
dňový program plný divadelných 
predstavení, umenia, vzdelávacích 
workshopov a koncertov v podaní 
populárnych interpretov. V obci 
Brehov zasa otvorili Willkov park, 
rozsiahly prírodný areál s unikát-
nym vŕbovým bludiskom v tvare 
ľudského odtlačku prsta. V Arbo-
réte Mlyňany návštevníkov aj tento 
rok láka takmer 2 000 taxónov dre-
vín z rôznych kútov sveta.

FESTIVAL ZA7HORAMi
Deviaty ročník podujatia bude aj 

tento rok putovný a po Liptovskom 
Jáne si to festival 10. júla namieri do 
Liptovského Mikuláša, 11. júla do Jas-
nej v Demänovskej Doline a zároveň na 

Malinô Brdo a svoje brány na tento rok 
uzavrie 12. júla v Liptovskom Hrádku.

Chystajú pestrý program
Malí aj veľkí fanúšikovia kvalitnej 

zábavy sa už teraz môžu tešiť na popu-
lárnych umelcov, medzi ktorých patria 
Paci Pac, Zahrajko a Myška Eliška, Artur 
a Lili, malinyJAM, Sranda Banda, Spie-
vankovo, Sníček Hugo, Mojko a Kajka, 
Kúzelník Talostan, Usmievanka, Vesel-
ka a mnoho ďalších. Ani tento rok však 
nebudú chýbať interpreti zo zahraničia 
a to konkrétne z Česka, Poľska a Lotyš-
ska. „Tento rok sme stavili na pestrosť 
a bohatosť programu. Návštevníkom 
sa za 6 festivalových dní predstaví až 
7 nových bábkových divadiel, ktoré 
dosiaľ na našom festivale nemali mož-
nosť vidieť. Okrem toho chystáme nové 
športovo-umelecké zóny, kde si budú 
môcť deti vyskúšať telesnú zdatnosť, 
svoje zručnosti a umelecké cítenie. Aj 
týmto spôsobom chceme celé rodiny 
aspoň na chvíľu odtrhnúť od mobilov 
a elektronických zariadení a ukázať im 
cestu ako efektívne tráviť voľný čas a 
popri tom sa dozvedieť množstvo uži-
točných informácií,“ avizuje Michal 
Rybanský, riaditeľ Festivalu ZA7HO-
RAMi.

Lákajú na vedu, techniku aj umenie
Organizátori aj tento rok nadviazali 

spoluprácu s partnermi zo sveta vedy, 
techniky, umenia, ¤nancií, zdravia      
a energetiky. Najmä vďaka nim sa tak 
návštevníkom festivalu predstaví štu-
dentská formula STU, nahliadnu do 
tajov robotiky, vesmíru, dozvedia sa 
množstvo zaujímavostí o bezpečnosti 
na internete, ako poskytnúť prvú po-
moc a zachrániť život, ako sa odmalič-
ka starať o svoje ¤nancie, chrániť prí-
rodu a množstvo ďalších zaujímavostí.

UNIKÁTNE ŽIVÉ 
VŔBOVÉ BLUDISKO

Juhovýchod Slovenska sa môže po-
chváliť novou, mimoriadne originál-
nu atrakciou. V obci Brehov otvorili 
Willkov park, rozsiahly prírodný are-
ál s unikátnym vŕbovým bludiskom             
v tvare ľudského odtlačku prsta.

Priestor pre zábavu, 
vzdelávanie aj oddych

Rozľahlé centrálne bludisko na plo-
che viac ako jedného hektára je živou 
ekologickou stavbou. Projekt prepája 
princípy ekoturizmu s umením v kraji-
ne a ponúka rodinám s deťmi inovatív-
ny priestor pre zábavu, vzdelávanie aj 
oddych na čerstvom vzduchu.

Sochy zvierat 
aj hracie prvky pre deti

Hlavnou stavebnou kostrou celého 
diela je živé vŕbové prútie, ktoré priro-
dzene nadväzuje na historický odkaz 
povodia rieky Ondava. Areál elegant-
ne dopĺňajú vŕbové sochy zvierat, hra-
cie prvky pre deti a moderná vstupná 
budova so zázemím. Pri objavovaní 
zákutí nového areálu sprevádza náv-
števníkov usmievavý a trochu šibal-
ský vŕbový chlapček Willko, ktorý je 
maskotom aj strážcom bludiska. „Na-
šou prioritou bolo vytvoriť priestor, 
kde sa človek doslova dotkne prírody. 
Bludisko v tvare odtlačku prsta sym-
bolizuje stopu, ktorú tu zanechávame. 
Dôraz sme kládli na ekológiu a udrža-
teľnosť, pričom sme chceli ukázať, že 
zábava môže existovať v absolútnom 
súlade s prostredím. U nás neexistuje 
jedna správna cesta. Každá má svoju 

hodnotu a niečo vás naučí,“ vysvet-
lila autorka projektu Anna Balogová. 
„Rozvoj udržateľného cestovného 
ruchu je pre nás kľúčový. Preto Košic-
ký samosprávny kraj podporil tento 
výnimočný projekt cez program Terra 
Incognita sumou 170 000 eur. Willkov 
park je ukážkovým príkladom toho, 
ako dokážeme s úctou k prírode vytvo-
riť atraktívny bod záujmu, ktorý priláka 
návštevníkov, zabaví celé rodiny a záro-
veň podporí ekonomiku a služby v regió-
ne,“ uviedol predseda Košického samo-
správneho kraja Rastislav Trnka.

ARBORÉTUM MLYŇANY
V Arboréte Mlyňany otvorili hlav-

nú návštevnícku sezónu. Návštev-
níkov aj tento rok láka takmer 2 000 
taxónov drevín z rôznych kútov sveta.                       
V uplynulom roku tam pokračovali aj        
v modernizácii areálu a vybudovali 
tiež nové informačné centrum.

Láska k prírode, nadšenie 
aj túžba po poznaní

Podľa vedúcej organizačnej zložky 
Arborétum Mlyňany Ústavu ekológie 
lesa Slovenskej akadémie vied (SAV), 
v. v. i., Jany Konôpkovej je história 
arboréta postavená na láske k príro-
de, nadšení a túžbe po poznaní a toto 
miesto má 134-ročnú históriu. „Dôleži-
tými fenoménmi pri vzniku arboréta 
boli láska, nadšenie a túžba po pozna-
ní Štefana Ambrózyho – Migazziho, 
pôvodným povolaním právnika, ktorý 

mal úzky vzťah k prírode a poznal svet 
rastlín aj na cestách po južnej Európe. 
K vytvoreniu Arboréta Mlyňany ho 
viedla láska k prírode, najmä rastli-
nám, a túžba dokázať životaschopnosť 
cudzokrajných, prevažne vždy zele-
ných drevín v našich podmienkach,“ 
povedala Jana Konôpková. Zakladateľ 
arboréta sa podľa nej snažil dokázať 
životaschopnosť cudzokrajných, pre-
dovšetkým vždyzelených rastlín, aj             
v našich podmienkach.

Čelia novým výzvam
Dnes však arborétum čelí novým vý-

zvam. „Veľkou výzvou dnešných dní je 
udržať tieto rastliny v dobrom stave aj 
v čase klimatickej krízy. Pociťujeme ex-
trémy počasia, čo výrazne komplikuje 
starostlivosť o dreviny,“ doplnila Jana 
Konôpková.

Popularizácia vedy
Predseda SAV Martin Venhart pripo-

menul, že arborétum zohráva význam-
nú úlohu aj pri popularizácii vedy. „Ar-
borétum nám dáva pridanú hodnotu 
– verejnosť sa tu môže bezprostredne 
stretnúť s vedou priamo na mieste. Nie 
vždy je to totiž možné. Tam, kde sa to 
dá, to radi využívame a sprostredkúva-
me verejnosti,“ uzavrel.

Arborétum Mlyňany je otvorené počas 
pracovných dní od 7.00 h do 18.00 h, cez 
víkendy a sviatky od 8.00 h do 18.00 h. 

» ren

Festival ZA7HORAMi.                                                                                                                                                                                                             
                                                    zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

Arborétum Mlyňany.                                                                                                                                                                     
           zdroj foto SAV

Vŕbové bludisko.                                                                                                                                                                               
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OBNOVA BYTOVÝCH
DOMOV a INTERIÉRY

marcinasko.kristian@gmail.com
FB: DAMIK STAV s.r.o.

DMS
DAMIKSTAV s.r.o.

0907 113 372

SPOLOČNÉ
PRIESTORY
OBKLADY
DLAŽBY

OMIETKY
PODLAHY
MAĽOVANIE
MUR. PRÁCE
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Čistenie komínov na tuhé, plynné aj kvapalné palivo

Mechanické odstránenie dechtov v telese komína

Montáž a dodávka komínových  systémov

Prebíjanie komínov, kontrola, čistenie dymových ciest
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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